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དེབ་འདི་ཐུགས་མཁོ་མཆིས་རིགས་གོང་འཁོདཁ་བྱང་ཐོག་འབྲེལ་བ་གནང་རོགསཞུ། 


པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་རིགས་ 
ལྔརྡོརྫ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་སྐུར་སྣང་བ་པདྨ་འབྱང་། །སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས། །ཆོས་ཅན་མ་འགགས་སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་ཤར། །ཚད་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ 
བསྟོད།  །འདིར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྩེརྒྱལ་ཡང་གསང་བླན་མེདཔའིཁྱད་ཆོས། 
ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་ 
གྲོལ་ཞེས། གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་བའི་རྣམ་རོལ་གླིང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། གཏེར་ 
ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ། བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་དཔེ་དེབ་་ 
གསར་དུ་འཕྲུལ་པར་ཐོག་བཞེངས་སྐྲན་མཛད་པ་འདི་ཉིདཀྱི་དཔེ་ཚན།ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་ 
ཚང་བཞུགས་བྱང་དུ་བཀོད་པའདིནི། དབར་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་དཔེ་རྒྱུན་མང་དག་ 
ཅིག་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། _ འགའ་ཞིག་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་མུ་མཐུད་གནས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས། དལམ་སྙིགས་དུས་འདིརནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ 
བཞེས་གནང་བ་སྐུ་ཞབས་ཤེས་རབ་དྲི་མེདལགས་ཀྱིས་དེང་བར་དཔེ་སྐྲུན་མང་དག་ཅིག་ 
བསྐྲུན་པས་མ་ཚད། དེ་དག་ཀྱང་མ་དཔེ་དང་། ཞུ་དག་ཐོག་རང་གི་འགྲོ་སོང་དང་ 
སྐུ་ངལ་ཐོག་འཛེམ་མེད་ཀྱིས། སྤྱིར་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་གཙོ་བཞེས་ཐོག ། 
་ 


མང་ཚོགས་སུ་མཁོ་གང་ཆེ་དང་ཕན་ཐོགས་གང་ཆེ་ཞུ་དག་གང་ཡོང་ཁོན་མཛད་པའི་ནང་ 
ནས། དལམ་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་དེབ་གཟུགས་འདི་ཡང་རང་ཅག་དྲག་ཞན། ཆི 
ཆུང་མེད་པ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པའི། དེ་དུས་ཕན་ཐོགས་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་འདི་ཁོ་ 
ནར་སོང་། དེ་ཕྱིར་མེདདུ་མི་རུང་བའདི་ཉིད་ཀྱང་མ་དགརྒྱུན་འབྱམས་སོང་བ་དེ་དག་ 
ཚད་ལྡན་ཐོག།ཁ་སྒྱུར་ཐུབ་ཆེད། ༧སྐྱབས་རྗེ་འབྲུལཞིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་ 
ྗེསྙག་ལུང་རྩེསྤྲུལ་རི་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་མ་དཔེ་ཚད་ལྡན་ཞུ་བསྐུལ་དང་། དེ་སྔོན་ 
ཐོས་གྲོལ།ཁོང་ཉིདཀྱིས་འཕྲུལ་པར་ཐོག་བཞེངས་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་དག་ཆེད་སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་སྤྱན་ལྟར་ཞུས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཞུ་དག་གཟིགས་ 
གྲུབ་སོ་སོར་མཛད་གནང་བྱུང་ཐོག །སྐྱབས་རྗེ་རྩེ་སྤྲལ་རིནཔོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་ 
དག་ནན་པོ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བཞེས་གནང་བར་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ 
བཀོདནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེཞུ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེའི་ལས་རོགས་རྣམ་པར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ 
ལེགས་གསོལ་ཞུ་བ་ལགས། དེར་བརྟེན་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་པས་ཀྱང་ཡིད་རྟོན་བྱའོས་ 
པའི་མ་དཔེ་ཚད་ལྡན་དུ་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཆོག་པ་ཡོད། ལར་ནས་གཏེར་མའི་རིགས་ལ་ 
. ཚིག་བཅོས་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་གོང་མའི་གསུངས་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ནས། མ་ 
དཔེ་གང་ཡོད་སོར་བཞག་བྱས།བུལ་ཡིན། ཡིན་ནའང་རང་ཉིད་ཤེས་ཚདའདང་ངེས་ 
མེད་རྐྱེན་གང་ཅིར་ནོརའཁྲུལ་བཅོས་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་དགཀྱང་། རྩ་གསུམཞི་ཁྲོ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཁྱེན་ལྡནརྣམ་པའི་མདུན་དུ་ཐོལ་བཤགས་ཞུ་བ་དང་། _ དེ་ལས་ 
ལྡོག་ཏེ་ལེགས་བྱས་གང་ཡོད་པ་དགཀྱང་། _ ངང་གི་དལའི་ལུས་རྟེན་མི་ལུས་ 
1[ 


རིནཔོ་ཆེ་འདི་སྦྱིན་པའི་ཕ་མ་དང་སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐོབཀྱི་གཙོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ 
གུ །དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འབྲས་ཅི་མཆིས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཞི་ཁློ་ཀུན་བཟང་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རང་གི་གཅེན་པོ་ཤེས་རབ་དྲི་མེདལགས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ 
ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམདཀར་གྱིསཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད་དུ་བཀོད་པ་པོ་ནི་ 
ཕུ་མ་བྱང་ཐང་དུ་སྐྱེས་པའི་གཅུང་པོ་དཀོན་མཆོག་དེའི་སུག་བྲིས་སོ།། 
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༄༅། །བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ།། ། 


༡༽ཟབ་ཆོས་ཞྲིའོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་དུག་གསུམ་མ་སྤང་རང་གྲོལ། གི (1) 
༢༽ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ། 
༣༽ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། - 
༤༽སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ར་མདར་སྦྲན་པའི་སྨོན་ལམ་ 

འཇིགས་པ་རང་གྲོལ། ཧ(22222 


༥།བརདོ་དྲུག་གི་རྩ་ཚིག 

༦༽བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ། 

༧༽སྲིད་པ་བར་དོའི་ངོ་། ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་ཐོས་གྲོ། གྲོལ་ཆེན་མོ། "ོ། -»------¬----.-.. (87) 

༈༽བཏགས་གྲོལ་ '1/¿ སས >  ཌ་ (122) 

༩༽བཏགས་གྲོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་གྱི༔ དོན་བསྡུས་རང་གྲོལ་སྙིང་ ་པོ། ......(144) 

༡༠༽བར་དོའི་ སྨོན་ལམ་འཇིགས་སྐྱོབས་མ། གཾ (157) 

༡༡༽འཆི་ལྟས་མཚན་མ་རང་གྲོལ། 2525-52-53 (160) 

༡༢༽རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་བྱང་པོ་ཏི་སྨུག་ཆུང་ལས༔ འཆི་བསླུ་ 
ཟབ་མོ། པས་ྲྣཾཀཾཀ།། ཀ༥༅༅༨ ྣ (181) 


༡༣༽རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ། :2222242 ༨༨༩༠ (191) 
༡༤༽སྲིད་པ་བར་དོའི་དགེ་སྡིག་རང་གཟུགས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ 


རུ (205) 
༡༥༽སྲིད་པ་བར་དོའི་དགེ་སྡིག་རང་གཟུགས་བསྟན་པའི་ལྷན་ཐབས། 2::4:6/(223) 
༡༥༽ཞིབོའི་ཀློང་བཤགས་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ། .............................. (229) 
༡༧༽བྱྱར་ཕུག་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ། ད་ག ྣཾིཾིཾིི་ཾཾང་ིོ (253) 


༡༨༽བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་། སྲིདཔ་བར་དོ་བཅས་པའི་ 
ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིགས་རེག་ཟིག་མཐོང་དོན་གསལ་བ་ 
བར་དོའི་དུ༔ཁམུར་གྲོལ་བི་ཛ་ཧ་ར། ར་ས (268) 


སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས། ། 
ཨཾཿ ༔ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་དུག་གསུམ་མ་སྤང་རང་གྲོལ་ 
བཞུགས་སོ༔ 


ཨཾ༔ ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངསཁྱབ་བརྡལ་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ༔ ྐི་མདསྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་ཉིད་མོས་ 
གྲུས་གཏུང་ཐས་གྲསོལ་ཐྲ་འདིབསུ༔ ་རིག་གཏི་མུག་མ་སྤངས་ 
རང་གྲོལ་ནས༔ རྱ་བུར་ཡི་ཤེས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ ཆོས་ 
སྒུའི་བྱིན་རླབས་ཀ་དག་རང་དབང་ཞུ༔ གུ་ལ་དག་ཝེ་ཤེས་བདི་ཆེན་ 
ཕྲོ་བང་དུ༔ མཁགགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་ཉིད་ 
མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་ བའྲདིབས༔ འདོད་ཆགས་ཞེནཔ་མ་ 
སྤངས་རང་གྲོལ་ནས༔ རང་རིག་ཡི་ཤེས་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་དུ༔ 
ལོངས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལྷུན་གྲུབ་རང་དབངཞུ༔ སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་དག་ 
པདྨའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ངེས་མེད་རང་ཤར་སྤྲུལ་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་ 
ཉིད་མོས་ ་གུས་གདུང་ བས་གསོལ་ དེབ ཡོ རྟོག་ཞེ་སྣང་མ་ 


སྤངས་ ་རང་གོལ་ནས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་དུ༔ 
སྤྲུལ སྐུའི་བྱིན་རླབས་རང་གྲོལ་ རང་དབང་ཞུ༔ ཡང་དག་འོད་གསལ་ 
རིངརིགཔོ་བད་དྲུ ཕྱོགས ་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ལ༔ 


བདག་ཉིད་མོས་གུས་གདུང་བས ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐ་དད་གཟུང་ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 2 
སིི 
ཏུ༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་རང་དབང་ཞུ༔ རང་སེམས་ 
མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པས༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
ས་ག འདོད་ཆགས་སྲེད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
སཿ འདོད་ལོག་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དྡེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་ཤར་གྲོལ་སྤྲུལ་ ར་ 
མ་རྟོགས་པས༔ སྡང་སེམས་གཉིས་སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་། § 
ལོག་རྟོག་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དྲེ་རྣམས་ཅམས་ཅད་ 
ལ་སྒ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་ 
པས༔ དེར་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅདསྐུ་གསུམ་འཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ ཟབ་ཆོས་ཞིཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས༔ དུག་གསུམ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྦྱར་བ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་བར༔ 
དེ་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པས་སྒམ་པོ་གདར་གྱི་རི་བོ་ 
ལྷ་བྲན་གར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 


བག་ཆགས་རང་གྲོལ། 3 
ཨཾ༔ ༔བཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོང དགོངས་པ ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས སྤྱོད 
བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ ཞེསྱ་ྱ་བ་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ 
གྱི་ཆ་ལག་ ་བཞུགས་སོ༔ 


ཨཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་དད༔ དམ་པ་ 

རིགས་ ་བརྒྱ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བན་ད 
གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ དོན། ་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ 
སྐལ་ལྡན། ་ལས་ཅན་སྙེས་བུ་ བུ་དད་ལྡན་རྣམས༔ ཞིྲོའདུས་པའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་རབ་གསལ་འདི༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་བརྗེད་བསྒོམ་། བཟླས་བྱ༔ 
དབཔོར་ཚོགས་གསུགས། ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི༔ སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རིགས་: བརྒྱའི ལྷཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས ྲ 
ནས་འདྲ་སད་དྲ༔ཿ ཨཱ ཨཱ་ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཞིངཁམས་ 
རབ་འབྱམས་ནཿ བདེ་གཤེགས རྒྱ་མཚོ་ཞིཌྲོ་༢ རབ་འབྱམས་དང་༔ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་ཡི ་དམ་ལྷལ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལྔ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ ་བརྙ༔ 
འབྲལ་བ་མེད་པས་གུས་པས་སྐབས་སུ་མཆི༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ 
ལག་གོ༔ ོས་ཉིདདིངསཀརབྱ་མས་ཀངཡངསནམ ཤེས་ 
རབ་ཐབས་དང་ཐུགས་ རྗེསསྐུར་སྤྲུལ་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
ཞྲིཁོ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ གནམས་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན དོན་དུ་གཤེགས་ 
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སུ་གསོལ༔ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡན་ལགགོ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་སོགསཁྲི་སྟེང་དུ༔ 
ཐབས་ཤེས་དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ ཟག་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་རུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟག་པ་མེད་པས་བདེ༔ 
རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡནལག་གོཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་རྣམས༔ 
དངོས་སུའབྱར་དངཡདྱིསརྣམསྤྲལ་ཏེར འགྲོ་བའི་དནདུའབུལ་ 
གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་པས༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུནཁྱབ་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ འགྲོ་ 
དོན་མཛད་དང་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་ ལ་སྙེད་སྟོན་པ་ 
རྣམས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་གང་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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དམཔ་བསྐོར་བར་བ: (ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ 
གོ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོང་བར༔ དེ་སྲིད་འགྲོ་བརྒྱ་ 
ཆེན་དོན་བྱེད་ཅིང༔ མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་གོ༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ 
བསགས་པས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ 
བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེད་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བླ་མེདཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་བྔོ་བའི་ཡན་ཁྲག་གོ༔ ཨཱོཾ་ཨཱ༔ཧཾ༔ 
བྷྟིཙིཏྟ་་ཧཱ་སུཀ་ཛྙཱན་དྷནྟ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རྭ་ལུ་རུ་ལཧབ་ཧཿ སྐྱེ་མེད་ 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིངཁམས་ནས༔་ འགགས་མེད་གསལ་དག་ 
ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རིན་ཆེན ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་ 
སེམས་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ རང་རིག་གསལ་སྔོང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་ཤརཿ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་ 
བཅས་བཞད༔ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ 
གཡོན་བས་སྣང་སྟོང་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དབུ་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲུ་དར་དང་རིན་ 
ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས༔ ཐུགསཀར་རྡོ་རྗེཧཱུཾལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཨོབཛྲ་ 


ས་ཏྭས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི། ༔ དྲིཌྷོ་མེ་བྷ་ 
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ཝ༔ སུ་ཏྱོ་ཏོམི་ཐཱཝཿ ཨནུ་རཏཀོམེ་ཐཱཝཿ སུ་པྱོམི་ཐཱ་ཝཿ 
སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྙ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུརུ་དྱུཿ 
ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ ཐྟག་ཝ་ན་སྲར་ཏྭཐ་ག་ཏཿ བཛྲ་མྭ་མེ་མྱུ ཅ 
བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ 
༤༩༢ སའ སིལ ' འེ 
རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ མ་ཡེངས་དམ་པ་རིགས བརྒྱའི་ ་ཡང་སྙིང་འདི༔ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཕྱིར་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བུ༔ དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྗེས་ 
སུའིཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ 
བར་དོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་འདོདན་འདི་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི༔ ལྟཾིཏ་རིན་ཆེན་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ཿ དྭངས་མ་ལྔ་ 
ལྡན་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ སེང་གླེ་གང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ 
ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཞི་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ནི༔ སྟོང་ 
གསལ་མ་འགགས་འོད་ལྔའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨཱོ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཙིཏྟ་སྙིང་ 
དྭབུས་ཐིག་ལེའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མིའགྱུར་ 
བའི་སྐུཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གཉིས་ 
མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ གསལ་སོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་པ'༼དན་ལ་བཞུགས༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་ 
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བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་འོད་གསལ་འཆར་དུས་དེར༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་ 
གྱིས་མཐའ་བརྟེན་ཅིག༔ ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ 
ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན༔ བདག་སོགས་ཞེས་པའི་སར་ཚེ་འདས་ཞེས་ 
བཅུག་པར་བྱའོ༔ ཨཱོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཙྭིཏྟ་སྙིང་གེ་དབུས་ཕྱོགས་རྩ་འདབས་ 
ལཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རྣམ་སྣང་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་གསལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ 


བོ་ལ༔༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 


ཆོས་ཉིད་ཐར་དོའི་སྣང་བའཆར་དུས་དེར༔ གཏི་མུག་དགབོས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའིའོད་ལམ་ 
ལཿ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 
སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྭ་སྙིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་རྩ་འདབས་སུ༔ 
མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ྩ རྡོར་སེམས་སྤྱན་མ་མཐིང་ 
གསལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྡ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོང་ 
ཐྭཞུགས༔ གཡས་སུ་ས་སྙིང་མྱུ་གུ་དྲིལ་འཛིན་དཀར༔ གཡོན་དུ་ 
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བྱམས་པ་ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་འཛིན་དཀར༔ མདུན་དུ་ལཱ་སེ་མེ་ལོང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
དཀར༔ རྒྱུབ་ཏུ་པུའྗ་མེཏོག་ཕྱེད་སྐྱིལ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི 
གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེའཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཙྭཏྟ་སྙིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྩ་འདབས་ལ༔ མཉཿ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རིན་འབྱུང་མ་ཀཱི་སེར་གསལ་འཁྲིལ་ 
སྦྱོར་རོལ༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ 
གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་སྙེ་མ་དྲིལ་འཛིན་སེར༔ གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་རལ་ 
གྲི་དྲིལ་འཛིན་སེར༔ མདུན་དུ་མཱ་ལེ་ཕྲེང་འཛིན་ཕྱེད་སྐྱིལ་སེར༔ 
རྒྱབ་ཏུ་དྲེ་སྤོསཕོར་ཕྱེད་སྐྱིལ་སེར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིག་ཙོ་འཁོར་ 


དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོདའབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 


ཆོས་ཉདར་དའི་སྣང་བའཆར་དུས་དེར༔ རྩྱ་རལ་དགཔོས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའིའོད་ལམ་ལཿ 
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བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀི་ 
ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾཿ ཙྭིཏྟ་སྙིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་རྩ་འདབས་ལ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའིའོད་ཀློང་དུ༔ སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་དམར་གསལ་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ 
གཡས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་དམར༔ གཡོན་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་དམར༔ མདུན་དུ་སྷིཏྟ་པི་ཝང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
དམརཿ རྒྱབ་ཏུ་ཨཱ་ལོ་མར་མེ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དམར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཆེའཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་པའི་འོད་ 
ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་ 
མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ .ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ 
རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཙིཏྟ་སྙིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་རྩ་འདབས་ལ༔ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ: འོད་ཀློང་དུ༔ དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ 
གསལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོང་ 
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བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྒྲིབ་སལ་པོ་ཏེ་དྲིལ་འཛིན་ལྗང་༔ གཡོན་དུ་ 
ཕུག་རྡོར་རྡ་རྗ་དྲེལ་འཛིན་ལྗང་༔  མདུན་དྭ་གཱནྡྷ་དུངཕོར་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
ལྗང་༔  རྒྱབ་ཏུ་ནི་རྟ་ཞལ་ཟས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ལྗང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེའཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་འཁོར་ 
བར་ཞྱམས་པའི་ཚེཿ བྱ་གྲུབ་“ ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའིའོདལམ། ལཿ 
བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ ་མས་རྒྱབ་ནས སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས། བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཡང་དག་ ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུ ཅིཏྟ་སྙིང་གི་ཤར་སྒོའི་རྩ་འདབས་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་དོར་སྟབས་དཀརཿ ལྟ་སྙིང་གི་ལྷོ་སྒོའི་རྩ་འདབས་ལ༔ 
གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དོར་སྟབས་སེར༔ ལྭ་སྙིང་གི་ནུབ་ 
སྒོའི་རྩ་འདབས་ལ༔ རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་འཁྲིལ་སྦྱོར་དོར་སྟབས་ 
དམརཿ ཙྟིཏྷ་སྙངགི་བྱང་སྒོའི་རྩ་འདབས་ལ༔ བདུད་རྩི་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་ དོར་སྟབས་ལྗང་༔ _ སྦྲུལ་པའི་སྒོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱད་རྣམས་ 
ལཿ བྱག་ཚལ་མཆོདའབུལ་སྐྱབས་འཆི་གསོལ་ བ་འདེབས༔་ 
བདག་སོགས་ཆེ ་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ 
སྣང་བའཆར་དུས་དེར༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
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པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་ 
བ་བཞི་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་ 
སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲུལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤྱི་གཙུག་ 
བདེ་ཆེན་རྩ་འདབས་འོད་ཀློང་དུ༔ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝང་དཀར༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་ 
ི་སྐྱེསྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔  ལྟག་རྩ་བ་མིན་རྭའདྲའི་འོདཀློང་དུ༔ 
ལྗང་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ 
ཐགས་བཟང་གོ་མཚོན་ལྗང་༔ པཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་ 
གསོལ༔ སྲོག་རྩ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུའི་འོད་ཀློང་དུ༔ སེར་གསལ་ཐིག་ 
ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་གསེག་ཤང་ 
སེརཿ འདོད་ཆགས་མི་ལིསས་བཅདདུགསོལ༔ ལྟ་བྱཝ་འཁོར་ 
འཁྱིལ་པའི་འོད་ཀློང་དུ༔ མཐིང་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་པོ་ཏི་མཐིང་༔ གཏེ་མུགབྱོལ་ 
སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་རྩ་འདབས་འོད་ 
ཀློང་དུ༔ དམར་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་སྒྲོམ་བུ་དམར༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ 
བཅད་དུ་གསོལ༔ ནང་མཐིལ་རྩ་འཁོརའིལ་པའི་འད་ཀོ་དཿ 
ནག་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་ 
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བཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ནག༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་སྐེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ 
འགྲོ་དོ༔ དོན་ མཛད་པའི་སྤྲུལ་ཆ སྐུ་ཐུབ '་དྲུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ ་མཆོདའབུལ་ 
སྐྱབས་མཆི་གསོལ ་པ་འདེབས༔ འདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་ བརྗེས་ 
གྱུར་མ་ཐག༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེ དེར༔ བག་ 
ཆགས་ དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ 
གསལ་ཐའི་འོ་ འོད་ལམ་ལ༔ ཐུཐུ་ཆེན་གོང་མགྲསུམ་ ་པོས་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔  ཐུབ་ཆེན་འོག ་མ་གསུམ ་པོས་རྒྱབ་ ་ནས་སྐྱོར༔ མ་དག་ 
རིགས་ དྲུག་འོད་ལམ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ . ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་ བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ནི༔ གསལ་འཚེར་ ྭ་སུགགཟ་ ་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར༔ 
སི ུགསའཐལལེམགཞོནཚལ བ་ས མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
རྒྱན་རྣམས་མཛེས་ཚུལ་ལྡན༔ ཞིབ་རྡ་རྗ ོབྱངསྱི་ལ་ཚགསཔ༔ 
ཕུག་འཚལ་ མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་ བདེབས༔ བདག་ 
སོགས་ཚེ། ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་ གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས ཉིད་ཐན་དོའི་སྣུར་ཐ་ 
འཆར་དུས་དེར༔ དུག་ལྔ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས ་པའི་ཚེ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསལ་ ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཞི་བ་ཡབ་རྣམས་ ཀུན་གྱིས་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ 
སྦོ་བ་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བརྟེན༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
ལས་བསྒྲལ་དྭ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 
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སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་འདི་རུ༔ 
ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལུས་ཧིཏྟ་སྙིང་གི་ 
གཞལ་ཡས་སུ༔ འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ 
བདག་སོགས་ཚེའཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྙིང་གི་ནང་ནས་ཐོན༔ མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
འཆར༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ༔ འཇའའོད་ 
ཀློང་ནས་གསལ་སྟོང་འོད་ལྔའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ལམ་ཟེར་ཐག་ 
འཚེར༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་ 
སྡུག་མདངས་ལྡན་རང་སྒྲར་བཅས༔ བདག་གི་སྙིང་གར་ཟུག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འཆརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིའོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ མ་དག་འཁྲུལ་ 
པའི་རིགས་དྲུག་འོད་ལམ་དྲུག༔ བདག་ལ་འཆར་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ༔ བཅོམ་ལྡན་ནི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བདག་ 
དྲོངས་ཤིག༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་ལམ་ནས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབས་ལ༔ 
འཇའ་དངའོད་དུ་འཐིབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ལོངས་སྤྱོདའཁོར་ལོ་ 
དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབས་ལ༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་ལྔའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དམར་ 
གསལ་བདེ་སྟོང་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོདཊྲག་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་ 
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བསྒྱུར༔ སྒུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཿ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཤར་གྱི་རྩ་འདབས་ལ༔ ས་ལ་གནས་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནེ༔ དཀར་གསལ་འཛུམ་ལྡན་མཁའའགྲོ་ 
དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ བབ ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ སྐྱོབས༔ 
མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་ལྷོ་ཡི་རྩ་འདབས་ ་ལ༔ ཚེ་ལ་ ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ སེར་གསལ་འཛུམ་མདངས་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ 
འབྲིལ༔ གག་ཐོདཁགཕུགྱརྱནམ་མཁུརབསྒྱུར༔ ཡ་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མགྲིན་བ་ 
ལོངས་ ་སྤྱོད་ནུབ ཀྱི་རྩ་འདབས་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ལ་རིག་འནན་རེ ཆེན་པོ་ 
ནིཿ ་ ་མཁའའགྲོ་དམར་མོ་འཁྲིལ༔ 
གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ༦: མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱང་གི་རྩ་འདབས་ལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ 
ལྗང་གསལཁྲོ་འཛུམ་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་སྦྱོར༔ གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་ཕྱག་ 


རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྐྱར༔ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
སྐྱོབས༔ ཨེཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོདའབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 


འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 
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ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ 
ལཿ དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོའིཚོགསཀྱས་རྒྱབནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་དེ་ 
རུ་སྐྱོལ༔ ཨཱཾ་ཨཱཿཾཿ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་འདིར་ 
རུཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ 
བདག་ལུས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་ 
སྐུ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་ 
གྱུར་མཐག༔ . རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་མགྲིན་པའི་ནང་ནས་ཐོན༔ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་འཆར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་གསྒྱུར༔ འཇིག་རྟེནཁམས་ཀུན་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ 
ཡོམ་འགུལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལམ་ཟེར་ཐག་འཚེར༔ . གཏི་ 
མུགདུད་འགྲོའི་ལམ་སྣང་འཆར་དུས་དེར༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་ལམ་ནས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལའགྲོ་བ་དྲོངས༔ བར་དོར་རང་ 
ངོ་ཤེས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་རུ 
ཀླད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ 
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ལེའི་འོ འོད་ཀློང་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་ བུའི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ 
ཨཾ་ཨཱཿ ཀླད་པ་དུང་ཁང་དབུ་ ས་ཀྱི་རྩ་འདབས་སུ༔ འཇའོད་ 
མེ་དཔུང: ག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨུག་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེཁ ཊ་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ གཡོཿ་གསུཐ དྲིལ་བུ་ བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ 

ཞགས་བསྣམས༔ ཀྱོ་ངི་ཤཱ་རི་གཉིས་མེད་དགེས་པར་འྲྲིལ༔ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ དུང་ 
ཁང་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབས།ཁྲི་རྐང་སྟེང་༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ 
འོད་ཀློང་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྷུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་དམར་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ 'འཁོར་ལོ་དྲག་ རྟ 
རལ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷན་དམར་ ་ 
བསྣམས༔ བྱུདྡཀྲོ་དྱི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཊོ སཿ རུ ཀླད་པ་ 
དུངཁང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབས་སུ༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ 
ཀློང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུཀར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ . གམས་གསུམ་རྡ་རྔ་བྷན་དྷ་དགྲ་སྭ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣུམས༔ 
བྲཛཀྲོདྷི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་རྩ་ 
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འདབས་སུཿ འཇའའོད་མེ་དབུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུགཤཀ  ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེར་ནག་དཀར་ 
དམར་ཞལ༔ཿ གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན།ཁྭཊ་བེ་ཅོན་བསསམསཿ 
གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཏྲི་ཤུལ་ བསྣམས༔ ཌདྱ་ཀློ་ངྷི་གཉིས་ 
མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྦུ ཀླད་པ་དུངཁང་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབས་སུ༔ 
འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ སྐུར་བ་མཐའ་ཡས་པདྡ་ཧི་ 
རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར་ནག་དཀར་སྔོ་ཞལ༔ གཡས་ 
གསུམ་བདྨཁ་་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་ 
དམར་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ པདྨཀྲ་ཇྷི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ 
ཁྲག་འཐུང་པདྨ་རིགས་ཀྱིའགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ༔ ཀླད་པ་ 
དུངཁང་བྱང་གི་རྩ་འདབས་སུ༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ 
ཀློང་དུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཌཱཿཿགཱདཱ།ཆཏཉཆ་ཉཿ _གཡས་གསུམ་རལ་གྲིཁ་ཊོཾ་དབྱུག་ཏོ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམ༔ 
ཀྲར་ཀྲོཇྷི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འབྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཁྲང་འབུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་ བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 
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ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ 
ལཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 
སྐྱོལ་༔ ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱིུཿ དུདཁང་ཤར་གྱིརྩ་འདབས་འོད་ཀློང་དུ༔ 
ཀོའུདཱི་དཀར་མོ་ཞིང་དབྱུག་བྷནྡྷཱ་འཛིན༔ དུདབང་ལྷོ་ཡི་རྩ་འདབས་ 
འོད་ཀློང་དུད ཙཿ པསེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་འཕེནཿ 
དུདབང་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབས་འོད་ཀློང་དུ༔ པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱར༔ དུངཁང་བྱང་གི་རྩ་འདབསའོད་ཀློང་དུ༔ བེ་ཏ་ནག་ 
ོརྡརྗེ་ཤྷན་དམར་བསྣམས༔ དུད་ཁང་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབས་འོད་ཀློང་ 
དུཿ པུསྐ་དམར་སེར་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཅིང་གསོལ༔ དུང་ཁང་ལྷོ་ནུབ་རྩ་ 
འདབསའོད་ཀློང་དུ༔ གྷསྨ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུག༔ དུང་ 
ཁང་ནུབ་བྱང་རྩ་འདབསའོད་ཀློང་དུ༔ ཙྟ་སེར་སྒྱཙིཏྟ་བམ་ཆེན་ཟ༔ 
དུདབང་བྱང་ཤར་རྩ་འདབས་འོད་ཀློང་དུ༔ སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བམ་རོ་ 
མགོ་ལུས་འབྲལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གནས་ཀྱི་ཀོའུ་དཱི་མ་མོ་བརྒྱད་ 


རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 


ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་ 
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འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་ 
དུཿ ཀའུ་རཱི་མ་མོ་བཞི་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ པུསྐ་མ་མོ་བཞི་ཡིས་ 
རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུང་ 
ཁང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབས་ཕྱི་མ་ལ༔ སིང་ཧ་སྨུག་ནག་སིང་གདོང་ཁར་རོ་ 
ཐོགས༔ དུངཁང་ལྷོ་ཡི་རྩ་འདབས་ཕྱི་མ་ལ༔ བུཀྲཾ་དམར་མོ་སྟག་ 
གདོང་ལག་གཉིས་བསྣོལ༔ དུང་ཁང་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབས་ཕྱི་མ་ལ༔ 
སྲི་ལ་ནག་མོ་ཝ་གདོང་རྒྱུ་མ་ཐ༔ དུང་ཁང་བྱང་གི་རྩ་འདབས་ཕྱི་མ་ལ༔ 
ཤྭ་ན་མཐིང་ནག་སྤྱང་གདོང་བམ་རོ་འདྲད༔ དུང་ཁང་ཤར་ལྷོའི་རྩ་ 
འདབས་ཕྱི་མ་ལ༔ ཀྲི་ཏ་དཀར་སེར་རྒོད་མགོ་ཞིང་ཕྲག་བཟར༔ 
དུངཁང་ལྷོ་ནུབ་རྩ་འདབས་ཕྱི་མ་ལ༔ ཀང་ཀཱ་དམར་ནག་ཀང་མགོ་ 
ཞིང་ཆེན།ཁུར༔ དུང་ཁང་ནུབ་བྱང་རྩ་འདབས་ཕྱི་མ་ལ༔ །ཁྭ་ནག་ 
མྱོ་བ་རོག་བྷན་གྲི་གདེངས༔ དུངཁང་བྱང་ཤར་རྩ་འདབས་ཕྱི་མ་ལ༔ 
ཏུ་ལུ་མཐིང་སྐྱ་འུག་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ _ ཡུལ་བདག་སིང་ཧཕྲ་མེན་ 
བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོདའབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་སོགས་ཆེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ རང་སྣང་ཡུལ་བརྒྱད་དག་པའི་འོད་ལམ་ 
ལཿ སིང་ཧྲ་པ་མེན་བཞི་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཀྲི་ཏ་ཕྲ་མེན་བཞི་ 
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ཡྱི་རྐྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷཱུཿ ཀླདཔ་དུངཁང་ཤར་སྒོའི་རྩ་འདབས་ལ༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བནྡྷ་འཛིན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལྷོ་སྒོའི་རྩ་འདབས་ལ༔ 
ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནུབ་སྒོའི་རྩ 
འདབས་ལ༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ཀླད་ 
པ་དུང་ཁང་བྱང་སྒོའི་རྩ་འདབས་ལ༔ སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་བནྡྷ 
འཛིནཿ༔ སྤྲུལཔའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞིརྣེམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 


མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་ 
འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ 


དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སཱ 
བ་རྣམ་ཐནི་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་གཅོད་ལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དག་པའི་ 
སྤོ་ཕྱེས་ནས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མ་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་ཡིས་རྒྱབནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ཏུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ 
རུ་སྐྱོལ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ དུངཁང་ཤར་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔ 
ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ སྲིན་མོ་དཀར་སྨུག་ 
གཡག་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ ཚངས་པ་དཀར་སེར་སྦྲུལ་གདོང་པདྨ་ 
འཛིན༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ གཏོགས་ 


བག་ཆགས་རང་གྲོལ། 21 
འདོད་སྲེ་གདོང་དཀར་སྔོའཁོར་ལོ་འཛིན༔ གནོནནུ་དཀར་དམར་དྲེད་ 
གདོང་མདུང་ཐུང་འཛིནཿ བརྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་མགོོ་རུ་ཞགས་ 
འཛིན༔ ཤར་ནས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ བར་དོར་ 
འཇིགསསྨྲགཞིབའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ དུདཊང་ལྷོ 
ཡི་ཕྱི་ཁྱམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕུག་ 
དྲུག༔ རྡོརྗ་སེར་མོ་ཕ་ཝང་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ ཞི་བ་དམར་སེར་ཆུ་སྲིན་ 
བུམ་པ་འཛིན༔ བདུད་རྩི་དམར་སེར་སྡིག་གདོང་པདྨ་འཛིན༔ ཟླ་བ་ 
དཀར་སེརྲ་མགོ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ བེཅོན་སེར་ལྗང་ཝ་གདོང་དབྱུག་ཏོ་ 
འཛིནཿ སྲིན་མོ་སེར་ནག་སྟག་གདོང་ཐོད།ཁྲག་འཐུང་༔ ལྷོནས་ 
རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ བར་དོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ ་ 
ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུངཁང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་ཁྱམས་རྩ་ཕྲན་ 
ལཿ དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ ཟ་བ་ 
དམར་ལྗང་རྒོད་མགོ་བེ་ཅོན་འཛིན༔ . - དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་གདོང་ཁོག་ 
ཆེན་འཛིན༔ སྟོབས་ཆེན་དམར་སྐྱ་ཁྱང་གདོང་དབྱུག་ཏོ་འཛིནཿ 
སྲིན་མོ་དམར་མོ་ཊྱི་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འདོད་པ་དམར་མོ་པུ་ཤུད་ 
མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སྲུང་དམར་ལྗང་ཤ་མགོ་བུམ་པ་འཛིནཿ 
ནུབ་ནས་དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ བར་དོར་རང་དབང་ 
ཐོབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུངཁང་བྱང་གི་ཕྱི་ཁྱམས་ 
རྩ་ཕྲན་ལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 22 
རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སྤྱང་གདོང་བ་དན་ཕྱར༔ མི་མོ་ལྗང་དམར་སྐྱིན་མགོ་ 
གསལ་ཤིང་འཛིན༔ ཕག་མོ་ལྗང་ནག་ཕག་གདོང་མཆེ་ཞག་འཛིནཿ 
དགའ་བྱེད་ལྗང་དམར།ཁྭ་གདོང་ཞིང་ཆུང་འཛིན༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་ 
ཆེན་བམ་ཆེན་འཛིནཿ༔ ཆུ་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སྦྲུལ་གདོང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིནཿ 
བྱང་ནས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ བརེ་དོར་འཁྲུལ་སྣང་ 
བརླག་པའི་ལས་མཛོདཅིག༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ དུདཁངཤར་སྒོརཁུ་ 
བྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ དུང་ཁང་ལྷོ་སྒོར་ར་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ 
དུང་ཁང་ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ དུངཁང་བྱང་སྒོར་ 
ལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ ར༨ 
ཧི བར་དོར་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་པ ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་ 
གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ འཁྲུལ་ 
སྣང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཤར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ ལྷོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ ནུབ་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་མཐའ་ནས་ ་བརྟེན༔ བྱང་དཾ དབར་ཕྱུག་བདུུན་ 
གྱིས་གཤེད་དང་ཕྲོལ༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲུལ་དུ་ 
གསེལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ར་བ་བ །ག་གས་ར་གོ། ཀབ ༢ 
ཧཱཿ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་འདི་རུ༔ ཁྲག་འབུང་དྲུག 
ཅུ་ཐམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱི་བོ་ཀླད་པ་དུདཁང་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ 
ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ 
ཐོན༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་གང་བར་འཆར༔ རྒྱན་དང་ 
ཆ་ལུགས་གཙོ་འཁོར་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ སྦྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཀློང་ན་ 
ཁྲ་བོའི་སྐུ༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རྒོད་ 
དང་གཤེ་དང་རྔམ་པའི་ང་རོ་སྤྲོག༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོ་དང་གཏུམ་པའི་ཞེ་སྡང་ 
འབརཿ ཐལ་ཆེནྲ་བག་ཐིག་ཞག་གི་ཐོ་རིས་བྱརྒན༔ ཀོ་རློན་གཡང་ 
གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབ་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་ ལ་ཆུན་བརྒྱན་ཅིང་མེ་ 
དཔུངའབར༔ ཧ་ཧཧུཾཊྱངོབ་སདའབུག་སོངར་ མགོ་བརྙན་ 
སྐུས འཛ བཀའ དངགྲས་མ་རབ་བྱོངས་ 
ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་དངངས་སྐྲག་འཇིགས་ 
སྣང་ཀུན༔ བདག་ལ་འཆར་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཁྲག་འབུང་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དེར་ 
མ་ཆུང་༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ 
དངངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་སྤངས་པའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཁྲག་འབུངཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ _ དབྱིངས་ཕྱུགཀྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ སཿ  ˆི 


` བར་དོཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། ཏུ 
ཅི་བཏབ་དེང་འདིར་འགྲུབ་བར་ཤོག༔ ཞི་བོ་འདུས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བག་ 
ཆགས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ྩ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀརྨ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


༤ ཧྱ ༥ ཅ་ ×= £; 
ཨཾ༔ ༔བཟབ་ཆོས་ཞི་བོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ 
༤ ས་ལི ༡༧༤ ༤༩༧ཝརི༤ ཁ་ལོ 
བར་དོའི་གསལ་འདེབས་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 
བཞུགས་སོ༔ 


ཨཾཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསའོད་དཔག་མེདཿ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་པདྨ་ཞི།ཁོའི་ལྷར པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བྱོན༔ 
སྐུ་གསུམ་བླ་མརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་རྣམས་བར་དོར་ 
གྲེལ་པའི་ཐབས༔ ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལུས་ཅན་གྲོལ་པའི་ཐབས༔ ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བླང་༔ དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཁྲིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གྲོལ༔ དེས་མ་ 
གྲོལ་ན་འཆི།བའི་བར་དོ་ལ༔ འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དེས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་འབྲིང་རྣམས་ངེས་པར་གྲོལ༔ དེས་མ་གྲོལ་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ༔ ཐོས་གྲོལ་ 
ཆེན་མོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཆི་བ་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་བཞིན་འཆི་ལྟས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ངེས་པར་འཆི་བའི་ 
རྟགས་ཚང་པའི་ཚེ༔ འབོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེར་འཕོ་བ་ཐེབས་ན་ 


ཐོས་གྲོལ་བཀླག་མི་དགོས་སོ༔ གལ་ཏེ་འཕོ་བ་མ་ཐེབས་ན་ཐོས་གྲོལ་འདི་རོའི་རྩར་སྒྲ་ 


23.8 


® སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་ནས་སྤོར༔ དབང་ཕྱུག་མགོ་ 
བརྙན་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་སོལ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡིས་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས༔ 
བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ 
ནས་གཅིག་པུར་འཁྱམས༔ རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
དུས་དེར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ 
དངངས་སྐྲག་བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
འོད་ལྔ་འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཞི་ 
དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་བར་དོ་ 
ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙ་ན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཙ་ 
ནཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་དུས་དེར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་སོགས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ བགས་ཆགས་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་དེར༔ འོད་ 
གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཆར་བར་ཤོག༔ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་རྣམས་ 
དྲག་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ 
ཤོགཿ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མཐུས༔ སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་དེང་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ® 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 26 
ཟང་ཐལ་དུ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐོབ་བོ༔ གདབ་ལུགས་ནི༔ རང་གིས།ྲིདཞུས་པའི་ 
རྩ་བའིབ་མ་འཛམ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ དེ་མ་འཛོམ་ན་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཅིག་ 
པའམ༔ དེ་ཡང་མ་འཛོམ་ན་ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའམ༔ དེ་ 
རྣམས་གང་ཡང་མ་འཛོམ་ན༔ ཡི་གེ་འདི་སྒྲ་དག་ལ་ཚིག་གསལ་བར་འདོན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཚར་མང་དུ་བཀླག་གོ༔ དེས་བླམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དྲན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ ˆ 
གཞིའི་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་དེ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གདབ་པའི་དུས་ནི་ཕྱི་དབུགས་ 
ཆདནས༔ རླུང་ལེ་ཤས་ཀིྷིརིམ་པ་དང་༔ ཤེས་པ་འོདགསས་སྤོས་བྲལ་དུ་ 
ལྷག་གིས་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་རླུང་ལོག་སྟེ་རྩ་གཡས་གཡོན་དུ་བྲོས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་ 
ལམ་གྱི་འཆར་བས་རྩ་གཡས་གཡོན་དུ་མ་ཤོར་བའི་བར་དེར་གདབ་པའོ༔ ཡུན་ནི་ཕྱི་ 
དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་གནས་ཀྱི་བར་དེར་ཐན་གཅིག་ཟ་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ༔ 
གདབ་ལུགས་ནི༔ དབུགས་ཆད་ལ།བད་པའི་དུས་ནས་འཕོ་བ་ཐེབས་ན་རབ༔ མ་ 
ཐེབས་ན་འདི་སྐད་བཤད་དོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེམོཁྱོད་དནི་ལམ་བཙལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པར་འདུག་པས༔ ཁྱོད་རང་དབུགས་ཆད་མ།ཁད་དུ༔ 
ཁྱོད་ལ་བར་དོ་དང་པོ་གཞིའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྔར་བླ་མས་ངོ་ 
ྤྲད་པའིདོན་དེཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
སྟོང་རྗེན་ནེ་བ༔ གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རིགཔ་དྲི་མེད་རྗེན་ 
པ་ཞིག་འཆར་ནསའོང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུཁོད་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག༔ ངས་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ 
ཞེས་ཕྱི་དབུགས་མ་ཆད་པའི་གོང་ནས་རྣ་བར་ལན་མང་དུ་བཤདལ་ཡིད་ལ་འཇག་ཏུ་བཅུག་ རཾ 


༩ ཆོས་ཉིད་བར་དོ། 27 
གོཿ དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་གྲབས་འདུག་ན༔ གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་ནས་སེང་ 
གེའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ་རྩ་རྦ་རླབས་བཙིར་བ་ཡིན་ཏེ༔ གཉིད་ལོག་རྩ་གཉིས་འཕར་ 
འཕྲོ་ཆད་ནས་དྲག་ཏུ་མནན་ནོ༔ དེ་ནས་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་ནས་ཕྱིརལོག་མི་ཤེས་ཏེཿ 
ཚངས་བུག་གི་ལམ་དུ་ཐོན་ངེས་སོ༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་གདབ་བོ༔ དེའི་དུས་སུ་ 
བར་དོ་དང་པོ་ཆོས་ཉིདའོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཞིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུདལ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་དབུགས་ཆད༔ ནང་དབུགས་མ་ཆད་ 
པའི་བར་དེར་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱཏིར་ཐིམ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཕལ་པས་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ 
ཟེར་རྩོཿ ཡུན་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ༔ རྟེན་བཟང་ངན་དང་༔ རྩ་རླུང་གི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཉམས་ལེན་དུ་མ་རེ་ཡོད་པ་དང་༔ ཞི་གནས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་༔ རྩ་བཟང་བའི་ 
རགསྐ་ནམསནི་ཡུནརང་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔ དེ་ལེ་ིརོ་སྤྲོད་འད་་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེདལ་དབང་པོའི་བུ་གར་ཆུ་སེར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱརལ་གདབ་བོ༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ 
དང་༔ རྩ་ངན་པའི་རིགསལ་ནི་ཡུད་ཙམ་ལ་སེ་གོལ་རེའི་ཡུན་ལས་མི་གནས་པའང་ཡོད་ 


དོ༔ ལལ་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙམལས་མི་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔ མདོ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་བརྒྱལ་གསུངས་པས༔ ཕལ་ཆེར་ནི་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་གནས་པས་ 
ཁདགསས་ོ་སྲོདའད་ནནཏན་བྱའོ༔ འདབ་ལུགས་ནིརང་གི་ཐུབ་ནརང་གིས་གོང་ 
ནས་འཕེན་པ་བཏང་ངོ་༔ རང་གིས་མ་ཐུབ་ནླ་བ་མཁམཿ སློབ་མའམ༔ མཆེད་ 
གྲོགས་བློ་སེམས་འདྲིས་པ་གཅིག་རྩར་བཞག་སྟེ༔ དནི་སྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
གདའ་འོ༔ ཆུ་མེ་ལ༔ མེ་རླུང་ལ༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ༔ 
ཞེས་རྟགས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གསལ་གདབ༔ རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་ 


ར་དཐོསསྲལཆནམ། ཿ 
རྫོགས་ལ།ཁད་པ་དེར༔ སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་ཕོག་པར་བྱའོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཞེས་པའམ༔ བླ་མ་ཡིན་ན༔ དྲུང་པ་ལགས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ཡེངས་ 
པར་མཛད་འཚལ༔ ཞེས་སྙན་དུ་སྐད་ཆུང་ངུས་ཞུ༔ མཆེད་གྲོགས་དང་གཞན་ 
མའི་མིང་ནས་འབོདལ་འདི་སྐདདོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེར་སླེབས་ནས་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་་་ 
ཅིག༔ ཀྱེ་མ་བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ནས་འདུག་གིཿ༔ ད་ 
རེས་འཆི་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས༔ བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ | 
འབའ་ཞིག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ད་རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ དེའི་ངང་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་” 
དོན་བུའོ༔ དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པརྱ་བས་ལ༔ 
བར་དོ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས༔ གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་སྣང་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ༔ སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
ཁྱེད་རང་སྔར་གང་གོམས་བའི་གདམས་ངག་དེའི་ཉམས་ལེན་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཅེས་རྣ་བར་མཆུ་གཏདལ་ཚིག་གསལ་བར་བཤད་དྲེཿ སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡེངས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཉམས་ལེན་གསལ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཚར་བ་ 


དང་༔ རྩ་གཉིད་ལོག་དྲག་ཏུ་མནནལ་ཚིག་གིས་གསལ་འདི་སྐད་གདབ་བོ༔ བླ་ 
མའམ་རང་ལས་ཆེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡིན་ན༔ དྲུང་པ་ལེགས་རང་རེ་ལ་ད་ལྟ་ 
གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་ནས་ཡོད་དོཿ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུའོཿ གཞན་ཐམས་ཅདལ་འདི་ 
ལྟར་ངོ་སྤྲད་དོཿ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེསོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་ 
ཆོས་ཉིད་དག་པའི་འོད་གསལ་འཆར་ནས་ཡོད་དོ༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རང་གི་དལྟའི་ཤེས་རིག་གི་ངོབོ་སྟོང་སང་ 
ངེ་བ་འདྲི༔ དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཁ་དོག་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་པར་ 
སྟོང་སང་ངེ་བ་འདུག་པའདི་ཀ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་ 
ྱི་ཤསརིགའདི་སངབདོ་ཙམནསྟངཔ་ཕུལཆདདུམ་སོང་བར་རངགི་་ 
ཤེས་རིག་མ་འགགས་པར་སལ་ལེ་སིང་ངེ་༔ ཝལ་ལེ་བ༔ འདི་ཀ་ 
རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པ་དངོས་པོ་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་༔ རང་གི་ཤེས་རིག་ཝ་ལེར་ 
གསལ་བར་འདུག་པ་འདི་གཉིས་དབྱེར་མི་བྱེད་པར་འདུག་པ་འདི་ཀ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིགཔ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་འདི་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་སངས་རྒྱས་འོད་མི་ ༨7 
འྱུར་བ་འདིཀ་ཡིན་ནོ༔ དེངོཤེས་པས་ཆོག་གོཿ རང་གིཤེས་རིག་ 
གི་ངོ་བོ་སང་ངེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་ནས་རང་གི་རིག་པ་ལ་རང་ལྟ་ 
བ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ལན་ 


པར་ཆོས བོལ་ཆེན་མོ། 30 
ྔརབླ་མསང་སྤྲདཔ་དྲན གཉིས་པས་རང་རིག་རྗེན་པ་འོད་གསལ་ 
དུ་ངོ་འཕྲོད༔ གསུམ་བས་ཆངའོ་ཤིས་ནས་ཆོས་སྐུ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ་གྲོལ་བར་ངེས་སོ༔ དེས་འོད་གསལ་དང་པོ་ལ་ངོ་འཕྲོད་དེ་ 
གྲོལ་ལོ༔ ཡང་གལ་ཏེ་འོད་གསལ་དང་པོ་ལ་ངོས་མ་ཟིན་དོགས་ན༔ 
ཡངའོད་གསལ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་དུས་ནི་ཕྱི་ 
དབུགས་ཆད་ནས་ཟན་གཅིག་ཟ་ཡུན་ལྷག་ཙམ་སོང་ནསའོང་ངོ་༔ ལས་ 
བཟང་ངན་གྱིས་རྩ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་རླུང་ཤོར་ནས༔ 
གང་རུང་གཅིག་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤེས་པ་གསལ་ལམ་གྱིའོང་༔ དེ་ཡང་ཟན་ 
གཅིག་ཟ་ཡུན་ཟེར་ཡང་རྩ་བཟང་ངན་དང་༔ ཉམས་ལེན་ཡོད་མེད་དང་ 
བསུནནཿ དེའི་ཚེ་ རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་ཐོན ་པ་དང་ཤི་བ་ ་ཡིན་ནམ་ ་མ་ཤི ་བ་ 
ཡིན་སྙམ་ དུ་ངོ་མི་ཤེས་སོ _ ཉེ། ཉེ་དུའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བཞིན་ དུ་མཐོང་ནས་ 
འོང་༔ ངུ་སྐད་ཀྱང་ཐོས་སོ༔ ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོ་ཡང་མ་ 
ཤར༔ གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྐྲག་ཀྱང་མ་སླེབས་པའི་བར་དེར༔ 
ཡང་གདམས་ངག་གདབ་སྟེ༔ དེ་ལྔ་རོགས་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པ་གཉིས་སོ༔ 
རྫོགས་རིམ་པ་ཡིན་ན་མིང་ནས་ལན་གསུམ་འབོད་ལ༔ གོང་གི་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཀ་ 
བསྐྱར་ལ་གདབ་བོ༔ བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་གི་ ་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ སྒོམ་ཁོག་དང་ 
མངོན་རྟོགས་བཀླག་སྟེ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་འདི་ 
སྒོམས་ཤིག༔ མ་ཡེངས་ཤིག༔ འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་ལ་གཏོད་ 


ཆོས་ཉིད་བརདོ། ཐུ 
ཅིག༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག༔ 
གདོས་བཅས་ཅན་དུ་མ་སྒོམས་ཤིག༔ ཅེས་གསལ་གདབབོ༔ སྤྱེབ 
མལ་པ་ཡིན་ནཿ ཇོ་བྱོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་སྒོམས་ཤིག༔ མམའོ་སྤྲདོ 
དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས་བར་དོ་མི་ཟིན་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་ 
གསོན་པོའི་དུས་སུ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་གོམས་འདྲིས་ཆུང་ན་བར་དོར་རང་གིས་གསལ་མི་་་ 
ཐུབ་པས༔ བླ་མའམ༔ མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་དགོས་སོ༔ ཡང་གོམས་ 
འདྲིས་ཡོདྱ་ཀུང་འཆི།ཁར་ནད་དྲག་པོས་འཁྲུལ་ནས་དྲན་པ་མི་ཟིན་པའི་རིགས་ལ་གདམས་པ་ 
འདི་ཅིས་ཀུང་དགོས་སོཿ སྔརལམ་གྱི་གོམས་འདྲིས་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་དང་༔ 
རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དགོས་སོ༔ 
བར་དོ་དང་པོལ་ཐེབས་ན་རབ༔ དེ་ལ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོ་གཉིས་པ་ལ་གསལ་གདབ་པས་ 


རིག་པ་སད་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན༔ ཡང་བར་དོ་གཉིས་པ་ལ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤིའམ་མ་ཤི་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ལམ་མེ་བཞིག་འོང་༔ དེ་དུས་དེར་གདམས་པ་ 
ཐེབས་ན་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འཕྲད་ནས་ལས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དོ༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་མུན་པ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ༔ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་བར་དོ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིདཀྱི་ལུས་སུ་ལམ་གྱི་འཆར་བ་ 
ཡིན་ཏེ༔ ཤེས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་ཐོས་ཡུལ་དུ་འཁོར་རོ༔ . དེའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་ 
འདི་ཐེབས་ན་དོན་འགྲུབ་སྟེ༔ ད་རུང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཤར་བས་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་ 
ཏུ་བཏུབ་བོ༔ དེ་ལྟརགཞའི་འདགསལ་ལརོ་མའཕྲོད་ཁྱང་༔ བར་དོ་གཉིས་པའི་འོད 
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གསལ་ལ་ངོ་འཕྲོད་དེ་གྲོལ་ལོ༔ དེས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ན་དེ་ནས་བར་དོ་གསུམ་པ་ཡང་ཟེར༔ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 32 
དུསསུ་ཆསཉིདབརདའིངསྤྲ་ཆནམོབཀླག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ སྟོབས་དང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེའོ༔ དེ་ཙན་ཉེ་དྲུང་གིས་ངུ་སྐད་དང་སྨེ་སྔགས་བཏོན༔ ཟས་སྐལ་བཅད༔ 
གོས་བཤུས༔ མལ་ས་ཕྱགས༔ རང་ ས་ཁོང་མཐོང་ཡངཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རང་མ་ 


མཐོང་༔ ཁོང་གིས་རང་ལ་བོས་པ་ཐོས་ཀྱང་རང་གིས་བོས་པ་ཁོང་གིས་མ་ཐོས་པས༔ 
སྙིང་མི་དགའ་ཕྱད་དེ་འགྲོའོའ དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་འོདཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བཤར་ནས་ 
འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་གསུམ་གྱིས་བརྒྱལ་ནས་འོང་བས༔ འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་བར་ 
དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་མོ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོདལ༔ སྒྲ་དགལ་ 
གསལ་བས་འདི་སྐད་བཤད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་འདུན་པ་དྲག་ 
བོས་ཉོན་ཅིག༔ བར་དོནི་རམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔  གང་ཞེ་ན༔ རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་དང་༔ རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་དང་༔ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ་དང་༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་དང་༔ ཆོས་ 
ཉིདཀྱི་བར་དོ་དང༔ ལུགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་དྲུག་གོ༔ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་བར་དོ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ 
དང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་གསུམ་འཆར་ 
བ་ལས༔ ཁ་སང་ཕན་ཆད་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
ཤར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པས༔ འདིར་འཁྱམས་དགོས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོཿ དནི་ཁོད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ 
གཉིས་འབྱུང་སྟེ༔ ཿ བདག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་རྣམས་ཁྱོད་རང་མ་ཡེངས་པར་ 
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ངོས་ཟིན་པར་གིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དནི་ང་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
སླེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ ཁྱོད་ 
གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་ལ་འབྱུང་བས་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་ 
པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་བྱས་ཀྱང་སྡོད་དབང་ནི་མེད༔ 
ཁྱོད་རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས་མི་འོང་༔ མ་ཆགས་ཤིག༔ 
མ་ཞེན་ཞིགག དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཇིགས་སྐྲག་ཅི་ལྟར་ཤར་ནས་ 
བྱུང་ཡངཁྱོད་རང་ཚིག་འདི་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ལ་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་་” 
བཞིནདུ་སོང་ཞིག༔ དེས་ངོ་འཕྲོད་བའི་གནད་ཡོད་དོ༔ ཀྱིམ་ 
བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའཆར་དུས་འདེརཿ ཀུན་ལ་སྔངས་སྐྲག་ 
འཇིགས་སྣང་སྤངས་བྱས་ནས༔ གང་ཤར་རང་སྣང་རིག་པར་ངོ་ཤེས་ 
འཇུག༔ བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ དོན་ཆེན་ 
འགག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་འདིར༔ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
འཇིགས་མི་བྱ༔ དྭེ་སྐད་ངག་ནས་ལྟང་ལྷང་བརྗོད་པས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་ 
བཞིན་དུ་སོང་ཞིག༔ དེས་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་རང་ 
སྣང་དུ་ངེས་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་གནད་ཡོད་པས་མ་བརྗེད་ཅིག༔ ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི་དུས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ༔ གསལ་ལ་འཚེར་བ༔ རང་བཞིན་ 
བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ༔ སོས་ཀའི་ཐང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་རྒྱ་བ་བཞིན་དུ་མེ་རེ་རེ་ 
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འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་ 
སྔངས་ཤིག༔ དེ་ནྱི་ཁོད་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་མདངས་ཡིན་པས་ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་དྲག་ལ་ལྡིར་ 
ཆེ་བ༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ཙམ་དུ་ལྔི་རི་རི་འོང་ངོ་༔ 
དེ་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ 
མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ ཁྱོད་ལ་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོདཀྱི༔ གདོས་བཅས་ཤྦག་གི་ལུསནི་མེདཔས་སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་༔ ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་མི་ཡོང་སྟེ༔ ཁྱོད་ 
ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད་དོ༔ ཁྱོད་རང་གི་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་རྐྱང་བས་ཆོག་ 
གོཿ བདར་དོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
དེ་ལྟར་རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན༔ མི་ཡུལ་དུ་བསྒོམས་བ: བས་ཅི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ད་ལྟའི་གདམས་པ་འདི་དང་མ་འཕྲད་ན༔ འོདྱ་ཀྱིས་ 
འཇིགས་སོ༔ སྒྲས་སྔགས་སོ༔ ཟེར་གྱིས་སྐྲག་གོ༔ , གདམས་ 
པའི་གནད་འདི་མ་ཤེས་ན༔ སྒྲའོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་མི་ཤེས་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམ་མོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ ཞའ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བར་དུ་ 
བརྒྱལ་ནསའགྲོ་སྟེ༔ན བརྒྱལ་སངས་པ་དང་༔ ང་ལ་ཅི་བུང་ནྭ་སྐམ་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས༔ བོིས་བརདང་རོཤིས་པརྡ 
དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་རུ་ལོག་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅདའོད་དང་སྐུར་འཆར་རོ༔ 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདའོད་ཁ་དོག་མཐིང་གར་འཆར་རོཿ དེའི་དུས་སུ་ 
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དབུས་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་བདལ་བའི་ཞིང་ཁམསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་ 
ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརརྒྱད་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མ་དང་ཞལ་སྦྱར་ནས་རང་ལ་ཤར་དུ་འོང་ངོ་༔ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པས་འོད་མཐེང་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ 
གསལ་ལ་དྭངས་པ༔ བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཁྱོད་རང་གི་མདུན་དུ་མིག་གིས་མི་བཟོདཔ་ཙམ་དུ་ 
ཟུག་ནས་འོང་ངོ་༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་ལྷའི་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་ 
མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་མདུན་དུ་ཟུང་གཤིབས་སུ་ཐུག་ནས་འོང་ངོ་༔ དེའི་ 
དུས་སུཁྱོད་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་འོད་མཐིང་ག་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་བྲོས་ཤིང་༔ 
ལྷའི་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ .- 
འོང་གི༔ དེ་ཙ་ནྭ་ཁོདའོད་མཐིང་ཀ་གསལ་ལ་འཚེར་བྱ༔ དྭངས་ལ་ 
བཀྲག་ཆེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་མ་སྔངས་ཤིག༔ མ་ 
སྐྲག་ཅིག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི༔ དེ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དུང་དུང་གྱིས་ཤིག༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
པ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ དེནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་ཁྱོད་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་བསུ་བ་ལའོང་བ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་པར་ 
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སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོཿ ལྟའི་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་ 
མེད་དེ་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེདཅིག༔་ _ མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ 
ཅིག༔ དེ་ལ་ཆགསན་ལྷའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ 
རོ ཐར་པའི་ལམ་འགགས་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མིག་གིས་མ་ 
ལྟ་བར༔ འོད་མཐིང་ག་བཀྲག་མདངས་ཅན་དེལ་མོས་པ་གྱིས་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏོད་ལ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བདག་གི་ 
ལད་མྱོ་གིས་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཉིམ་གཏི་མུག་དགཔོས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ 
བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ 
དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཞེས་ 
མོས་གུས་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་པས༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཇའའོད་དུ་ཐིམ་ནས༔ དབུས་ཕྱོགས་ 
སྩུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ 
འོད་དང་ཟེར་ལ་སྐྲག་ནས་བྲོས་ཏེ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་ཡང་འཁྲུལ་ 
ནས༔ ཞག་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ 
དམྱལ་བའི་ལས་ངན་གཉིས་ཀྱི་བསུ་བ་ལ་འོང་སྟེ༔ ཡང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ 
ཆ་དསཀ་མིང་ནས་འབོདལའདི་སདདོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པརཉོན་ 
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ཅིག༔ ཞག་གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་དཀར་པོ་ 
འཆར་རོ དེའི་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
མཐེང་ག་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ༔ གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་ཞལ་སྦྱར་ནས་ཤར་དུ་ 
འོང་ངོ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྙིང་པོ་དང་བྱམས་པ་མེ་ཏྲི་ 
གཉིས་ལ་སེམས་མ་ལྭ་སེ་མ་དང་པུའྤེ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས༔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྲུག་ཏུ་འཆར་ནས་འོང་ངོ་༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་སུ་དག་པའིའོད་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དཀར་ལ་འཚེར་ 
བཿ གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས༔ ཁྱོད་རང་གི་མདུན་དུ་མིག་གིས་ལྟུ་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་ཐུག་ 
ནས་འོང་ངོ དེ་དངམཉམ་དུ་དྲམལ་བའི་འོད་དུད་བ་བྲཀག་མེད་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་གཤིབས་མར་ཟུག་ནསའོང་ངོ་༔ 
དེའི་དུས་སྐུབོད་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལཿ འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་བྲོས་ཤིང་དམྱལ་བའི་ 
འོད་དུད།ཁ་བཀྲག་མེད་དེ་ལཁྱོད་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འོང་གི༔ 
དེ་ཙན་ཁྱོད་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ་ལ་མ་ 
འཇིགས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལ་དད་པ་དང་ 
མོས་པ་དུང་དུང་གྱིས་ཤིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ༔ བས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ དེཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱོད་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག ་ལ་བསུ་བ་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་པས་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ 
དྭམུལ་བའིའོད་དུདཁ་བཀག་མེད་དེ་ལ་དགའ་བར་མ་བེད་ཅིག༔ དེ་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་སུན་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ 
དེ་ལ་ཆགས་ནྭབོད་དམལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་སྟེ༽ སྡུག་བསྔལ་ 
བསྲན་མི་བཟོད་པའི་འདམ་དུ་ཚུད་དེ་ཐོན་པ དེ་ 
ཐར་པའི་ལམ་བཀག་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་ མིག་གིས་མ་ལྟ་ 
བར་ཞེ་སྡང་སྤོངས་ཤིག༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ མཆེན་ཅིགཿ 
འོད་དཀར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་མོས་པྱ་གིས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏོད་ལ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ 
ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལྔ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དབས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་ 
སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཞེས་ ཆོམ་གུས་དྲག་ཁོས་ 
སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་པས༔ བཅོམ་ལྡན' འདས་རྡོ་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀར་འཇའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ 
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བའི་ཞིང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོཿ ཡང་ 
དེ་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲདཀྱང་༔ ང་རྒྱལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་འཇིགས་ཏེབྲོས་པས༔ ཡང་ཞག་ 
གསུམ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ 
མིའི་འོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བ་ལ་འོང་སྟེ༔ ཡང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཆེ་ 
འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོན ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ 
ཅིག༔ ཞག་གསུམ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་སེར་པོ་ 
འཆར་རོོ༔ དེའི་དུས་སྐུ་ལོ་ཕོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སེརཔོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཕྱག་ 
ནནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་བྷསམས་པ༔ ཏྟ་མཆོག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ཞལ་ ར་ནས་རང་ལ་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་ 
ལཿ སེམས་མ་མཱ་ལི་མ་དང་༔ དྷཔྤེམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས༔ འབའ་དང་ཟེར་དང་འོདྱ་ཀྱི་ཀློང་ནས་སེངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་དྲུགཏུ 
འཆར་ནསའོང་ངོ་༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་འོད་སེར་པོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེར་ལ་འཚེར་བ༔ ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཞིག༔ རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཁྱོད་རང་གི་མདུན་དྭ་སྙིང་གི་ཐད་ཀར་ 
མིག་གིས་ལྟ་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་ཟུག་ནས་འོང་ངོ་༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 40 
མིའི་འོད་སྔོན་པོ་བཀྲག་མེད་ཅིག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་དང་གཤིབས་མར་་” 
ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟུག་ནསའོང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུཁྱོད་རང་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་དབང་གིས་འོད་སེར་ཕོ་བཀྲག་མདངས་ཅན་དེ་ལ༔ འཇིགས་སྐྲག་ 
སྐྱེས་ནས་བྲོས་སུ་འོང་ཞིང་༔ མིའི་འོད་སྔོན་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལཁྱོད་ 
དྲགཉ་དངཆགས་སེམས་སྐྱེསནས་འོང་གི༔ -དེཙམན་ྱོད་ཏོད་སེས་ 
པོ་གསལ་ལ་དྭངས་པ༔ བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའེ་ཐོག་ཏུ་རིགཔ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ 
ལ་ལྟོད་དེ་ཞོག་ཅིག༔ ཡངན་དེ་ལ་དདཔ་དང་མོས་པ་དུང་དུང་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་ན་ནི༔ མོས་ 
གུས་མ་བྱས་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ཀྱང་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་་་” 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ རང་གི་རིག་ 
པའི་རང་མདངས་སུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ 
ང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སྙམ་པའི་ 
མོས་གུས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ དེནནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་པས་མོས་པ་གྱིས་ 
ཤིག༔ མིའི་འོད་སྔོན་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སུན་མའི་འོད་ལམ་ 
ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཆགསན་མིའི་གནས་སྲུ་ལྗུང་ནས་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ཤིང་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་པའི་དུས་མི་འབྱུང་སྟེ༔ ཐར་ 


ཆོས་ཉིད་བར་དོ། 41 
པའི་ལམ་འགགས་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་མིག་གིས་མ་ལྟ་བར་ང་རྒྱལ་“་ 
སྲོངས་ཤིག༔ བགཆགས་སྤོངས་ཤིག༔ དེལ་མ་ཆགས་ཤིགཿ 
མ་ཞེན་ཅིག༔ འོད་སེར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་མོས་པྱ་གིས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ལ་་” 
སྨནལམའདིསྐད་དུཐོབ་ཅིག༔ ཤྱེམང་རྒྱལདྲགཔས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ 
བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀྲི་ 
ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསས་རུ་སྐྱོལ༔ དེེ་སྐད་ 
མོས་གུས་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཇའའོད་དུ་ཐིམ་ནས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུརརོ༔ དེ་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་དབང་པོ་ཅི་ལྟརཞན་ཀྱང་གྲོལ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་མི་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་ཆད་ཀྱི་རིགས་ལ་ད་རུང་ཡང་ངོ་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་ 
འོང་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས་སྒྲ་འོད་ལ་འཇིགས་ཏེ་བྲོས་ 
པས༔ ཡང་ཞག་བཞི་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་༔ འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱིའོད་ 


ལམ་གཉིས་ཀྱི་བསུ་བ་ལ་འོང་སྟེ༔ ཡང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 42 
ནས་འབོདལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ 
ཅིག༔ ཞག་བཞི་པ་ལ་འབྱུང་བ་མེ་རྣམ་པར་དག་པའིའོད་དམར་པོ་ 
འཆར་རོོ༔ དེའི་དུས་སྐུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དམར་པོ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཕྱག་ 
ན་པདྨ་བསྣམས་པ༔ རྨ་བྱའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་མཆོག་ 
གོས་དཀར་མོ་དང་ཞལ་སྦྱར་ནས་རང་ལ་འཆར་དུ་འོངངོ་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ལ༔ སེམས་ 
མགིརི་མ་དང ཨཱ་ལོཀེགཉིསཀྱས་བསྐོརནས་འཇའ་འོདི་ 
ཀློང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ (དྲུག་ཏུ་འཆར་ནསའོང་ངོ་༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པའོད་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་ 
ལ་འཚེར་བ༔ ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ གསལ་ལ་ 
དྭངས་པ༔ བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་གཅིག༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ྱོད་རང་གི་སྙིང་གི་ཐད་ཀར༔ མིག་གིས་མི་ 
བཟོད་པ་ཙམ་དུ་ཟུག་ནསའོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འོད་སེར་པོ་བཀྲག་མེདཔ་ཞིག་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་དང་གཤིབས་མར་འཆར་དུ་འོང་བས་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཆགས་ཞེན་སྤོངས་ཤིག༔ དེའེ་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོའི་དབང་ 
གིས་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་མདངས་ཅན་དེ་ལ་སྐྲགཔ་སྐྱེསནས་བྲོས་སུའོང་ 
ཞིང་༔ ཡི་དགས་ཀྱིའོད་སེར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བ་དང་ 
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ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནསའོང་གི༔ དེ་ཙན།ཁྱོད་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་ལ་ 
འཚེར་བ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ཐོག་ཏུ་རིགཔྱབརམེདྱིརངལ་ལོདལ་ོགཅིགཿ 
ཡངན་དེ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དུང་དུང་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་རང་ 
མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་ན༔ མོས་གུས་མ་བྱས་སྨོན་ལམ་མ་ 
བཏབ་ཀྱང་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཤེསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
སྙམ་པའི་མོས་གུས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ དེནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀུའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ༔ 
མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ མཐྲོས་ཤིག༔ བྲོས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་དང་མི་ 
འབྲལ་བརའོང་ངོ་༔ མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཡི་དྭགས་ཀྱིའོད་སེར་པོ་ 
བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དྲག་ 
པོས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སུན་མའི་འོད་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ 
ཆགས་ན་ཁྱོད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུང་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
བཟོད་གླགས་མེདཔ་མྱོང་སྟི༔ ཐར་ལམ་འགགས་པའི་བར་ཆད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་བག་ཆགས་སྤོངས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅིག༔ 
འོད་དམར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ལ་སྨོན་ 
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ལམ་འདི་སྐད་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ 
བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་ 
དཀར་མོ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ 
དྭེ་སྐད་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡསའོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཇའ་འོད་དུ་ 
ཐིམནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ༔ ཡང་དེ་ 
ལྟར་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་བག་ཆགས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ 
བའི་དབང་གིས༔ བག་ཆགས་མ་སྤངས་པར་ཕྲག་དོག་དང་ལས་ངན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྒྲ་འོད་ལ་སྔངས་སྨྲགསྐྱེས་ཏེཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕུགས་ 
ཀྱུས་མ་ཟིན་པར་ཞག་ལྔ་པའི་བར་དུ་མར་ལ་འཁྱམས་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ ན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསུ་བ་ལ་འབྱོན་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བསུ་བ་ལའོང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་ཡང་ངོ་སྤྲད་པ་ 
ནིཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོསལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་ 
པར་ཉོན་ཅིག༔ ཞག་ལྔ་པ་ལ་འབྱུང་བ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ལྗང་ 
གུ་འཆར་རོཿ དེའི་དུས་སུ་བང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ 
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ཁམས་ལྗང་གུ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
གཙོ་འཁོར་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣུམས་པ༔ མཁའ་ 
ལྡིང་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་ཞལ་ 
ནས་རང་ལའཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ 
་ སེམས་མ་གན་དྷེ་མ་དང་༔ ཉི་ 
རྟམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དྲུག་ཏུའཆར་ནསའོང་ངོ་༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕོང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ 
འོད་ལྗང་གུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྗང་ལ་འཚེར་བ་གསལ་ལ་དྭངས་པ༔ 
བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ༔ ཐིག་ལེ་དངཐགཝྲན་གྱིས་སྦས་བཞིག་དན་ཡོད 
གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གི་ཐད་ཀར་མིག་གིས་ 
ལྟ་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་ཐུག་ནས་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་པརཿཏྱོད་ 
རང་གི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡིན་པས༔ ཆགས་སྔང་ཉེ་ 
རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་བྱར་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག༔ དེའི་ 
མཉམ་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་དམར་པོ་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་བཀྲག་ 
མེད་བཞིགྱ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་འཆར་དུ་འོང་ 
ངོ་༔ དེ་ལ་ཆགས་སྡང་མེདཔའི་བཏང་སྙོམས་སུ་སྒོམས་ཤིག༔ བློ་ 
དམན་པ་ཡིན་ནཿ དེ་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེའི་ 
དུས་སུ་ཁྱོད་ཕྲག་དོག་དྲག་པོའི་དབང་གིསའོད་ལྗང་གུ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་ 
དེལྲ་བེད་ནས་བོས་སུ་འོང་ཞིང་༔ ལྷ་མ་ཡིནྷ་གི་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་ 


ལར 
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མེད་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་འོང་གི༔ དེ་ཙ་ན་འོད་ 
ལྗང་གུ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ༔ གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ་ལ་མ་འཇིགས་ 
པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའེ་ཐོག་ཏུ་རིག་པྱ་བུར་མེད་ 
ླའདསཀྱ་ངང་དུ་ལོད་ལ་ཞོགཅིག༔ ཡངན་བཅོམལྡན་འདས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
སྙམ་པའི་མོས་གུས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་བ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་མོས་པྱ་གིས་ཤིག༔ མྲ་བོས་ 
ཤིག༔ བྲོས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་ 
འཇིགས་ཤིག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱིའོད་དམར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཆགས་ 
པར་མ་བྱེདཅིག༔ དེནེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕག་དོག་དྲག་པོས་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སུན་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཆགས་ན་ནི་ཁྱོད་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གནས་སྲུ་ལྕུངཔས། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེདཔ་མྱོང་སྟེ་ 
ཐར་ལམ་འགགས་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་བག་ཆགས་ 
སྤོངས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅིག༔ འོད་ལྗང་གུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་ 
མོས་པ་གྱིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོདལ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེམ་ཕྲག་དོག་ 
དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
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ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱབནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲགཔོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཇའའོད་དུ་ 
ཐིམ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོཿ དེ་ལྟར་རིམ་པ་མང་དུ་ངོ་སྤྲད་ 
པས༔ ལས་འཕྲོ་ཅི་ལྟར་ཞན་ཀྱང་གཅིགལ་ངོས་མ་ཟིན་ཀྱང་གཅིགལ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ 
མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་ལ་འགྲོགས་ 
ཡུན་རིང་བས་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྔར་འདྲིས་མེད་པའི་དབང་གིས༔ ངོ་སྤྲད་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་ངན་པས་ཕྱིར་ལ།ཁྲིད་དེ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཟིན་པར་འོད་ 
དང་ཟེརལ་སྔངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་མར་ལ་འཁོར་བས༔ དེ་ནས་ཞག་དྲུག་པ་ལ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་ནསའོང་ 
. སྟེ༔_ དེའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གི་འོད་དྲུག་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་ནས་ 
འོང་ངོ་༔ ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་རངཁ་སང་ཕན་ཆད་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་ཁྱོད་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
ལ་སྔངས་སྐྲག་སྐྱེས་པས་དཔན་ཆད་དུ་འདིར་ལུས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གོང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་དེ་རྣམས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ 
ཤེས་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་ལ་འཇའའོད་དུ་ཐིམནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ད་བར་དུ་འདིར་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ༔ དནི་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག༔ དནི་རིགས་ 
ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བཏྱོད་བསུ་བ་ལའོང་ངོ་༔ དེ་ངོ་ཤེས་པརྱ་གིས་ཤིག༔ ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཁ་དོག་བཞི་འཆར་དུ་འོང་ 
ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་དབུས་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་བདལ་བའི་ཞིངཁམས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གོང་ལྟར་དུ་ཤར་ནསའོང་ 
ངོ༔ ཤར་་ཕོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིངཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤར་དུ་འོང་ངོ་༔ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤར་དུ་འོང་ངོ་༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
བརྩེགས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིངཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇའ་འོད་ཀི་ཀློང་ནས་ཁྱོད་ལ་དལྟར་འཆར་རོ༔ 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་བཁྲོ་བོ་རྣམ་ 
པརྱ་རྱལ་བ་དང༔ གཤིན་རྗའ་གཤེདཔོ་དང་༔ ཉ་མགྲནྱརལ་པོ 
དང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་༔ སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་༔ 
ཞགས་པ་མ་དང་༔ ` ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་༔ དྲིལ་བུ་མ་དང་༔ 
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ལྷའི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་ 
རིས་དང་༔ མོའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་༔ བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་ 
སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ།ཁ་འབར་མ་དང་༔ 
དམྱལ་ བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ 
དྲུག་ཀྱང་འཆར་ དུ་འོང་ངོ་༔ ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་དང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྤྱི་མེས་ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱང་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ ཧཱ ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོ ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས༔ ཁྱོད་རང་ལ་འཆར་དུ་ 
འོང་བས་ཁྱོད་རང་གི་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་པས་ངོ་ ས་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིངཁམས་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ན་གནས་ 
མཱ ཟླ ཏཿ སྙིང་གི་ནང་ནས་ད་ལྟར་ཕྱིར་ཐོན་ནསཁྱོད་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ 

སལ་་གན་འས་འོས་པ་ཟེན་ ཁྱོད་རང་ 
སིག རང་རལ་ལ་ཡེ་ནས་གུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱ་རགས་ཀྱི་བུསྐུ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ༔ མི་ཆུང་ 
བ༔ ཆ་མཉམ་པ༔ ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཁ་དོག་བཞུགས་ཚུལ་དང་༔ 
གདན་ཁྲི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ར་ལ་བ 
གིས་ཁྱབ་པ༔ ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔ མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ༔ 
ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ 
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པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་མ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ 
ལ་རྫོགས་པར་འཆར་དུ་འོང་པས༔ དེད།ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ༔ ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་བ་ཐག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་འཆར་དུ་འོང་སྟེ་དེ་ 
ཡང་དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དཀར་ལ་གསལ་བ༔ བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣམ་བུ་ 
ཞིགཁྱོད་རང་གི་སྙིང་ག་དང་འབྲེལ་མར་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྣམ་བུ་དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཟེར་དང་ལྡན་པ༔ མེ་ལོངཁ་ 
སྦུབ་པ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ༔ དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
མྱིཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་བ༔ དེའི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་བརཐིག་ལེ་ 
དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཐིང་ལ་གསལ་བ་སྣམ་བུའི་སྟེང་ 
དུ་ཐིག་ཁི་མཐིངཀ་གཡུའི་ཕོར་གཏ་བྲུང་ཝ་ཙམ་ཐིག་ལེ་དངཐེག་བྲན་གྱིམ་ 
བརྒྱན་པ་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེར་ལ་གསལ་བ་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུར ཐིག་ 
ལེ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ 
འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་ལ་གསལ་བ་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
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འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་དཔེར་ན་བྱི་རུའི་ཕོར་པ།ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ དྡེ་རྣམས་ 
ྱང་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང།ཁ་དང་འབྲེལ་མར་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱངཁྱེད་རང་གི་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ༔ 
གཞན་ཞིག་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་པས༔ དྡེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ 
ལཿ སྐྲག་པར་ཡང་མ་བྱེད་པར༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ལྷོད་ 
ལ་ཞོག་ཅིག༔ དེའི་ངང་ལ་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་ལ་ཐིམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིའོད་ལྗང་གུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་ 
སྣང་ངོ་༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ 
ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ོདིངོསྲོདི་དོན་དྲནན་སྔརཤར་བའིསྣངབདེརྣམས་ལ་ཡིདཆེས 
པས༔ མ་དང་བུ་འཕྲདཔ་ལྟ་བུའམ་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་ཕྱིས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བུ༔ རང་སྣང་ལ་རང་ 
སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཟིན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ༔ རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
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ལྡོག་གོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་མཉམ་དུ་མ་དག་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རིགས་དྲུག་གིའོད་འཆར་དུ་འོང་སྟེ༔ གང་ཞེ་ན༔ 
ལྷའི་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མེདཔ་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་དམར་པོ་ 
བཀྲག་མེད་དང་༔ མིའི་འོད་སྔོན་པོ་བཀྲག་མེད་དང་༔ དུད་འགྲོའི་ 
འོད་ལྗང་གུ་བཀྲག་མེད་དང་༔ ཡི་དྭགས་ཀྱིའོད་སེར་པོ་བཀྲག་མེད་ 
དང་༔ དྭམལ་བའི་འོད་དུད།ཁ་བཀག་མེད་དང་དྲུག་ཀྱང་དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་གཤིབས་མར་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ དེ་ཙ་ནྭ་ཁོད་འོད་གང་ 
ལ་ཡང་འཛིན་པ་དང་ཆགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
ལྷོད་ལ་ཞོག་ཅིག༔ _ ཁྱོད་དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལ་སྐྲག་ཅིང་མ་དག་ 
པའི་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འོད་ལ་ཆགས་ན༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
ལུས་བླངས་ཏེ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཐར་བའི་ 
དུས་མེད་པས་འོ་བརྒྱལ་ལོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན༔ གོང་གི་སྐུ་དང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེསྭཀྱི་འོད་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒག་ནས༔ མ་དག་འཁོར་བའི་འོད་ལ་ 
ཆགས་སུའོང་བས༔ དེ་ལྟར་མ་བྱེད་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་བཀྲག་ 
ལ་འཚེར་བ་དྡེ་རམས་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལ་བྱོན་པར་འདུག་གི༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་ 
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པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ༔ འཁྲུལ་པ་རིགས་དྲུག་གི་འོད་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ཞེན་པར་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ུགཏོད་ལསྨོནལམའདིསྐད་དུཐོབཅིག༔ ཀྱེ་མ་དུགལྔ་དྲགཔོས 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ 
ལཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་ 
མཆོག་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་གྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་ 
འོད་ལམ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ 
ནས་ཀྱང་༔ དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ལྔ་རུ་བསྐྱལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་ 
དུ་སྨོན་ལམ་བཏབཔས་རབ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ འབྲིང་མོས་གུས་དྲག་པོས་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ 
གྲོལ་བཐོབ་བོ༔ ཐ་མས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་ 
ིགསདྲུགགིསྐྒ་བཀག་ནསཡེཤེསབཞིསྦྱར་ྱིདོན་རྟོས་ཏེ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཞིབ་ལ་གསལ་བར་ངོ་སྤྲད་པས༔ འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ གྲོལ་ 
བ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཐ་མའི་ཡང་ཐ་མ་མི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ 
སྡིག་ཅན་དང་༔ དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་ 
མ་འཕྲོད་པར་མར་ལ་འཁྱམས་སུ་འོང་བས༔ ཞག་བདུན་པ་ལ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བལ་འོང་བས༔ དེའི་དུས་སུ་ཉོན་ 


མོངས་པ་གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་པའི་དུད་འགྲོའི་འོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བསུ་བ་ལ་འོང་ངོ་༔ དེའི་ 
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དུས་སུ་ཡང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོསལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཞག་བདུན་པ་ལ་བག་ཆགས་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པའི་འོདྲབ་བོ་ཤར་དུའོང་ངོཿ དེའི་དུས་སུ་དག་ 
པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསུ་བ་ 
ལ་འོང་སྟེ༔ འཇའ་དང་འོད་དུ་འཐིབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་བླ་ན་མེད་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྐུ་མདོག་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཡུམ་མཁའའགྲོ་མ་དམར་ 
མོ་སྐུལ་འཁྲིལ་བ༔ གྲི་གུག་དང་ཐོདཊྲག་གི་གར་མཛད་ཅིང་༔ ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་ཞིག་ཤར་དུ་འོང་ངོ་༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་ཤར་ནས་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བུ་པ༔ 
མདོག་དཀར་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཡུམ་མཁའ་འགྲེ་ 
མ་དཀར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གྲི་གུག་དང་ཐོད།ཁྲག་གི་གར་མཛད་ 
ཅིང་༔ ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་ཞིག་འཆར་དུ་འོང་ 
ངོ་༔་ དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྷོ་ནས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ༔ 
སྐུ་མདོག་སེར་ཞིང་མཛེས་པའི་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ༔ ཡུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གྲི་གུག་དང་ཐོད།ྲག་གི་གར་མཛད་ 
ཅིང་༔ ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་ཤིག་འཆར་དུ་འོང་ 
ངོ་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནུབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
བཿ སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཡུམ་ 


ཆོས་ཉིད་བར་དོ། 55 
མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གྲི་གུག་དང་ཐོད༩ྲག་གི་ 
གར་མཛད་ཅིང་༔ ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་ཞིག་ 
འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བྱངནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཞེས་བ་བ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཞིང་ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་ དང་ལྡན་པ༔ 
ཡུམ་མཁའའགྲོ་མ་ལྗང་གུ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གྲི་གུག་དང་ཐོད།ཁྲག་གི་ 
གར་མཛད་ཅིང་༔ ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་ཞིག་ 
འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ རིག་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ 
རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ༔ གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ༔ 
གནས་བཅུའི་མཁའ་འགྲོ༔ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
དང་༔ དཔའ་བོ་དང་༔ དཔའ་མོ་དང་༔ གིང་དང་༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ནས༔ 
རྔ་དང་༔ རྐང་དུང་དང་༔ ཐོད་རྔ་དང་༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་༔ མི་ལགས་གྱི་བླ་རེ་དང་༔ མི་ལྦགས་ཀྱི་འཕན་དང་༔་ 
མེ་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་༔ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བྱེད༔ ཤིག་ཤིག་ 
ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་འགུལ་དུ་འོང་ངོ་༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མགོ་གས་པ་ཙམ་དུ་སྦིར་ནས་འོང་ངོ་༔ གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་ལ་འོང་ངོ་༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ 


>= 
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‹ གཅོདདུ་འོང་ངོ་༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དྭག་ 
པ་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཚོན་སྐུད་བསྒྲིལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་བ༔ མེར་མེར་བ༔ ཕྱམ་ཕྱམ་པ་ཞིག་གསལ་ 
ལ་དྭངས་པ༔ བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ་ཞིག་རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྔའི་ 
ཐུགས་ཀནས་ཏྱོདརང་གི་སང་གི་ཐདཀར་མིག་གིས་མི་བཟོདཔ་ཙམ་དུ་ 
ཟུགནས་འོང་ངོ་༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་དུདའགྲོའི་ོད་ལྗད་ཁུ་བཀྲག་མེད་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་མཉམ་དུ་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ དེའི་དུས་ 
སུ་ཁྱོད་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་ལ་སྐྲག་ 
ཅིངབྲོས་ནས༔ དུད་འགྲོའི་འོད་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཆགས་སུའོང་བས༔ 
དེ་ཙན།ཁྱོད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བཀྲག་མདངས་ཅན་དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ 
མ་སྐྲག་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་སུངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་འོང་ངོ་༔ སྒྲ་དྲག་ལ་ 
ལྡིར་ཆེ་བ༔ འུར་སྒྲ༔ བསོོ་སྒ༔ སྒྲ་དྲག་པོའི་དྲག་སྔགས་དང་ 
བཅས་ནསའོང་ངོ་ཿ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མབྲོས་ཤིག༔ 
མ་སྐྲག་ཅིག༔ ཁྱོད་རང་གི་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ དུད་འགོའི་འོད་ལྗདཁུ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ 
མ་ཞེན་ཅིག༔ དེ་ལ་ཆགས་ན་ནྱི་ཁོད་གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ 
ལྟུང་སྟེ་གླེན་ལྐུགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་མྱོང་ 
སྭེ༔ ཐོན་པའི་དུས་མི་འབྱང་བས་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ འོདཁ་ 
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དོག་ལྔ་ལྡན་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ལ༔ 
རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ 
བདག་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་བསུ་བ་ལ་འབྱོན་པར་འདུག་པས༔ 
ཁྱེད་རྣམས་རེ་མཁྱེན་བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་མ་བསགས་པ༔ 
ད་ནག་ཕན་ཆད་དུས་གསུམ་བྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོཌ་ 
དེ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཟུང་ཡང་མ་ཟིན་པ་འདི་བདག་འདྲ་བ་ 
ལ་ཨ་ཙ་མཿ ད་ནི་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དའདི་ 
མན་ཆད་དུ་ཅིནས་ཀྱང་མ་བཏང་ཞིག༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ 
ཤིག༔ དགུཔ་མཁའ་སྤྱོདཀྱི་ཞིང་དུ་དལྟ།ོ་ན་དྲང་དུ་གསོལ༔ 
སྙམ་པའ་འདུན་པ་རྩ་གཅགཏུ་གཏད་ལཿ སྨན་ལམ་འད་སྐད་དུཐབ་ 
ཅིག༔ ཟྱེམ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ 
དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ 
བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཞིངཁམས་དེ་རུ་སྐྱོལ༔ 
ཅེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཇའ་འོད་དུ་ཐིམ་ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ 
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སུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ 
ནས་ངོ་འཕྲོད་དེ་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག་གོ༔ འདིར་བག་ཆགས་ངན་ཡང་གྲོལ་བར་ངེས་སོ༔ 
དེ་ཡན་ཆདནིའཆིབའི་བརདོ་འོདགསལ་ངོ་སྤྲདཔ་དང་༔ ཆོས་ཉིདནི་བའི་བརདོར་ངོ 
སྤྲད་པ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཐལ་ལོ༔ ལྫི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱརྒ༔ ༈ ད་ནིའློ་ 
བོའི་བར་དོ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གོང་དུ་ཞི་བའི་བར་དོལ་འཕྲང་རིམ་པ་ 
མདུན་ཡོད་དེ༔ དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་གཅིགལ་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་ 
གཅིགལ་ངོ་འཕྲོད་དེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་མང་དུ་ 
འབྱུང་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ནྲི་གངས་མང་༔ ལས་ངན་ནི་ཚན་ཆེ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ནི་ལྷུན་ 
འཐུག༔ བག་ཆགས་ནི་ཡུན་རིང་༔ མ་རིག་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་མ་གྲོལ་བར་ཐུར་དུ་འཁྱམས་པ་ཚན་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཞི་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་འདས་པའི་འོག་ཏུར ཁྲག་ 
ཐུདློའ་ལྷ་ཚོགས་འབར་བ་ལྔབཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ གོང་གིཞི་བའིལྷཚོགས་གནས་ 
འགྱུར་ནས་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ ད་ནི་གོང་དང་མི་འདྲ་སྟེ༔ འདྲི་ཁོ་བོའི་བར་དོ་ཡིན་པས་ 
འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ ངོ་འཕྲོད་པ་ཡང་དཀའ་རུ་འགྲོའོ༔ 
རིག་པ་རང་དབང་མི་ཐོབ་པར་བརྒྱལ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ངོས་ཟིན་ན་གྲོལ་ 
བར་སླ་སྟེ༔ དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྣང་བཤར་བས་རིག་ 
པ་ཡེངས་ལོངས་མེད་དྲེ༔ - རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འདིའི་ 
སྐབས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དང་མ་འཕྲད་ན༔ ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 


= ༢༢ 
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རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་ནས་ངོ་མ་འཕྲོད་དེ༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོཿ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ༔ སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་ 
གསུམ་ལ་བྲོས་པས་ངན་སོང་གི་གཡང་སལ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མའི་ཡང་ཐ་མཞིག་ཡིན་ན་ཡངྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་ཡིད་ཆེས་ 
ཏེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་མི་ཡུལ་དུ[ཁྲག་ 
འཐུང་གི་སྐུ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་པ་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་པ་དང་༔ 
ཐ་ན་སྐུ་གཟུགས་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་༔ འབུར་དུ་བཏོད་པལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ 
ཀྱང་འདིར་སྐུ་གཟུགས་ཤར་བ་དང་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ 
ཡང་མི་ཡུལ་དུ་འདུལ་འཛིན་གྱི་མཁན་པོ་དང་༔ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ཅི་ལྟར་ 
བརྩོན་ཞིང་༔ བཤད་པའི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་གྲོངས་པའི་ཚེ༔ གདུང་དང་རིང་ 
བསྲེལ་དང་འཇའའོདལ་སོགས་པའི་རྟགས་མིའབྱོན་ཏེཿ དེནི་གསོན་པའི་དུསསུ་ 
གསང་སྔགས་བློརམ་ཤོང་པ་དང་༔ གསང་སྔགསལ་གཤེ་སྐུར་བཏབ་པ་དང་༔ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུས་མེད་པའི་དབང་གིས་བར་དོར་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ 
སྔར་མ་མཐོང་བཞིག་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བ་དེ་དགྲར་སོང་ནས༔ དེལ་སྡང་སེམས་སྐྱེས་ 
ནས་དེས་རྱིན་བྱས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་༔ མཚན་ 
ཉིད་པ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ནང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པས༔ གདུང་དང་༔ 
ཤ་རཱི་རམ་དང་༔ རིང་བསྲེལ་དང་༔ འཇའ་འོདལ་སོགས་པའི་རྟགས་མི་བྱོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་རོ༔ གསང་སྔགས་པ་ཐ་མའི་ཡང་ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་འཕྲལ་དུ་སྤྱོད་ 
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ལམ་རྩིང་པ་དང་༔ མི་བཙུན་པ་དང་༔ མི་མཁས་པ་དང་༔ ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་མ་མཛེས་པ་ཅི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཐུབ་ 
ཀྱང་༔ དེལ་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ལ་ 
མོས་པ་བྱས་པ།ཁོ་ནས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ མི་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་མ་ 
མཛེས་རྱང་ཤི་བའི་ཚེ་ནནཿ གདུང་དང་༔ རིང་བསྲེལ་དང་༔ སྐུ་གཟུགས་དང་༔ 
འཇའ་འོདལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣ་རེ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ནི་གསང་ 
སྔགས་འདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ 
ཡན་ཆད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པ་དང་༔ སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འདི་ཙམ་དུ་མར་ལ་འཁྱམས་མི་དགོས་ཏེ་དབུགས་ཆད་ 
མཁད་དུ་རིག་འཛིན་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོལ་སོགས་པས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ངེས་པར་ 
གདན་དྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་༔ འཇའ་ 
དང་འོད་དུ་འཐིབས་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་དང་༔ སྤོས་དྲི་དང་༔ ནམ་མཁའ་ 
ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་༔ ཟེར་དང་༔ གདུང་དང་༔ རིང་བསྲེལ་དང་༔ སྐུ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའབྱོན་པ་ནི་དེའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་༔ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྔགས་པ་དང་༔ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་ 
ཐམས་ཅདལ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པལ་སོགས་པའི་སྤོམ་ཆེན་པ་དག་ནི་འཆི་ཁའི་བར་དོ་འོདགསལ་ 
ངོས་ཟིན་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་བཀླག་མི་དགོས་པཤ་སྟག་ 
འོང་ངོ་༔ དེའང་འཆི།ཁའི་བར་དོ་འོད་གསལ་ངོས་ཐིནན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ ཆོས་ཉིད་ 


ཆོས་ཉིད་བར་དོ། 61 
བར་དོར་ཞྲིའོའི་སྣང་བཤར་བའི་དུས་སུ་ངོས་ཟིནན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ 
སྲིད་པའི་བར་དོར་ངོས་ཐིན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་༔ གནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་འདི་ 
དང་འཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡོདཔས་དེའི་ཕྱིར་ཐོས་གྲོལ་འདི་ནི༔ མ་ 
བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས༔ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཇོབ་པའི་ཆོས༔ 
སྡིག་པོ་ཆེ་གསང་ལམལ་འཁྲིད་པའི་ཆོང་༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་བྱེད་པའི་ 
ཆོས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ༔ འདིས་ 
སླེབ་པའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་མི་སྲིད་དོ༔ འདི་དང་བཏགས་གྲོལ་གཉིས་ 
སྦྲགས་པས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བས་བསྒྲགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
དེ་ལྟར་ཐོས་གྲོལ་གྱི་དགོས་ཆེད་བསྟན་ནས་དི་ཁྲོ་བོའི་བར་དོ་འཆར་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་བར་བྱ་སྟེ༔ 
ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ 
ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་ཞི་བའི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་ 
མ་ཟིན་པས་ད་རུང་འདིར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོཿ༔ དནི་ཞག་བུད་པ་ 
ལྔ་བག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར་དུ་འོང་ངོ་༔ མ་ཡེངས་པར་ངོས་ 
ཟིན་པརྦ་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དཔལ་ཆེན་བུདྡ་ཧེརུཀ་ཞེས་བྱ་ 
བ་པྐུམདོག་སྨུགག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ་གཡས་ 
ཞལ་དཀར་བ་གཡོན་ཞལ་དམར་བ་དབུས་སྨུག་ནག་ཏུ་ཡོདཔ་སྐུ་འོད་ཀྱི 
ཕུང་པོར་འབར་བ༔ སྤྱན་དགུ་འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ༔ 
སྨིན་མ་གློག་བཞིན་དུ་འཁྱུག་པ༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཏུ་འབར་བ༔ 
ཨ་ལ་ལ་དང་༔ ཧ་ཧིའི་གནྷ་རྐྱངས་སྒྲོགས་པ༔ ཤུའུ་ཞེས་པ་དང་ 


- 7 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 62 
བཤུགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབྱོ་ 
ཞིང་འབར་བ༔ ཉི་ཟླ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ སྤྲུལ་ནག་ 
དང་༔ ཐོད་རློན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 
འཁོར་ལོ༔ བར་པ་ན་དྲག་སྙྭ༔ ཐ་མ་ན་རལ་གྲི༔ གཡོན་གྱི་དང་ 
པོ་ན་དྲེལ་བུ༔ བར་པ་ན་ཐོང་གཤོལ༔ ཐ་མན་བྷན་དྷ་བསྣམས་པ༔ 
ཡུམ་བུདྡ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ༔ 
རྐན་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་དང་འུར་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་བཙམ་སྒྲོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་སྤུ་གསེབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ༔ ཁྱུང་གིས་འདེགས་པའི་ 
གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ 
ནས་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དེ་ཀར་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ 
མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ རང་རིག་པའི་སྐར་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ ཁོད་རང་གིཡ་དམ་ྱི་ལ་ཡནཔས་མསྦུགཅིག༔ 
དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས་ 
མ་སྐྲག་ཅིག༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ་༔ ཞེས་ 
བསྒྲགས་པས་ཡི་དམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིས་སུ་མེདཔར་ཐིམ་ནས་ལོངས་ 
སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ ར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དེ་ལ་སྔངས་སྐྲག་ 
སྐྱེས་ཤིང་བྲོས་ནས་ངོ་མ་འཕྲོད་ན༔ ཡང་ཞག་དགུ་པ་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་འོང་བས༔ ཡང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་ 


ཆོས་ཉིད་བར་དོ། 


ཟོ 4 འརོིད་། 
དོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཞག་དགུ་པ་ལ་ 


ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
བཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ 
གཡས་དཀར་བ༔ གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་མཐིང་བ༔ ཕྱག་ 
དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ༔ བར་མན་བྷན་དྷརྷ ཐམ་ན་དགྲ་ས༔ 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ༔ བར་མན་བྷན་དྷར ཐ་མན་ཐོང་ 
གཤོལ༔ ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱཱི་རི་མ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ 
གཡས་པས་མགུལནས་འཁྱུད་ཅིང་༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་ཞལ་དུ་ 
སྙོབ་པ༔ རང་གྱི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཤར་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་དུ་ 
འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ 
ཤིག༔ རང་རིག་པའི་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཿ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་སྐྲག་ཅིག༔ དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག༔ ངོ་ 
ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ་༔ ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཡི་ 
དམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོཿ ཡང་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་དེ་ལ་སྔངས་ 
སྐྲག་སྐྱེས་ནས་བྲོས་པས་ངོ་མ་འཕྲོད་ན༔ ཡང་ཞག་བཅུ་པ་ལ།ཁྲག་འཐུང་རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱིས་བསུ་བལ་འོང་བས༔ ཡང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་ 


འདི་སྐད་དོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཞག་བཅུ་ 


-- 7 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 64 
པ་ལ་ཁྲག་འཐུང་རིན་ཆེན་ ་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
བ༔ སྒུ་མདོག་སེར་ནགཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ བསྒྲད་པ༔ 
གཡས་དཀར་བ༔ གཡོན། དམར་བླ༔ དབུས ་སེར་ནག་འབར་བ༔ 
ཕྱག་ དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རི ་རིན་པོ་ཆེ༔ བར་མ་ན།ཁ ཤཱཾ་ག༔ ཐམ 
ན་བེ་ཅོན་ བསམས་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ༔ ས་ར 
དྷ༔ྷ ཐ་མན་ཏྲི་ཤཱལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རཏྣཀྲོ་དྷི ཤ་རི 'རི་མ་ཡབ་ཀྱི་ 

སྐུལ་འཁྲིལ་བ༔ ` གཡས་པས་མགུལ་ ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན ་པས་ 5 
སྨར དུ་སྙོབ་པ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ལྷོ་ནས་རང་ལ་ཤར་དུ་འོང་ 
བས༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ 
རང་གི་རིག་པའི་སྐུར་ངོ་ཤེས པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་ དམ་གྱི་ 
ལྷ་ཡིན་པས་མ་ སྦྲག་ཅིག༔ དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ ་ཡིན་པས་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ 
གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ་༔ ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཡི་དམ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དེ་ 
ལྟར་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་བག་ཆགས་ངན་པས་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་སྔངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་བྲོས་པས༔ ཡི་ 
དམ་དུ་ངོ་མཤེས་པར་གཤིན་རྗེར་མཐོང་ནས་ངོ་མ་འཕྲོད་པས༔ ཡང་ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ལྔ་ཁག་འཐུང་པདྨ་རིགས་ཀྱིས་བསུ་བལ་འོང་སྟེ༔ ཡང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ 
ཅིག༔ ཞག་བཅ་གཅིག་པ་ལ་ཁག་འཐུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ 


ཆོས་ཉིད་བར་དོ། 65 
འདས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོཿ དབུས་དམར་ 
ནག༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་པདྨ༔ བར་པ་ན་ཁྭ་ཊ་གཿ 
ཐམ་ན་དབག་ཏོཿ གཡོན་གིདངཔོ་ནདིལ་བུཿ བར་པནྡ་ཧ 
དམར་གྱིས་བཀང་བ༔ ཐ་མ་ན་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་པདྨ་ཀྲོ་ 
དྷཱཤྭ་རི་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་པས་མགུལནས་འབྱུད་ཅིང་༔ 
གཡོན་པས་དུང་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ༔  ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བ་མངོན་ 
སུམ་རང་གླི་ཀད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་ཤར་དུ་འོང་བས་དེ་ལ་མ་ 
འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ བྲོད་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིག༔ རང་གི་རིག་པའི་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ དོན་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས་མོས་པ་ 
གྱིས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ་༔ ཞེས་ 
བསྒྲགས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་བག་ཆགས་ངན་པས་ 
ཁ ཕྱིར་ཁྲིད་དེ༔ སྔངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་བྲོས་པས་ཡི་དམ་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་སྲིད་པས༔ ཡང་ 
ཞག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ༔ ཁག་འཐུང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཀོའུ་ཅཱི་མ་ 


དང་༔ ཕྲ་མེན་མ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་བསུ་བལ་འོང་སྟེ༔ ངོ་མ་ཤེས་ 


པས་སྐྲག་ཏུ་འོང་བས༔ ཡང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་ 


= བཕཔར་དཔོས་གོལ་ཆེ་མོ། 66 
ཧོ རྩེརིགསྱི་བུམོ་ཡངས་པརཏོནཅིག༔ ཞག་བྱརགཉོས་སོང 
བའི་དུས་སུ༔ ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀརྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་བསྒྲད་པ༔ གཡས་དཀར་གཡེན་དམར་དབུས་ལྗང་ནག་རྔམ་པ༔ 
ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རལ་གྲི༔ བར་པ་ན་ཁ་ཊི་གཿ ཐ་མན་ 
དབྱུག་ཏོ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོན་དྲིལ་བུ༔ བར་པན་བྷན་དྷ༔ ཐ་ 
མ་ན་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཀརྨ་ཀྲོདྷཱི་ཤྭ་རི་མ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ་བ༔ གཡས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པས་ 
དུང་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་མངོན་སུམ་དུ་རང་གི་ 
ཀླད་པའི་བྱང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ 
མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ རང་གི་རིགས་པའི་སྐུར་ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་སྐྲག་ 
.ཅིག༔ དོན་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ 
ཡིན་ནོ༔ མོས་པ་དང་གུས་པ་དུང་དུང་གྱིས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་ 
གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ་༔ ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཡི་དམ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་དགྲབ་ 
མའི་གདམས་ངག་གིས་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས༔ དཔེརན་སེང་གེའི་ 
གསོབ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གྲོལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་སེང་གེའི་གསོབ་དེ་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་དོན་མ་ 
རྟོགས་ན་སྔངས་སྲག་སྐྱེ་སྟེ༔ མི་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ངོ་སྤྲད་པས་མཚང་རིག་སྟེ་ 
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འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་ 
པ༔ ནམ་མཁའིཁམས་དང་མཉམ་པ་འཆར་བའི་ཚེཿ ངེས་པར་སྔངས་སྐྲག་སྐྱེ་སྟེ༔ 
ངོ་སྤྲོད་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་རང་སྣང་ངམ༔ ཡི་དམ་དུ་ཤེས་ཏེ༔ སྔར་གོམས་པའི་ 
འོདགསལ་དང་ཕྱིསཤར་བའི་རང་བྱང་གིའོད་གསལ་གཉིས་མ་བུའདྲེས་ཏེན རང་ལ་ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་རིག་རང་གས ལ་རང་གྲོལ་ལོ༔ྷ 
འདིའི་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་ན༔ གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམ་མོ༔ དེ་ནས་ཀོའུ་རཱི་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་རང་གི་ 
ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་ཤར་དུ་འོང་བས༔ ཡང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ 
རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཀོའུ་རྲི་མ་མོ་བརྒྱད་ཐོན་ནས་རང་ལ ་འཆར་དུའོང་ 
ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ རང་གྲི་ཀླད་པའི་ཤརནས་ཀོའུ་རཱི་མ 
དཀར་མོཿ གཡས་ན་ཞིང་གི་དབུག་ཏོ་ཐོགས་པ༔ གཡོནན་བྷན་དྷ་ 
དམར་གྱིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་རང་ལ་ཤར་དུ་འོང་ངོ་༔ མ་ 
འཇིགས་ཤིག༔ ལྷོ་ནས་ཙོའུ་རཱི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ 
དང་༔ ཤསབ འབང ་། མཚུ ཨུ་མ . 
དང་༔ བྱངནས་བེ་ཏ་ལཱི་ནག་ ོརྡ་རྗེ་དང་བྷན་དྷ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་ 
བླ།མསཔ་ད༔ ཤར་ལྷོནས་བུསྐ་སྭི་ | + = 
ནས་ ས་གཡོན་པས། ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ལྷནུབ་ཏུགསྨ་༢ འལྫང་ནག་ 
གཡོན་པས་ བྷན་ངྷ་ཁྲག་ ་གིས་ ་བཀང་བ་བཟུང་ནས་གཡས་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེས་ 
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དཀྲུག་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཙན་རྷ་ལཱི་སེར་སྐྱ་མགོ་ 
ལུས་ཕྲལ་བ༔ གཡས་པས་ཙིཏྟ་བསྣམས་ནས་གཡོན་པས་ལུས་ 
པོ་ཟ་བ་དང་༔ བྱང་ཤར་དུ་སྟེ་ཤནཱི་མཐིང་ནག་ཞིང་གི་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ 
ནས་ཟ་བ་དང་༔ གནས་ཀྱི་ཀོའུ་རཱི་མ་བརྒྱད་པོ་ཡངཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་ 
ལ་བསྐོར་ནས་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་ 
ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ 
དེའི་ཕྱི་རིམ་ནས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཐོན་ནས་རང་ལ་ཤར་དུ་འོང་ངོ་༔ 
ཤར་ནས་སོཾ་ཧ་མུ་ཁ་སྨུགནག་སེང་མགོ་ཅན་ལག་གཉིས་བྲང་ཁར་བསྣོལ་ 
ནས་ཁའིནངདུ་ར་ཐགས་ཏེརལབ་བསིགས་པ་དང་༔ ལོནས་བའིམུ་ 
ཁ་དམར་མོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན༔ ལག་གཉིས་མཐུར་དུ་བསྣོལ་ནས་ 
* མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིང་མཆེ་བ་གཉེར་བ་དང་༔ ནུབ་ནས་སྲི་ལ་མུ་ 
ཁ་ནག་མ་ཝ་མག་ཅན༔ གཡས་པས་སྤུ་གྲི་ཐོགས་ནས་གཡོན་པས་རྒྱུ་ 
མ་བཟུང་ཞིང་ཟ་བ་དང་༔ ཁྲག་ལྡག་པ༔ བྱང་ན་ཤྭན་མུ་ཁ་མཐིང་ 
ནག་སྦྱང་མགོ་ཅནཿ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རོ་ཁར་ཁྱེར་ནས་མིག་འབྲུ 
ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་༔ ཤར་ལྷོར་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་དཀར་སེར་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ 
ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུརནས་ཀེང་རུས་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་དང་༔ ལྟོ་རུབ་ 
ནས་ཀང་ཀ་མུ་ཁ་དམར་ནག་དུར་བྱའི་མགོ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར་བ་ 
དང་༔ ནུབ་བྱང་ནས།གཀྭ་མུ།བནག་མ་བྱ་རག་མག་ཅན་གཡན་དུ བྷན་ 
ངྷ་ཐོགས་ནས༔ གཡས་པས་ལལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་གློ་སྙིང་ཟ་བ་དང་༔ 
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བྱང་ཤར་ནས་ཨཱ་ལུ་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་འུག་པའི་མགོ་ཅཅཿ གཡས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་གཡོན་པས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཤིང་ཤ་ཟ་བ་དང་༔ ཡུལ་ 
གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡངྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་ལ་བསྐོར་ནས་རང་གི་ཀླད་ 
པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ སྒོ་མ་བཞི་ཡང་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་ 
འཆར་དུ་འོང་བས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ཤར་ 
ནས་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་གཡོན་བས་བྷན་དྷ་དམར་གྱིས་བཀང་ 
བ་ཞིག་ཐོན་ནས་ཤར་དུ་འོང་ངོ་༔ ལྷོ་ནས་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ 
ཞྭགས་པ་འཛིནཔ་དང་ར ༤ ཞུབནས་རེང་གདོང་ཁ་དམར་མོ་ལུགས་ 
སྒྲོག་འཛིན་པ་དང་༔ བྱང་ནས་སྦྲུལ་གདོང་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
དང་༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡང་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་ཤར་དུ་ 
འོང་ངོ་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དྲག་པོའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ཕྱི་རིམ་དུ་དབང་ 
ཕྱག་མ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ༔ མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་ཤར་དུ་འོང་ངོ་༔ 
དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དོན་ཆེན་འགག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཚོན་འདིརཿ 
བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཤར་ 
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ནས་སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་གཡག་མགོ་མ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་དང་༔ ཚངས་ 
པ་དམར་སེར་སྦྲུལ་མགོ་མ་ལགན་པདྨ་འཛིན་པ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་ལྗང་ 
ནག་གཟིག་མགོ་མ་ལག་ན་ཏྲི་ ལ་ཐོགས་པ་དང་༔ གཏོགས་འདོད་ 
སྔོན་མོ་སྲེ་མོང་མགོ་ཕུག་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དང་༔ གཞོན་ནུ་དམར་ 
མོ་དྲེད་མགོ་མ་ལག་ན་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ་དང་༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ 
དོམ་མགོ་མ་ལགན་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས་པ་དང་༔ ཤཊར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དྲུག་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་མའཇིགས་ 
ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལྷོནས་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཕག་མགོ་མ་ལགན་ 
གྲི་ཐོགས་པ་དང་༔ ཞི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ལགན་བུམ་པ་ 
གས་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་སྡིག་པའི་མགོ་ལག་ན་པདྨ་ཐོགས་ 
པ་དང་༔ ཟླ་བ་དཀར་མོཁྲའི་མགོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་དང་༔ བེ་ 
ཅོན་ལྗང་ནག་ཝའི་མགོ་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར་བ་དང་༔ སྲིན་མོ་སེར་ 
ནག་སྟག་གི་མགོ་ལགན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་༔ ལྟོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དྲུག་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་ 
འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ནུབ་ནས་ཟ་བ་ལྗང་ནག་བྱ་རྒོད་ 
མགོ་ལགན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་དང་ཿ དགའ་བ་དམར་མོ་རཱའི་མགོ་ལག་ 
ན།ཊགཆན་གསམ་དང་ཿ ཧསཆིན་དཀར་མོ་ཁྱུང་གི་མགོ་ཁགུན་ 
དབུག་ཏོ་ཐོགས་པ་དང་༔ སྲིན་པོ་དམར་མོ་ཊྱིའི་མགོ་ལགན་རྡོ་རྗ་སྤུ 
གྲིས་གཅོད་པ་དང་༔ འདོད་པ་དམར་མོ་པུ་ཤུད་མགོ་ལག་ན་མདའ་ 
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གཞུ་འགེངས་པ་དང་༔ ནོར་སྲུང་དམར་ལྗང་ཤ་བའི་མགོ་ལག་ན་བུམ་ 
པ་འཛིན་པ་དང་༔ ནུབ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་ 
རང་ལ་ཤར་རོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
བུང་ནས་རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ལགན་བ་དན་ཕྱར་བ་དང་༔ མི་ 
མོ་དམར་མོ་སྤྱིན་གྱི་མགོ་ལག་ན་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ་དང་༔ ཕག་མོ་ 
ནག་མོ་ལག་གི་མགོ་ལག་ན་མཆེ་ནགས་བསྟམས་པ་དང༔ _རྡོ་རྗེ་ 
དམར་མོ་ཁཱ་ཏའི་མགོ་ལག་ན་ཞིང་ཆུང་འཛིན་པ་དང་༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་ 
གླང་ཆེན་མགོ་ལགན་བམ་ཆེན་ཐོགས་ཤིང་ཐོདཁླག་འཐུང་བ་དང་༔ ཆུ་ 
ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་ལག་ན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ་དང་༔ བྱང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མེ་དྲུག་ཀླད་པའི་ནང་ནཾས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་ 
མ་འཇིགས་ཤིབ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུཿ སྒོ་མའྲ་ནལ་འབོར་མ་བཞི་ 
ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་མོ་ཁྱུབག་གི་མགོ་ཅན་ལགན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང་༔ ལྷོནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ར་མགོ་མ་ལག་ན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་༔ ནུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
དམར་མོ་སེང་མགོ་མ་ལགན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་དང་༔ བྱངནས་རྡོ་ 
རྗེལྗང་ནག་སྦྲུལ་མགོ་མ་ལགན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྒོ་མ་བཞི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་དུ་འོང་ངོ་༔ དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔  ཧེ་རུ་ཀ་དགཔའི་ལྷ་རང་བྱུངགི་སྐུའི་ 
རྩལ་ལས་རང་ཤར་བ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ 
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བུཿ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ཆ་ལསཞི་བའི་ལྷ་རུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོཿ ངོ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་བའི་ཆ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རུ་ 
འཆར་བ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ 
ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་བའི་དུས་ 
འདིར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བར་ 
ཤེས་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུག་འཐུང་གིསྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་ 
རྱའོ༔ ཀྱ་རིགསཀིབུ༔ དེ་ལྟརངོ་མ་ཤསནཏྱོད་ད་རྣས་ལ་ཞེད 
ཅིངྲོས་པས་སླར་ ག་བསྔལ་གྱི་སྣོན་མར་འགྲོའོ༔ དེ་ལྟརངོ་མ་ཤེས་ 
ནྭབག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚེགས་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་རུ་མཐོང་ནས།ཁྲག་འཐུང་ 
གི་ལྷ་ལ་འཇིགས་སོ༔ སྔངས་སོ༔ སྐྲག་གོ༔ བརྒྱལ་ལོ༔ 
རང་སྣང་བདུད་དུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ༔ མ་ཞེན་མ་སྐྲགན་ 
འཁོར་བར་རི་འྱྱམ་མོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞི་བ་དངཁྲོ་བརི་སྐདེ 
རྣམས་ཀྱང་ཆེ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ༔ འབྲིང་རྣམས་རི་ 
རབ་ཙམ་པ༔ ཐྲ་མ་ཡང་རང་ལུས་བཅོ་བརྒྱད་བརྩེགས་པ་ཙམ་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལ་མ་སྐྲག་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདའོད་དང་སྐུ་རུ་འཆར་རོཿ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅདའོད་དང་སྐུ་རུ་འཆར་བ་དེ་རང་རིག་པའི་རང་མདངས་སུ་ 
ངོ་ཤེས་པས༔ རང་མདངས་རངའོད་དང་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ བུ་ཁྱོད་མཐོང་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་གང་ 
བྱུང་ཡང་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ འོད་གསལ་རང་རིག་ 
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ོམདོངས་མུ་ོ་ཞིསཔརོ་ཧིས་ཤིག༔ དོ་ར་ཇ་ཤིས་ནོ་དྷ་་རང་ལ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས༔ ཞེས་བ་བ་དེ་ད་རེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡིདལ་དྲན་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གིས་དལྟ་ངོ་མ་ཤེསནས་སྐྲག་ 
༔ ཞི་བའི་ །ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྐུར་ཤར་རོ༔ ཁྲོ་བོའི་ 
ུ་ཐམསཅདགཙནེསཀྱ་རལ་པོའི་ུ་ར་ཤནསརང་སང་བདུདད་ 
སེངནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་སྣངངོ་མ་ 
ཤེས་ན༔ བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་བསྐལ་པར་ཆོས་ 
བྱས་ཀྱང་སངས་སམི་རྒྱའོ༔ རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ན་གནད་གཅིག་དང་ཚིག་ 
གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སོ༔ རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ 
ཉིད་བར་དོར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་འཆར་རོ༔ གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་ཆེ་བནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ༔ འབྲེང་པོནི་རི་རབ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསཁེངས་ནསའོང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ཡ་སོས་ 
མ་མཆུ་མནན་པ༔ མིག་ཤེལ་མིག་ཏུ་ཡོད་པ༔ སྤྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 
པ༔ གསུས་པ་ཆེ་བ༔ སྡེ་ཝ་བྱ༔ ལག་ནྲ་བྲམ་ཤིང་ཐོགས་པཁ་ 
ནས་རྒྱོབ་སོདཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ ཀླད་པ་འཐུང་བ༔ མགོ་ལུས་ཕྲལ་ 
བཿ དོན་སྙང་འདོན་པཿ དྷེ་ལ་བས་འཇིགཏེན་གིཁམས་ཁེངས་ 
ནས་འོང་ངོ་༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་བྱུང་ 


བའི་ཚེ༔ ཁྱོདའཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཁྱོད་རང་བག་ 
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ཆགས་ཡིདཀྱི་ལུས་ཡིན་པས༔ བསད་པ་དང་༔ གཏུབ་པ་བྱང་ 
ཡང་འཆི་རྒྱ་མེད་དོ༔ དོན་ལྭཁོད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས་བྲེད་ 
སྔངས་མི་དགོས་སོ༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རིག་པའི་རང་ 
མདངས་ལས་ཤར་བ་ཡིན་པས༔ དངོས་པོ་ཅན་དྲུ་གུབ་པ་མེད་དྩོཿ 
སྐོངཔཉདལསྟོངབཉདཀིསགླགསམིརྙེད་དྫོཿ ཌྲིདརངགི་རིག 
པའི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་མ་གཏོགས་པ༔ ཕྱི་རོལ་ན་ཞི་བ་དང་༔ 
ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་དང་༔ མགོ་བརྙན་དང་༔ འཇའ་འོད་ 
དང་༔ གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ 
གྲུབཔ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཇགས་སྨྲག་ཐམས་ཅད 
རང་སར་གྲོལནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ༔ བདག་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་བསུ་ 
བ་ལ་འབྱོན་པར་འདུག་གོ༔ སྐྱབས་སུ་འཆིའོ༔ སྙམ་པའི་མོས་པ་ 
དུང་དུང་མཛོད་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
མཚན་ནས་བོས་ཤིག༔ བདག་བར་དོ་ལ་འཁྱམས་ནས་ཡོད་པས་ར་ 
མདའ་མཛོད་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ཤིག་ཡི་དམ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
ཞེས་བོས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ཁྱོད་རང་གི་བླ་མའི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་ལ༔ བར་དོར་འཁྱམས་ནས་ཡོད་པས་ར་མདའ་མཛོད་ཅིག༔ 
ཐུགས་རྗེས་མ་བཏང་གྱིས་ལ་གསོལ་བཐོབ་ཅིག༔ ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ 
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ཚོགསྐ་རྣམས་ལ་མོས་པ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་འདི་ 
ཡང་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱི་མ་བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
ཚེཿ སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་སྤངས་པའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་ཞིཁྲའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དབྱིངས་ཕྱུགཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ དགའ་ 
བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུར་འཁྱམས༔ རང་སྣང་སྟོང་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུས་འདིར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
ཤུགས་ཕྱུང་ནས༔ སྔངས་སྐྲག་བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལྔ་འཆར་དུས་འདིར༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་ 
རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཞི་དངཁྲོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་འཆར་དུས་འདིར༔ 
མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ལས་ངན་དབང་གིས་ 
ག་བསྔལ་ྱོང་ཙ་ན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ 
ཆས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཙན༔ ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག་སྒྲ་རུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུས་འདིར༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་འདིར༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཆར་ 
བར་ཤོག༔ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཅེས་དེ་སྐད་ 
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མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག༔ . འཇིགས་སྐྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས་ངེས་པར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ 1 
གལ་ཆེའོ༔ མ་ཡེངས་ཤིག༔ ཅིསལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ 
དོ༔ དེས་ནི་སྡིག་པ་ཅི་ལྟར་ཆེ་ཞིང་ལས་འཕྲོ་ཅི་ལྟར་ངན་ཡང་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ༔ འདི་ 
རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངོ་མ་འཕྲོད་ན༔ བར་དོ་གསུམ་པ་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་ 
དགོས་པས༔ དེའི་ངོ་སྤྲོད་འོག་ཏུཞིབ་པར་བསྟན་ཏོ༔ཿ སྤྱིར་གོམས་འདྲིས་ཆེ་ 
ཆུང་གང་ལའང་འཆི་ཁར་བག་རེ་ཙམ་འཁྲུལ་པ་མང་བས་ཐོས་གྲོལ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད་ 
དོཿ གོམས་པ་ཆེ་བྷ་རམས་ལ་བེམ་རིག་བལ་ནས་ཆོས་ཉིདལམ་གྱིའོང་ངོ་༔ གསོན་ 
པོའི་དུས་སུ་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ ཉམས་མྱོང་ཡོདཔ་རྣམས་འཆི་ཁའི་བར་དོར་ 
འོད་གསལ་ཤར་བའི་དུས་སུ༔ སྙོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས༔ གསོན་པོའི་སུས་སུ་ཉམས་ 
ལེན་གལ་ཆེའོ༔ ཡང་གསོན་པའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོལ་ཞི།ྲོའི་སྣང་བཤར་བའི་དུས་སུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ༔ 
དེབས་ན་གསན་པའི་དུསསུ་ཡང་བྱད་པརབརད་ཐསགྲོལའདིཡདལཤིནཏུབངབར་བྱེད 
པ་ནི་གལ་ཆེའོ༔ འདི་བཅང་བརྩ་བའོ༔ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ༔ཿ བཀླག་པར་བྱའོ༔ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོཿ དུས་གསུམ་དུ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ༔ ཚིག་དོན་ཡིདལ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ༔ གཤེད་མ་བརྒྱས་དེདནས་བྱུང་ཡང་འདིའི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་མི་ 
བརྗེད་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
བསགས་པའི་མིའི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ནས་ཡང་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཁྲོམ་ 
ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཀླག་པར་བྱའོ༔ སྤེལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་ཚོར་བས་དོན་ 
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མ་རྟོགས་ཀྱང་༔ བར་དོའི་རིག་པ་དགུ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་དུ་འགྲོ་བས༔ དེའི་དུས་སུ་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསོན་པོའི་དུས་སུ་ཀུན་གྱི་ 
རྣ་བར་བསྒྲགས་པར་བྱའོ༔ ནད་པ་ཀུན་གྱི་སྔས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོ༔ ཤི་བའི་རོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩར་བཀླག་པར་བྱའོ༔ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ༔ འདི་དང་འཕྲད་པ་ནི་སྐལ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་འདི་ 
དང་འཕྲད་པ་དཀའ་འོ༔ གལ་ཏེ་འཕྲདན་ཡང་བློརཤོང་བ་དཀའ་འོ༔ འདི་ཐོས་ནས་ 
ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
བྱའོ༔ འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུདལེན་ནོཿ༔ བར་དོའི་གདམས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲོལ་བ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་; ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་རྫོགས་སོ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པས་ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་གྱི་འགྲམ༔ 
སྒམ་པོ་གདར་གྱི་རི་བོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ པ ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་གཟུངས་ནི༔ ཏདྱ་བཐཱ། ཨོཾཤྷོ་དྷནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་ 
པི་བིཤོངྷ་ནི། ཤྡྷ་བི་ཤུདྡེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ར་བི་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཐ་ལ 

༈ སྡིག་པ་ཐམས་ཅདཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ནི། ¿ླེ( ་ ཨམིབི་ 
ཤཱ་སམྦ་ཝ་ཨཱགཛྫཱ་་གརྫ། ལགྱུལགྷུ་ྷཾྷཾཧཱུཾཾ། གླར 
ཡི། རཿ ་ ས་མ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་མི་ ཧཱ 
ཏྫད་བ་བཔཱ་བཾ་མེ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གང་གིས་བཟླས་ན་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ 
ཙམ་བྱང་བརའགྱུར་རོ།། པ་ དུང་ཕྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾདྷུ་རུ་ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 78 
དྷུ་རུ་ཛ་ཡ་མུཁེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནང་སྔ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ན་དེའི་ཉིན་པར་འདོན་པ་ 
གང་བྱས་: དུང་། དུང་ཕྱརདུ་འགྱུརབ་འཁོརལོ་ དང་དུས 'འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་ གསུངས་སོ། 

† ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨ་ན་ར་ཏེཤརཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧནུ་བཱ་ཤ་པ་ར་ཧྲཾ་ད། འདི་ 
་འདོན་པ་གང་བྱས་པའི་: མཐར་བཟླས་ན་དུང་ཕྱུར་འགྱུརབ་པདྨ་དྲྭ་བ་དང་ པདྨ་ཅོད་པན་ གྱི་རྒྱུད 
ནསགསུངས་སོ།། ལྟ ཤཾརྫོས་ཐཱའ | མཐསྐྟ་ཚུང་གུག།ཆུསཿ། སི བྷ་ར་ 
ཨོཾ། པྲ་བྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ རཾཁེ ཙར་ཧཱུཾ། འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ 
ནསཤཌམ རུས་པལ་བཏབ་ན་ཉེས་པ་མི་ ་འབྱུང་ ་ཞེས་འཇམ་ དཔལ་རྩོ་རྒྱུད་ནས་ '་གསུངས་སོ།། 
པ ཨོཾཁེ་ཙཀ་ན། ཨོཾ་ཨ་བྷིར་ཧཱུཾ། ཁ་ཙརཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ན་རྐང་འོག་ ཏསྲོག་ཆགས་ཤི་ཚད་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ས་བོན་ཅན་ ་དུ་ཐོབ་ པ་འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུདནས་གསུངས་སོ།། ལྟ ཨོཾ་སྨར་སྨར། བི ་མན་སྐ་ར་མ་ཧཱ་ཛ་བ་ 
ཧཱུཾ འདི་བླས་ན་བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། ལྟ ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱནྨ་ཀྲོ་དྷ་ 
མཆྦལ་བྷྱཿ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བརྒྱའི་ 
བདག །ཞིཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཟབ་ཆོས་མཆོག །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་བདྡའི་གསུང། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཐོས་པས་གྲོལ སྟེར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཚིག །སྔགས་ 
བཀ བཟང་རྒྱ་མཚོས་དགེ་ བསྐུལ་གྱིས། སྦྱིན་པའི་བ བདག་པོ་དོ་ 
ལུངས དཔོན་ནས། །བསམ སྦྱོར་དག་ ་པས་པར་གྱི་གླེགས་བམ་ 
བསྐུན། །དགེ་བ་འདི་དང་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་མཐུས། །བསྟན་ 
ན་ཞབས་བརྟན་བསྙན་གཤེད་མིང་ མཐར་བྱས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ 
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ཞང་སྐྱེ་འགྲའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་མངོན་སངས་རྒྱས་ 
གྱུར་ བསྔོ། །ཞེས་ ་རྣམ་ དཀར་སྒྲུབ་པ་ པོས་རྟེན་: ་བཅས་༔ བསྐུལ་ ངོར་ ་མཁྱེན་: སྤྲུལ་མངྒ་ལ་ 
ས་པ པརབྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཉིད་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
དང་། རྣམ་དཀར་སྒྲུབ་པོསྦྱིན་བདག་གང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་བློ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
མ་དཔེར་ཡོད་པ་རང་འཇགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཨཾ༔ ༔བབ་ཆོས་ཞྲིཁོ་དགོངས་པ་རང་གོལ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ར་མདའ་སྦྲན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་འཇིགས་པ་རང་གྲོལ་ 
བཞུགས་སོ༔ 


!ཨཾཿ རང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེའམ༔ ནམ་ཡང་བྱ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ར་མདའ་སྦྲན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམལ་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་༔ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལག་ཏུ་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐོགས་ཏེ༔ གདུང་བའི་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ༔ མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ 
པ༔ སྤྱན་དང་ལྡན་པ༔ བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
སུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ 
དངོས་སུའབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག༔ ཐུཌ་ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 
པའི་ཕྲིན་ལས༔ སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
ལགས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན ྱ་བེད་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ནི་འགྲོ༔ འཇིག་རྟེན་འདིནི་བོར༔ 
ྱསཆནཔོི་འདེགས༔ གྲོགསནི་མེད༔ སུག་བསྔལནིཆེཿ 
སྒུབས་ནི་མེད མགོན་ནི་མེད༔ དཔུང་གཉེན་ནི་མེད༔ ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ༔ འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ༔ མུན་ནག་འཐུག་ 
པོར་ནི་འཇུག༔ གཡང་ས་ཆེནཔོར་ནི་ལྟུང་༔ ནགས།ཀྲོད་འཐུག་པོར་ 
ནི་འཇུག༔ ལས་9ྱི་དབངགིས་ནི་དེད༔ དགོན་པ་ཆེན་པརན་ྲགོ༔ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནིཁྱེར༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས༔ ས་ཚུགས་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག༔ གདོན་ 
ཆེན་པོས་ནི་ཟིན༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལ་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག༔ ལས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག༔ དབང་ནི་མེད༔ གཅིག་པུར་ ` 
གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་གེམོ་སྐྱབས་མེད་པ་འདི་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ མགོན་ 
མེད་པ་ལ་མགོན་མཛོད་ཅིག༔ དཔུང་གཉེན་མེདཔ་ལ་དཔུང་གཉེན་ 
མཛོད་ཅིག༔ བར་དོའི་མུན་ནག་ཆེན་པོལས་སྐྱོབས་ཤིག༔ ལས་ 
ཀྱི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ལས་ཟློགས་ཤིག༔ གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྐྲག་ 


ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔ བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ 


ར་མདའ་སྦྲན་པའི་སྨོན་ལམ། 81 
ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞིག༔ ར་མདའ་ 
མཛོད་ཅིག༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
མ་གཡེལ་བར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་མྱུར་ཏུ་ཕྱུངས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ 
དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེགེ་མོ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ 
ནུས་པ་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ཤིག༔ སེམས་ཅན་ལས་ 
ངན་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བར་དོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་དང་༔ བར་དོ་ 
འཕྲང་སྒྲོལ་མ་དང་༔ འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་གདབ་པར་བྱའོ༔ སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ར་མདར་སྦྲན་པའི་སྨོན་ལམ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
མཛད་དེ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་རིས་སུ་བྲིས་ནས་གཏེར་དུ་སྤས༔ སླར་ཀརྨ་གླིང་པས་ 
སྒམ་པོ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


རོ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 82 
༦ ཡོ ་ ༢༩༨༧ ཟླིས རཆ 
ཨཾ ༔ཟབ་ཆོས་ཞྲི་ཁོ་དགོངས་པ ་རང་གྲོལ་ལས༔ བར་དོ་ 


དྲུག་གི་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ༔ 


ཨཾ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདདོ་རྣམཔ་དྲུག་གི་རྩ་ 
ཚིག་ནིཿ ཀྱེ་མ༔ བདག་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ 
ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ལེ་ལོ་སྤང་བྱས་ནས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ 
ཡེངས་ལམ་ལ་འཇུག༔ སྣང་སེམས་ལམ་བསློང་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
སྦྱང་༔ མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོདའདིར༔ ཡེངས་མ་ 
ལམ་ལ་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་མིན༔ ཀྱེ་མ༔ བདག་ལ་རྨི་ལམ་བར་དོ་ 
འཆར་དུས་འདིར༔ གཏེ་མུག་རོ་ཉལ་བག་མེད་སྤང་བྱས་ནས༔ 
དྲན་པ་ཡེངས་མེད་གནས་ལུགས་ངང་ལ་འཇུག༔ རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་ 
སྦྲུལ་བསྒྱུར་འོད་གསལ་སྦྱང་༔ དུདའགྲོ་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་མ་བྱེད་པར༔ 
གཉིད་དང་མངོན་སུམ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་མཛོད༔ ཀྱེ་མཿ བདག་ 
ལ་བསམ་གཏན་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིརཿ རྣམ་གཡེངས་འཁྲུལ་པའི་ 
ཚོགསྐ་རྣམས་སྤང་བྱས་ནས༔ ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་ 
ལ་འཇོག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བུ༔ བྱ་བ་ 
སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དུས་འདིར༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་ 
དབང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ཀྱེ་མ༔ བདག་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོའཆར་ 
དུས་དེར༔ ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤང་བྱས་ནས༔ 
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གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ འདུས་བྱས་ཤ།ྲག་ལུས་དང་བྲལ་ལ་ 
ཁད༔ མི་རྟག་སྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱྱ༔ ཀྱེ་མ༔ བདག་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་དུས་འདེར༔ ཀུན་ལ་སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་ 
སྤང་བྱས་ནས༔ གང་ཤར་རང་སྣང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་འཇུག༔ བར་ 
འིསཱང་ཚུལཡིན་པར་ཤེསཔརྦ་བྱ༔ དོན་ཆེན་འགགས་ལྤ་ཐུགཔའི 
དུས་ཤིག་འོང་༔ རང་སྣང་ཞི།ྲོའི་ཚོགས་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱེ་ 
མཿ བདག་ལ་སྲིདཔ་བར་དོའཆར་དུས་འདིར༔ འདུན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ནས༔ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ནན་གྱིས་ 
མཐུད༔ མངལ་སྒོ་བཀགནས་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱ༔ སྙིང་རུས་ 
དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན༔ མིག་སེར་སྤངས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྒོམས༔ འཆི་བའོང་སྙམ་མེད་པའི་བློ་རིང་པོ༔ དོན་མེད་ཚེ་ 
འདིའི་བ་བ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས༔ ད་རེས་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་འདུན་ 
མ་འཁྲུལ༔ དགོས་ངོ་ཤེས་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་དམ༔ གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་མ་བཞག་ན༔ཿ རང་ 
གིས་རང་ཉིད་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བར་དོ་ཐོས་ 
གྲོལ་གྱི་རྩ་ཚིག་འདི༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ 
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༨ ༤ གསའ ༧ ཐ་བ ¬ པོ 
༔ཟབ་ཆོས་ཞིཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བར་དོ་ 


འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 


ལི 
༠ 


ཨཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ༔ བདག་ནི་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ཡེངས་འོད་ལམ་ལ༔ 
བཀའ་བ, དྲ་བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོའི་༔ ས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ 
གཏི་མུག་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ 
བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་ཚེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྔན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་ 
རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ 
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ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་ 
མཆོག་མཱ་མ་ཀཱི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ 
འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བའིའོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་ 
དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
ཚེ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱབ་ 
ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ཿ ལྷན་ སྐེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ 
ལྟ༔ དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་རྣམས་ ས་ལམ་སྣ་དྲོས༔ ཡུམ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ས་རུ་སྐྱོལ༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོསའཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ 
སྔངས་སྐྲག་འཇིག་སྣང་སྤངས་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དབྱིངས་ཕྱུགས་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ 


+ 
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སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལལ ཀྱེ་མ༔ ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་མཐེང་གའི་ཞིང་ 
ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ 
སངས་རྒྱས་དཀར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ས་ཡིཁམས་ 
རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྔང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་སེར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ 
བར་ཤོག༔ མེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ 
དམར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ རྒུང་གིཁཁམས་རྣམས་དགྲ་ 
རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ལྗང་གུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ 
འཇའ་ཚོན།ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་ 
ཞིངཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ 
ཞྲིཁོ་རབ་འབྱམས་ཞིངཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྒྲར་ཤེས་པར་ཤོག༔ འོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་འོད་ཤེས་པར་ 
ཤོག༔ ཟེར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ཟེར་ཤེས་པར་ཤོག༔ བར་དོ་རང་ 
ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་ཞིངཁམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག༔ བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་མཛད་པ༔ འཁོར་བ་མ་སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ 


༨༣༩༧ 
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ཨཾ༔ ༔བཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྲིད་པ་ 
བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 
ཞས་ྱབབཞུགས་སོ༔ 


ཨཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐར་དོར་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་ 
དྲོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་གོང་དུ་བསྟན༔ འདི་ 
ནས་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡི༔ཿ གསལ་འདེབས་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ དེའང་ 
གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་གོམས་འདྲེས་ཆེ་བ་དང་༔ 
ལས་འཕྲོ་ཆེ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ གོམས་འདྲིས་མེད་པ་དང་༔ སྡིག་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་ནི་འཇིགས་སྐྲག་དང་༔ ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་སྤྲད་པར་དཀའ་བས༔ ཞག་བཅུ་ 
མན་ཆད་དུ་སླེབས་ནས་ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསལ་འདེབས་པར་བྱ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ སབས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ར་མདའ་སྦྲན་ལ་སྨོན་ 
ལམ་གདབ༔ དེ་ནས་ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་མམ༔ བདུན་དུ་འབོདལ་ 
འདི་སྐད་དོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ྲ ཁྱོད་ལེགས་བར་ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཟུངས་ 
ཤིག༔ དམྱལ་བ་དང་༔ ལྷ་དང་༔ བར་དོའི་ལུས་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡངཁྱོད་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་ 
ཤར་དུས་སུ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ཞག་ཕྱེད་དང་རྩ་ལྔ་སོང་བ་དང་༔ 
སྐྲག་པས་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ་སྟེ༔ བརྒྱལ་སངས་ཙན་ཤེས་པ་ཇེ་གསལ་ 
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དུ་སོང་སྟེ༔ ལུས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྲོང་ངེ་སྐྱེའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱད་ལས༔ ་ 
སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ 
རྒྱུ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན༔ རིགས་མཐུན་ལྷུ་མིག་ 
དག་པས་མཐོང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཡང་སྔོན་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
ནིཿ ཁྱོད་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤ།ྲག་གི་ལུས་ི་ལྟ་བ་ཞིག་འོང་ 
སྟེ དེ་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལུས་བཞིན་མཚན་དཔེ་ཅུང་ཟད་དང་ 
འོད་ཡོད་པ༔ ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས༔ བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ལྷར་སྐྱེནནི་ལྷ་ཡུལགྱི་སྣང་བ་འབྱུང་༔ 
ལྷ་མིན་དང༔ . མི་དང༔ དུད་འགྲོ་དང་༔ ཡི་དྭགས་དང་ཿ 
དམྱལ་བ་དང་༔ གངལ་སྐྱེ་དཉིདཀྱིསྣང་གཏོདལ་འབྱུངངོ་ཿ 
དའྱ་ཕིརན་སྔོན་ཞེས་བྱབ་ནི༔ ཞག་ཕེད་བཞི་ཚུན་ཆད་ས་མའི་བག་ 
ཆགས་སྲིདཔའི་ཤ་གཟུགས་ཡོདཔ་སྙུམ་བྱེད་ལ༔ འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ 
ྱི་ཕིན་ཆདྱི་མའི་གནས་གད་དུ་སྐེ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ན༔ སྔོན་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་གང་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ 
ཞི མཆགས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཞིགཿ ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནནི༔ 
ཁྱོང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུར་བས༔ ཁ་ 
སང་ཕན་ཆད་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པས་འདིར་་ 
འཁྱམས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོཿ དནི་མ་ཡེངས་པརྦཁོད་རང་ལ་ངོ་བོ་ 
སྐྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་རིག་པ་འོད་གསལ་སྟོང་སང་ངེ་བརྗེན་ 
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ནེ་ཅེ་རེ་བཿ དེའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ལ་ཞོག་ 
ཅིག༔ མངལ་སྒོ་མི་འགྲིམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་བོ༔ ཁྱོད་རང་གིས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ནནི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ནམ༔ ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་ 
མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་ངེ་བ་གྱིས་ཤིག༔ གལ་ཆེའོ༔ གལ་ཆེའོ༔ 
ཡང་ཡང་མ་ཡེངས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ལ་ངོས་ཟིན་ན་ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་མི་འཁྱམས་པར་གྲོལ་ཏེ༔ ཡང་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་ཤེས་པ་དཀའ་ 
བས་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ 
དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ཞེས་བྱ་བཏྱོད་གསོན་པོའི་ 
དུས་སུ༔ མིག་ལོང་བ་དང་༔ འོན་པ་དང་༔ ཞ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཡང་༔ ད་ལྟ་བར་དོར་མིག་གིས་གཟུགས་གསལ༔ རྣ་བས་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དབངཔོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་གསལ་ཞིང་ཚང་བར་འོང་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་གསུངས་པས༔ ཁྱོད་རང་ཤི་ནས་ 
བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ གདམས་ 
ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐོགས་མེད་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ༔ རིགསཔ་རྟེན་དང་བྲལ་པས་གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་རི་རབ་དང་༔ ཁང་ཁྱིམ་དང་ 
ས་རྡོ་རྲི་བག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་ཞིག་ 
དྱོད་ལ་ཡོད་དོ༔ཿ འོན་ཀྱང་མའི་མངལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་གཏོགས་ 
པ༔ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་ཡང་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ད་ 
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ལྟཏྱོདལ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བཟོབ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཿ ཁྱོདལ་ད་ལྟུ་ཡོན་ཏན་ནམ༔ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱང་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལས་དང་མཐུན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ 
འཁོར་ནས༔ གང་འདོད་པའི་གནས་དེར་དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དེ་ཉིད་ལ་སླེབས་ཟིན་པ༔ སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་དུ་ 
སླེབས་པའི་ཤུགས་ཡོད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་དྲན་ 
ན་མ་དྲན༔ དྲནཔ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདི་སྟོན་ནུས་དང་མི་ནུས་བྱབ་ 
མེད་དེ ཐོགས་པ་མེདཔར་སྟོནནུས་བ་ཞིག་དྷ་ཀྱའོདལ་ཡོདཔས༔ 
ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
རིགས་མཐུན་ལྷུ་མིག་དག་པས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་མཐུན་ཞེས་པ་ནི༔ 
བར་དོར་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་བའི་ནང་ཚནརྣམས་གཅིགགིས་གཅིག་མཐོང་ 
ནས་འོང་བས༔ དེའང་ལྟར་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་པ་ཡོད་ན༔ གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མཐོང་ངོ་༔ དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ 
མཐུན་ཡིན་པ༔ གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་འོང་བས༔ དེལ་མ་ 
ཞེན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས་ཤིག༔ དེ་ཡང་ལྟ་མིག་དགཔས་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་ 
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རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་བའང་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཐོང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ༔ ལྟ་བའི་འདུན་པ་བཏང་ན་མཐོང་ལ༔ མ་ 
བཏངན་མི་མཐོང་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱིས་གཡེངས་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་་་་ 
དོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་འདྲའི་ལུས་ཅན་དེ་ཡུལ་དང་ཉེ་དུ་འབྲེལ་ 
བརྣམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཚོ་ལ་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་གཏམ་ལན་མི་འོང་བ་དང་༔ ཉེ་བ་དང་ 
.བཟའ་ཚང་ངུ་བ་མཐོང་བས༔ ང་ཤི་འདུག་པས་ཅི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིགཁྱོད་ལ་ 
དྭ་ལྟ་ཡོདཔས༔ དཀྱོད་རང་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ༔ 
ཁྱོདང་གིབླ་མ་ཡོདན་བླ་མ་ལ་གསོལ་་བ་བྲོ ཡངན་ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ཁྱོད་ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ 
ཕན་པ་མེད་པས་མ་ཆགས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྲག་སྣང་མི་འོང་ངོ་༔ 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་གཡོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད་པས༔ རང་ 
དབང་མེད་པར་རིགཔ་རྟེན་མེདབྱ་སྒྲརླུང་གིས།ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་དབུགས་ཀྱི་ 
རྟ་ལ་ཞོན་ནས༔ ཕྱད་ཕྱོད་ལང་ལང་དུ་འགྲོ་ཞིང་༔ ངུ་བ་ཀུན་ལ་ང་ 
འདི་ན་ཡོད་མ་ངྱུ་བུསྱ་ཀུང་༔ དེཁོང་ཚོས་མ་ཚོར་བས་ང་ཤིནས་འདུག་ 
སྙམནས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དེ༔ ཁྱོད་དེ་ 
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ལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཉིན་མཚན་མེདཔར་སྟོན་ནམ་སྐྱའོད་ 
ལྟ་བའི་སྐྱ་ཐམ་མེ་བ་ཞིག་རྒྱན་དུ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོ་ལ་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ༔ གཉིས་སམ༔ གསུམ་མམཿ བཞིའམཿ 
ལྔའམ༔ དྲུག་གམ༔ བདུན་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུའི་བར་དུ་འོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ཕལ་ཆེར་ནིཿ སྲིད་པ་བར་དོར་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འོང་བར་གསུངས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་ 
གས་གཅིགཏུམངེས་སོཿ ཤྱེརིགས་ཀྱི་བུ༔ དུས་དེ་ཙམ་ནལས་ 
ཀྱི་རླུང་དམར་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་བཟོད་པ་དྲག་ཏུ་འཚུབས་ 
པས་རྒྱབ་ནས་འཕུད་དུ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་ 
གི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ནོ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
མི་བཟོདཔས་མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་༔ རྒོབ་ཅིག༔ སོད་ཅིག༔ 
ཅེས་པའི་ཀུ་སྦྲསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའོང་སྟེ༔ དེརྣམས་ལ་ 
ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག༔ གཞན་སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཤ་ 
ཟྲ་སྲིན་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་མང་པོས༔ སོད་སོད༔ 
རྒྱབ་རྒྱོབ༔ ལ་སོགས་པའི་ཀུ་སྨྲ་ཏི་རི་རི་ཧབ་ཤ་བྱེད་དུ་འོང་ངོ་༔ 
གཅན་གཟན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དེད་པའི་སྣང་བ་ཡང་འོང་ 
ངོ་༔ . ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དང་༔ མུན་ནག་དང་དམག་མང་བོས་དེད་པའི་ 
སྣང་བ་འང་འབྱུངངོ་༔ རི་ཉིལ་བའི་སྒྲ་དང་༔ མཚོ་ལུད་པའི་སྒྲ་ 
དང་༔ མེ་མཆེད་པའི་སྒྲ་དང་༔ རླུང་ཆེན་ལྡང་བའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ༔ 


དྷེ་རམས་ལ་བྲེད་ནས་གར་བབས་སུ་བྲོས་པས༔ མདུན་དུ་གཡངས་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོད་དོ དཀར་པོ་དམར་པོནག་པོ་གཏིང་རིང་བ༔ 
ཉམ་ང་བ་བྲུལ་ལ་ཁད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ དེའང་ཡང་ 
དག་པན་གཡང་ས་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་དང་༔ འདོད་ཆགས་དང་༔ 
གཏིམུགགསུམ་ཡིན་ནོ། དེའིཚེ་སིདཔ་བར་དོ་ཡན་པ་ངོཤེསཔར་ 
ྱསལ་ཐུགས་རྗེཆནཔའི་མཚནནས་བརྗོད་དེ༔ ཇོབོ་བུགསརྗ་ཆན 
པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ངན་སོང་དུ་མ་གཏང་ཞིག༔ 
གྱིས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག༔ མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
གཞན་ཡང་ཚོགས་བསགས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་དང་ཆོས་གཤའ་མར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་ 
ནས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོཿ 
དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བཏང་སྙོམས་གཏི་མུག་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ 
བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མི་མྱོང་ཞིང་༔ གཏེ་མུག་བཏང་སྙོམས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུའཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་གང་བྱུང་ཡང་༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
ཁྱོད་འདོད་ཡོན་དང་བདེ་སྐྱིད་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ མ 
ཞེན་ཅིག༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིག༔ སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཆགས་ཞེན་སྤོངས་ཤིག༔ སྐྱིད་སྡུགགི་སྣང་བ་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་བྱུང་ཡང་རིགཔ་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལ་ཞོག་ཅིག༔ དེ་གལ་ཆེའོ༔ ཀྱེརིགས་ཀྱི་བུ༔ དུས་དེ་ 
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ཙམན་ཟམ་རྒྱུད་དང་༔ ལྷ།ཁང་དང་གཙུག་ལག།ཁང་དང་༔ ཙྩྭ་སྤྱིལ་ 
དང་༔ མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པར་ཡུད་ཙམ་རེ་བརྟེན་ཏེ༔ ཡང་ཡུན་ 
རིང་པོར་མི་ཆགས་ཏེ༔ རིག་པ་ལུས་དང་བལ་བའི་དབང་གིས་སྡོད་མི་ 
ཚུགས་བག་གྲང་ཞིང་འཚིག་པ་ཐ་བ༔ སྤྱི་ཟིང་ཟིང་བྱེད་པ་ཤེས་པ་བུན་ 
བུན་ཕྱདཕྱོད་ཡད་ཡུད་བྱེད་དུ་འོང་ངོ་༣ དེའི་དུས་སུ་བསམ་བློ་ཞིག་ 
བཏང་བས༔ ཨ་ཁང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུགཔས་དངི་བྱེད་བསམ་པའི་ 
ཤེསས་སྐྱོ་ཞིང་སྙིང་གྲང་ལྷང་གིས་འགྲོ༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འོང་ངོ་༔ ས་གཅིག་ཏུ་མི་ཆགས་པརའགྲོ་དགོས་པས་ཡིདཀྱིས་ 
དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་མ་བྱེད་པར་རིག་པ་རྣལ་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་ཟས་ 
ཀྱང་བསྔོས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཟར་མེདཅིང་གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་་ 
དུས་འབྱུང་ངོ་༔ དྲེ་སྲིད་པ་བར་དོར་ཡིད་ལུས་འཁྱམས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ༔ དེ་ཙམ་ན དྭ་སྡུག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་༔ རང་ 
གི་ཡུལ་འཁོར་ཉེ་དུ་རང་ རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐོང་ནས༔ དདི་ང་ 
ཤི་བརའདུགཔས་ི་དྲག་སྐམས་ཏེ༔ _ ཡིདལུས་དེནན་ལྟར་སྐྱོ་བ་ཡང་ 
འབྱུང་སྟེ༔ དལུས་ཤིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྒམ་ནས༔ ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལུས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བཏྱོད་ལ་འོང་ངོ་༔ རང་གི་རོ་དེ་ལ་ལན་ 
དགུའི་བར་དུ་འཇུག་པར་བྱེདཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཡུན་རིང་བའི་ 
གནད་ཀྱིས༔ དགུན་ནི་འཁྱག༔ དབྱར་ནི་རུལ༔ དེ་མ་ཡིནན་ 
ཡང་ཉེ་དུས་མེར་བསྲེག་གམཿ དོང་དུ་སྦས་སམཿ བྱ་གཅན་ལ་ 
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བྱིན་ནས་ཚུར་ཞུགས་ས་མ་རྙེདཔས༔ ཤིན་ཏུ་སྙིང་མི་དགའ་ནས་བྲག་ 
དངས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བརྫངས་པའི་སྣང་བཏྱོད་ལ་འོང་སྟེ༔ དེ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་སྲིདཔ་བར་དོ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ལུས་འཚོལ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འོང་གི༔ ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ལ་བྱར་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་ཞོག་ལ་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་རལྟརངོ་སྤྲདཔས་བར་དོར་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཿ ཡང་གལ་ཏེ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་མི་འཕྲོད་པ་ 
སྲིད་པས༔ ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ༔ ཆེག་མོ་ཁྱོད་ཉེན་ཅིག༔ ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཁྱོད་རང་གི་ལས་ཡིན་པས་གཞན་སུ་ཡང་ལན་པ་མེད་དོ༔ རང་གི་ལས་ 
ཡིནཔསདགི་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བརྲག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག༔ དེས་ 
སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ཡང་མ་བཏབ་ཅིང་༔ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའང་སྒོམ་མ་ཤེས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡང་མ་བསྒོམ་ན༔ དནི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་དགེ་བ་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་རྡེའུ་དཀར་ 
པོ་འདྲེན་དུ་འོང་ངོ་༔ མཉམ་པོརའོང་བའི་འདྲེས་ཀྱང་སྡིག་པ་བྱས་ཚད་ 
ཐམསུཅད་ཝསགས་ནས་རྙིའུཉགཔོ་འདིན་ཛྟཱ་ཏོངའོཾ ༡ -དིཉིའུ་་མུ་ 
ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་བྲེད་པ་དང་༔ སྔངས་པ་དང་༔ སྒྲག་པ་དང་༔ འདར་ 
བརྱ་བུས་ནས་ངས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཟེར་ནས་རྫུན་སྨྲས་ཀྱང་༔ དེར་ 
གཤིན་རྗེས་ན་རེ་ངས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བལྟའོ་ཟེར་ནས༔ མེ་ལོང་ལ་ 
བལྟས་པས་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་དུ་བཀྲ་ལམ་མེ༔ གསལ་ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 96 
ལམ་གྱིས་བྱུང་བས༔ རྫུན་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས༔ གཤིན་རྗེས་སྐེ་ 
ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཏེཁྲིདནས༔ སྐེ་བྲེགས༔ སྙིང་འདོན༔ རྒྱུ་ 
མཕྱུང་༔ ཀླདཔ་བལྡག༔ ཁྲག་འབཐུང་༔ ཤ་ཐ༔ རུསཔ་ 
མུར་ཡང་༔ འཆིར་མི་བཏུབ་པས༔ ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀྱང་ 
ཡང་སོས་ནསའོང་ངོ༔ ཡང་ཡང་གཏུབས་པས་ ག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
འོང་བས༔ དེ་ཙམན་རྡེའུ་དཀར་པོ་བགགྲངས་ནས་འོང་ཀུང་༔ ཁྱོད་ 
རང་མ་ཞེད་ཅིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ རྫུན་མ་ཟེར༔ གཤིན་རྗེ་ལ་མ་ 
སྐྲག་ཅིག༔ ཁྱོད་རང་ཡིད་ལུས་ཡིན་པས་བསད་པ་དང་གཏུབས་པ་བྱུང་ 
ཡངའཆྱི་རྒྱུནི་མེད་དོ༔ དོན་ལ་ཁྱོད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས་ 
ཞེད་མི་དགོས༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་སྟོང་པའི་རང་ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་རང་བགཆགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
པས༔ སྙོང་པཉིདཀྱིསསྟོང་པཉིདལ་གླུགསམི་རྙེདཔའོ༔ མཚན་ 
མ་མེད་པས་མཚན་མ་མེདཔ་ལྭ་གླགས་སམི་རྙེད་པའོ༔ རང་གི་འཁྲུལ་ 
སྣང་མ་ཡིན་པའི་ལོགས་ནས་སམ༔ ཕྱི་རོལ་ནས་གཤིན་རྗེ་དང་༔ 
ལྷ་དང་འདྲེ་དང་༔ རཀླ་གླང་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ | 
མེད་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཙམ་ན་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན་ 
པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམས་ 
ཤིག༔ བསྒོམ་མ་ཤེས་ན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་མཁན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས་དང་༔ ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པའི་སྟོང་པ་ཞིག་ 


མཐོང་༔ དེནི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཕྱལ་ཆད་ 
དུ་མ་སོང་བ་སྟེ༔ སྟེང་པའི་ངོ་བོ་འཇིགས་སོ་སྙམ་པའི་རིག་པ་ཧྲིག་གེ་ 
ས་ལེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི༔ དེནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོཿ སྙོང་པ་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ 
བཿ གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་ 
རྗེན་པ་ཐེར་ལ་བུད་པ་ཞིག་ད་ལྟ་རང་ལ་བཟོ་མེདཀྱི་ངང་ལ་གནས་ནས་ཡོད༔ 
དེནི་ང་བོཉིདྱི་སྐུ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་དེ་ཉིདྱི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པ་ 
ཅིཡང་ཤར་བཞིག་ཡོདྱཀིཿ དེི་བུགས་རྗེསུལཔའྲི་ུཡིནན༔ 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས༔ སྐུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་སོ༔ མ་ 
ཡེངས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་འདི་ 
ནས་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དུས་དྭ་ལ་གལ་པོ་ཆེའདིའི་དུས་ཡེངས་ན་ནིཿ 
དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མི་འོང་ངོ་༔ སྐད་ 
ཅགགཅག་གས་བྱེ་བག་ཕྱེང སྐད་ཅིགགཅིག་གིས་རྫགས་སངས་ 
རྒྱས༔ ཞེས་པ་ད་རེས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་རངཁ་སང་ཕན་ཆད་ 
ཡེངས་ཤོར་བས་བར་དོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤར་ཡངངོ་མའཕྲོད་པས༔ འཇིགས་ 
སྒྲག་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་མོད༔ དནི་ཡེངས་ཤོརན་ཐུགས་རྗེའི་ 
དཔྱང་ཐག་ཆད་ནས་ཐར་མེདཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བས་གཟོབས་ཤིག༔ ཅེས་ 
ངོ་སྤྲད་པས་གོང་དུ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་༔ འདིར་ངོ་འཕྲོད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ལྟར་ 
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བསྒོམ་མི་ཤེས་པའི་མི་ནག་ཡིན་ནཿ འདི་སྐད་བརྗོད་དོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
དེ་ལྟར་སྒོམ་མ་ཤེས་ན༔ སངས་རྒྱས་དང་༔ ཆོས་དང་༔ དགེ་ 
འདུན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
ཅིག༔ འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམཁྱོད་ 
རང་གི་ཡི་དམ་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ མི་ཡུལ་དུ་དབང་གང་ཞུས་པའི་ 
གསང་མཚན་གང་འདོགས་དང་༔ བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོད་ཅིག༔ གཡང་སར་བྲུལ་ཡང་མི་གནོདཔས་ 
སྔངས་སྐྲག་སྤོངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ངོ་སྤྲད་པས་ཀྱང་༔ གོང་དུ་མ་གྲོལ་ 
བ་ཡང་འདིར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ངོ་མ་འཕྲོད་མ་གྲོལ་བ་སྲིད་པས་ནན་ཏན་གལ་ཆེ་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
ད་ལྟའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་རེས་བདེ་སྡུག་གི་གནས་རྔམ་པོ་ཆེར་འཕེན་ནས་་*་ 
འོང་སྟེ༔ དཔེར་ན་སྐྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་བས༔ དལྟ་ 
ཆགས་སྡང་གི་སྣང་བ་ཡེ་ནས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཁྱོད་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེརྒྱ 
ཡིན་ན༔ མཐོ་རིས་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ༔ ཤུལ་དུ་ཉེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཤིན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོས་ནས༔ སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་ 
བཅད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས༔ ཁྱོད་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ནས་ 
ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ༔ དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས༔ ཤུལ་དུ་ལས་ཅི་བྱས་ནས་འདུག་རྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་མ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱམས་པ་སྒོམས་ཤིག༔ ཡངཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་ཤུལ་གྱི་ 


ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་བའམ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་རྫས་ལ་གཞན་དག་ 
གིས་དབང་བྱས་ནས་ སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པ་ཤེས་ཏེྱོདནོར་རྫས་དེ་རྣམས་ ་ 
ཆགས་ཤིང་ཤུལ་མི་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས༔ དེས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་མཐོ་རིས་ཐོབ་རྒྱུར་ཡང་དམུལ་བའམ༔ ཡི་དྭགས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས༔ དེ་བས་ནཏོད་རང་ཤུལ་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་ 
སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོགས་དབང་ནི་མེད༔ ཁྱོད་རང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ 
པས༔ ཤུལ་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་སྤོངས་ལ་ལིང་གི་ 
སྱུརཿ ཁོ་ཐག་ཆོདཿ ༼ོད་རངགིནརལ་སུས་སྦདནས་འདུག 
ཀྱིང་༔ སེར་སྣ་མ་བྱེད་ལ་བློས་ཐོང་པར་གྱིས་ཤིག༔ བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ་ 
ཆགས་མེད་ཞེན་མེདཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ྱི་ད་གཤནཔའི་ཆག་ཀིཀནི་འདན་པ་དང་༔ དན་སོངསྦྱོངབ་ལ 
སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ཀྱང་༔ དེས་མི་དག་པ་དང་༔ གཉིད་པ་ 
དང་༔ ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པྱ་བུས་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མི་ 
གཙང་བ་བག་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་དེ་རྣམསཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་ 
མཐོང་ནས་འོང་གི༔ དེ་ལྭཁྱོད་མ་དདཔ་དང་༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ 
ནརྷ་ འདཇིགས་ཤིབླསག་ནས་ལས་ནགཔོ་ལ་སོགས་བདང་༔ 
ཆོས་སྤྱོད་ཆོ་ག་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་འོང་གིས༔ དེརྱ་ཁོད་ཀྱིས་ 


བསམས་པ་ལྔ་ ཀྱེ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསླུས་སོ༔ ངེས་ 
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པར་བསྒྲུས་སོ༔ སྙམས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་སྟེ༔ ཡིད་མི་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས༔ དག་སྣང་མོས་གུས་མི་སྐྱེ་བའི་སྟེང་དུ༔ 
ལོག་ལྟ་དང་མ་དདཔ་སྐྱེ་བ་འོང་བས༔ དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ངེས་ 
པར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས༔ དེས་ན་ཕན་པ་བས་གནོདཔ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
གྱིས༔ ཁྱོད་རང་གི་ཤུལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་མ་ 
དག་པ་ཅི་ལྟར་བྱས་ནས་འདུག་ཀྱང་༔ ག་རེ་ང་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ 
ཡིནཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མ་དགཔ་གལ་སྲིད༔ རང་གི་བྱདཀྱི་ 
གྲིབ་མ་མེ་ལོང་ལ་ཕོག་པ་དང་འདྲ༔ བདག་རང་སྣང་མ་དག་པའི་ 
ྟབསཀིསའད་དག་ྱུ་ཧྲིནཱ འདྲི་མམསནི་ུ་དགེའདནཿ 
གསུང་དམ་ཆོས༔ ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ༔ སྒམཔའི་མོས་བ་དང་༔ དག་སྣང་ཞེ་ཐག་བནས་གིས་ 
ཤིག༔ དེས་ཁྱོད་རང་གི་ཤུལ་ནས་ཅི་བྱས་རྣམས།ཁྱོད་རང་ལ་ཕན་པར་ 
ངེས་པས༔ དེ་ལྟར་དག་སྣང་བྱེདཔ་གལ་ཆེ་པས་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཡང་བྱོད་ངན་སོང་གསུམ་དུསྐྱེརྒྱུ་ཡིན་ན༔ ངན་སོང་གི་ 
སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ༔ ཤུལ་དུ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
བའི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པ་ 
དེ་མཐོང་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དགའ་སྤྲ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་དེས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་རྒྱུ་ཡང་་“་ 


== ་བཀཔ་བར་དོའིའ་ཕྤོད། ཀཀ 0] 
མཐོ་རིས་སུ་ངེས་པར་ལྡོག་པའི་ཕན་པ་ཡོད་པས༔ ཁྱོད་རང་མ་དག་ 
བའི་སྣར་བམེདཔར་དག་སྣང་མོས་གུས་བྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་ཤིནཏུ་གལ་ 
ཆེབས་གཟོབས་ཤིག༔ ཤྱེརིགས་ཀྱི་བུཿ མདོང་ན་ད་ལདབར་ 
དོའི་རིག་པ་ལ་རྟེན་མེད་པས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་བའི་སྣང་ 
བ་གང་ཤར་བ་དེ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡང་ཡོད་ལ་ 
མ་བསམ་པརྩབོདརང་དགེ་སརཡདནདྲནཔརགྱིས་ཤིག༔ དགེ་ 
སཱུང་མིདན་ཡང་དྲག་སྣུང་དུང་མོསགྲུས་གྱིས༔ ཡི་དམ་ལྷུ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ འདུན་པ་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་འདི་ 
ཡང་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུར་ 
འཁྱམས་༔ རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུས་འདིར༔ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ སྔངས་སྐྲག་ 
བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྔག་ 
བསྔལ་མྱོང་ཙན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར: གཿ 
ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཙན༔ ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག་སྒྲ་རུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུས་འདིར༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་འདིར༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཆར་ 
བར་ཤོགཿ དེ་སྐད་དུ་སྨོན་ལམ་དྲགཔོ་ཐོབ་ཅིག༔ ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
ངེས་སྭོཿ མི་བསླུ་ངེས་པ་ཐག་ཆོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་ 
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བརྗོད་པས༔ དྲན་པ་རྙེད་ནས་ངོས་ཟིན་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོཿ 
ཡང་དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་༔ ལས་ངན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
དཀའ་བས༔ ད་རུང་ལན་མང་དུ་བསྐྱར་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས༔ ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ 
ནས་བོས་ལ་འདི་སྐདདུ་བརྗོད་དོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གོང་གི་དེ་རྣམས་ལ་ 
དྲན་པས་མ་ཟིན་ན༔ དུས་འདི་ནས་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་དེ་མི་གསལ་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་༔ ཕྱི་མའི་ལུས་དེ་ཇེ་གསལ་དུ་འོང་བས་༔ དེ་ལ་སྐྱོ་ནས་ 
ངའདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བ༔ ད་ལུས་ཅི་འདྲད་ཞིག་བྱུང་ཡང་འཚོལ་ 
སྙམ་ནས༔ གང་བྱང་དུ་ཕྱད་ཕྱོད་ལང་ལིང་དུ་ཕྱིན་པས༔ འགྲོ་བ་ 
རིགསདྲགགིའདདྲགའཆར་ཏེཿ ལས་ཀྱིགངད་ས་བདགཙོཆེར་ 
འཆརནསའོང་ངོ་༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག༔ འོད་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ 
ནཿ ལྷའི་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མེདའཆར་ནས་འོང་ངོ་༔ དེ་བཞིན་ 
ུ་ལ་མཡིན་གྱིོདདམརཔོ་ཿ མིའི་འདསྔནཔོཿ དུདའགོའིའོད 
ལྗང་གུ༔ ཡི་དྭགས་ཀྱིའོད་སེར་ཕོཿ དམྱལ་བའི་འོད་དུདཁ་བཀྲག་ 
མེད་དངའོད་དྲུགཔོ་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཙན་ལུས་ཀྱི་མདོག་ཀྱང་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་འོད་ཀྱི་མདོག་ཏུ་འོང་ངོ་༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེའི་དུས་སུ་ 
གདམས་ངག་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས༔ འོད་གང་ཤར་བ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་སྒོམས་ཤིག༔ འོད་ནམ་བྱུང་དུས་ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
སྒོམས་ཤིག༔ འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་གལ་ཆེ་སྟེ་ 
སྐྱེ་བ།ཁེགས་པརའགྱུར་རོ༔ ཡངཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ 


ེ་སྒྱ་མལྟུ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ དེ་ 
ནིདག་པའི་སུལསཞེས་བྱའོཿ དེནས་ཡི་དམ་དེ་མཐའ་ནས་ཡལ་ཏེཿ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ཞོག་་ 
ཅིག༔ ཡང་ཡི་དམ་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཡངའོད་གསལ་སྒོམས༔ 
དེ་ལྟར་དུ་རེས་མོས་སུ་སྒོམས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་རིག་པ་ཡང་མཐའ་ནས་ཡལ་ 
ཏེ་ནམ་མཁས་གརཁྱབ་རིག་པས།ཁྱབ༔ རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ 
ཁུབ༔ _ཆོས་སྐུ་བདག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་ཞོག་ཅིག༔ 
དེའི་ངང་ནས་སྐྱེ་བ།ེགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་སྦྱངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་ནས་གོམས་འདྲིས་མེད་པ་རམས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པས༔ ཡང་འཁྲུལ་ཏེ་མངལ་ 
སྒོ་འགྲིམ་པར་འགྱུར་བས༔ མངལ་སྒོ་བགགས་པའི་གདམས་ངག་གལ་ཆེ་བས༔ ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གོང་ལྟར་ངོས་མ་ 
ཟིན་ན༔ འདིའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ 
ཕྲེད་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ མགོ་བུར་དུ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ 
ེ་དེཙམ་ནྭ་བོདརངྱཐས་རྗེ་ཆེནཔ་སིམས་ཤིག༔ དྭན་བརྦ་ིས་ 
ཤིག༔ དེནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར༔ རླུང་འཚུབས་མ་དང་ཿ 
བུ་ཡུག་དང་༔ སེར་བ་དང་༔ མུན་རུབ་པ་དང་༔ མི་མང་པོས་ 
དེད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་དེ་ལ་བྲོས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་ 
པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་བྲོས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་༔ བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སླེབས་པའི་སྣང་ 
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བའབྱུང་བས༔ དུས་དེ་ཙམ་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་གླིང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ 
གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་འཆར་དུ་འོང་བས༔ 
འདིའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མང་པོ་ཡོདཔས་མ་་་ 
ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ གོང་གོངོ་སྤྲོདཀྱི་གནད་དེ་རྣམས་མ་ཟིན་ནའངཿ 
འདིར་སྦྱངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་པས་ཀྱང་གནད་ངོས་ཟིན་ཏུའོང་བས་ 
ཉོན་ཅིག༔ _ ད་ནི་འདིའི་དུས་སུ་མངལ་སྒོ་བཀག་པའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པ་གལ་ 
ཆེ་བས༔ དེ་བཀག་ཐབས་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ འཇུག་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་བཀག་པ་དང་༔ 
འཇུག་བྱའི་མངལ་སྒོ་བཀག་པ་གཉིས་ཡོད་དོ༔ དེལ་འཇུག་བྱེདཀྱི་གང་ཟག་བཀག་པའི་ 
གདམས་ངག་ནི ཀྱིརིགསཀྱི་བུ༔ ཆེ་གེ་མོདརང་གིཡི་དམ་གང 
བྱེདཔ་དེཉདསྒྱུ་མ་ལྟབུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླབ་ལྟབུར་ཝལ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ངེས་པ་མེདན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ 
ཡིན་ནོཿ སྙམ་དུ་ཝལ་གྱིས་སྒོམས་ཤིག༔ དེནས་ཡི་དམ་མཐའ་ 
ནས་ཡལ་ནས་༔ ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པར་སྒོམས་ 
ཤིག༔ དེནི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ༔ དེས་མངལ་དུ་མི་འཇུག་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ།ཁེགས་ 
པར་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གྲབས་བྱུང་ཡང་༔ འཇུག་བྱའི་མངལ་སྒོ་ 
བགགས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་པསཁྱོད་རང་ཉོན་ཅིག༔ བར་ 
 དྩོ་ར་ཚིག་གི་ནང་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ༔ ཁྱོད་རང་ང་ཡི་ལད་མོ་ 
གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདེར༔ 


འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ནས༔ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
ལ་ནན་གྱིས་མཐུད༔ མངའལ་སྒོ་བཀགནས་རུ་ལོག་དྲན་པར་བུཿ 
སྙིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན༔ མིག་སེར་སྤོངས་ལ་ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲོམས༔ ཞེས་ཁ་ནས་ཀྱང་དེ་སྐད་ལྷང་ལྷང་བརྗོད་ལ་ 
དྲན་བསྐུལ་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་དོན་བསྒོམ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་གལ་ 
ཆེའོཿ དདེའི་དོན་ནིཿ བདག་ལ་་སིདཔ་བར་དའཆར་དུས་འདར༔ 
ཞེས་པ་ནི༔ །ོདད་་ལྟ་སདཔ་བར་དོར་འྱསནས་ཡོདཔཡིནཏེ༔ 
དེའི་རྟགས་སུཁྱོད་རང་ཆུ་ནང་དུ་ལྟོས་དང་༔ ཁྱོད་རང་གི་བྱད་གཟུགས་ 
མི་མཐོང་༔ ལུས་ལྲ་གིབ་མ་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་ནི་གདོས་བཅས་ཤ་ 
ཁྲག་གི་ལུས་མེད་པརཿ སྲིད་པ་བར་དོར་ཡིད་ལུས་འཁྱམས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས༔ དནི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ལ་ 
བཟུང་དགོས་ཏེ༔ དགྟ་འནི་འདུན་པ་རེ་གཅིག།ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོཿ 
རྟཁ་སྲབ་ཀྱིས་བ ར་བ་དང་འདྲའོ༔ འདུན་པ་གང་གཏདཔ་དེ་འགྲུབ་ 
ནས་འོང་བས་ངན་པའི་ལས་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་འགྱུ་བརཿ མི་ཡུལ་དུ་ 
ཆོས་དང་གདམས་ངག་དབང་བཀའ་ལུང་༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ལ་ 
སོགས་གང་དང་འབྲེལ་པ་དེ་དལྟར་དྲན་པར་གྱིས་ལ༔ བཟང་པོ་ལས་ 
ི་འཕྲོལ་ནན་གྱས་མཐུད་ཅིག༔ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ མ་བརྗེད 
ཅིག༔ མ་ཡེངས་ཤིག༔ ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་དུས་ད་ 
རེས་ཡིན་ནོ༔ ལེ་ལོ་དར་ཅིག་ཤོར་བས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་འོང་བའི་ 
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འོང་བའི་དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོཿ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་ཐུངས་ 
ཤིག༔ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ནན་གྱིས་མཐུད་ཅིག༔ དནི་མངལ་ 
སྒོ་བཀག་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ༔ མངལ་སྒོ་བཀགནས་རུ་ལོག་དྲན་ 
པར་བྱ༔ སྙིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དལྟར་དུས་ལ་བབ་པས༔ དང་པོ་མངལ་སྒོ་བཀག་པར་ 
བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བཀག་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པས༔ སེམས་ལ་ 
ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདིའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་ 
ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བཁྱོད་ལའོང་ངོ་༔ དེ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དེའི་ 
བར་ན་མ་འཇུག་པར༔ དྲན་པས་ཟུངས་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་བསྒོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མོས་ 
གུས་དྲག་པོ་གྱིས་ལ་ཆོས་ཞུ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མངལ་སྒོ་ངེས་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོཿ གལ་ཏེ་དེས་ཀང་མཁེགས་ 
པར་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གྲབས་བྱུང་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡི་དམ་གང་ 
ཡང་རུང་བའམ༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ལ་དེ་ 
ལ་མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤལ་པ་འབུལ༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་སྐམ་ 
པའི་མོས་པ་དྲག་པོ་གྱིས་ཤིག༔ དེས་མངལ་སྒོ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ཡང་དེས་ཀྱང་མ།ཁེགས་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གྲབས་བྱུང་ན༔ 
གསུམ་པ་ཆགས་སྲང་ཟློག་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 


སྲིད་་བར་དོའི་ངོསྤྲོད། 107 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས༔ སྒོང་སྐྱེས་དང་༔ མངལ་སྐྱེས་དང་༔ 
ྫས་སྱེས་དང་༔ དྲོད་གཤེར་ལསསྐྱསཔ་དངབཞི་ཡོད་དོཿ དེ་ 
གཉིས༔ འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པར་མཐོང་ནས་འོང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་ 
ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་མཇུལ་དུ་འཇུག་ནས༔ རྟ་དང་བྱཁྱི་མི་ལ་ 
སོགས་པ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཕོར་སྐྱེས་ན་ནི༔ . རང་ཉིད་ 
ཕོའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་༔ མ་ལ་མིག་སེར་དང་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྣང་བའོང་ངོ༔ གལ་ཏེ་མོར་སྐྱེས་ན་ནི༔ རང་ཉིད་ 
མོའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ མ་ལཕག་དོག་དང་མིག་སེར་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་༔ 
ཕ་ལ་ཆགས་པ་དང་གདུང་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་༔ དེསྨ་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་མངལ་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཕྲད་པའི་ 
དབུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས༔ བདེ་བའི་ 
ངང་ནས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལོག་གི་སོང་སྟེ༔ མེར་མེར་བོོ༔ ནུར་ནུར་ 
པོ་༔ ལ་སོགས་པས་ལུས་སྨིན་ནས༔ མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
པའམཿ མིག་ཕྱེ་བ་དང་༔ ཁྱི་གཞིག་ཏུ་ལོག་གིས་སོང་སྟེཿ 
དང་པོ་མི་ཡིན་པ་ལས༔ དེ་དུསཁྱིར་སོང་སྟེཁྱིའི་ཚང་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
བའམ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕག་གི་ཚང་ངམཿ གྲོག་སྦུར་གྱི་ཚང་ངམ༔ 
འབུ་སྲིན་གྱི་ཚང་ངམ༔ བ་གླང་ངམ༔ ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲུ་ 
གུར་སྐྱེས་ཏེ༔ ཚུར་ལོག་པ་ནི་མེད༔ ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་ 
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པའི་ངངནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ༔ 
དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཏེ༔ 
སྡུག་བསྡལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོཿ འདི་བས་ 
སྟོབས་ཆེ་བའམ༔ འདི་བས་ཞེ་འཇིགས་མེད་ན༔ ཨཙི༔ 
འཇིགས་པ༔ ཨཱཿ །ཨཙི་ཙི༔ དེ་བས་ནླ་བཱ་ 
མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་མེད་པ་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གཡངས་ 
ཆེན་པོར་ལྕུང་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བཟོད་པའི་གླགས་ 
མེད་པར་མནར་བརའགྱུར་བས༔ དེ་བས་ན་ངའི།ཁ་ལ་ཉོན་ཅིག༔ 
ངའི་གདམས་ངག་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ དནི་ཆགས་སྔང་བཟློག་ 
ནས་མངལ་སྒོ་བཀག་པའི་གདམས་ངག་ཞིག་བསྟན་ནོ༔ ཉོན་ལ་ཡིད་ 
ལ་ཟུངས་ཤིག༔ དེ་ཡང་མངལ་སྒོ་བཀགས་ནས་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱ༔ 
སྙིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན༔ མིག་སེར་སྤོངས་ལ་ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས༔ གོང་ལྟར་ 
ཕོ་རུ་སྐྱེས་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་༔ མོ་རུ་སྐྱེས་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་མ་ལ་སྡང་༔ མིག་སེར་སྐྱེ་པའི་སྣང་བ་འོང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་ 
གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཞིག་ཡོདདོཿ ་ཀྱིརིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་ 
སྡང་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག༔ ཀྱི་མ་བདག་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་སྔ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྱམས་པ་ཡིན༔ ད་རུངའདི་ལྟ་བུའི་ 
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ཆགས་སྡང་བྱསན༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེདཔར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིང་དུ་བྱིངས་ཉེན་ཡོད་པས༔ དནི་ཆགས་ 
སྡང་ཡེ་ནས་མི་བྱེད་དོ) ཨ་ཙ་མཿ དནི་ཆགས་སྔང་བྱེད་རེཀན་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་དྲག་པོས་བཟུང་བས༔ དེ་རང་ 
གིས་མངལ་སྒོ།ཁེགས་པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པས༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
མ་ཡེངས་ཤིག༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ ཡང་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མངལ་སྒོ་མ་ཁེགས་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གྲབས་བྱུང་ 
ན༔ ཡང་བདེན་མེད་ ་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་མངལ་སྒོ་བཀག་ 
པར་བཱ་སྟི༔ དེ་ཡང་འ ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཀྱེ་མཿ ཕ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་༔ ཆར་ནག་དང་༔ཿ རླུང་འཚུབས་པ་དང་༔ 
འུར་ཆེམ་དང་༔ འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་དང་༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་ ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ ཅི་ལྟར་ཤར་ཡང་ 
བདེན་པ་མེད༔ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་རྫུན་པ་ཡིན༔ སྨིག་ 
རྒྱུ་དང་འདྲ༔ རྟག་པ་མ་ཡིན༔ ཐེར་ཐུག་པ་མ་ཡིན༔ ཆགས་ 
ནས་ཅི་བྱེདད སྔངས་སྐྲག་ནས་ཅི་བྱེད༔ མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
བ་ཡིན༔ འདྲི་རམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན༔ 
སེམས་ཉིད་རང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་རོལ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ 
གང་ནས་འོང་༔ བདག་གིས་སྔོན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པས༔ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་༔ མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་༔ སྱ 
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མ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་དུ་བཟུང་བས་ཡུན་འདི་སྙེད་ཅིག་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་ཡིན༔ ད་རུང་ཡང་ ་མར་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་ 
༥ དནི་འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ༔ མ་ལྟ་བུ༔ བྲག་ཆ་ལྟ་བུ༔ 
དྲི་འི་གྲང་ཁྱེར་ལྟ་བུར སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་དུར གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ༔ 
མིག་ཡོར་ལྟ་བུ༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ༔ བདེན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མེད༔ ངེས་པར་མི་བདེན་རྫུན་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུང་བས་བདེན་འཛིན་ཞིག་ནས༔ དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུདལ།ཁེལ་ན་བདག་ 
འཛིན་ལྡོག༔ དེ་ལྟར་རྫུན་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཤེས་ནཿ ངེས་པར་ 
མངལ་སྒོ།བེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མ་ 
ཞིག་ནས་མངལ་སྒོ་མ།ཁེགས་ཏེ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་གྲབས་བྱུང་ན༔ 
ཡང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་མངལ་སྒོ་མ།ཁེགས་ན༔ དནི་ལྔ་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་ལ་ 
མངལ་སྒོ་བཀག་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྒོམ་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ 
ཀྱེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ༔ སེམས་འདི་སྐྱེ་འགག་ 
དང་བལ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ༔ སྙམ་དུ་བསམ་ལ་སེམས་ལ་བཅོས་ 
བསླད་མི་བྱ་བར༔ དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས།ཁོ་རང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་རང་ལུགས་སུ་ཙན་ནེ༔ རང་བབས་སུ་ལྟོད་དེ༔ ཡེར་རེ༔ 
ཤིག་གེ༔ མ་བཅོས་པར་ལྗོད་དེ་བཞག་པས༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ཀུན་ 
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གྱི་མངལ་སྒོ་ངེས་པར།ཁེགས་པར་ཐག་ཆོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་མཁེགས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ དེ་ཡན་ཆད་དུ་མངལ་སྒོ་བཀག་པའི་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་མང་དུ་སོང་ངོ་༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡང་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཟག་བཅསཀྱ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས་བདགགིསཅི་སྲ།ཁོསཐོས་ནས་ཡོད་པ་དང་གཅིག༔ 
འོན་ལོང་ཡིན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་དབང་པོ་ཚང་ནས་ཅི་སྨྲས་གོ་བ་དང་གཉིས༔ འཇིགས་ 
སྐྲག་གིས་རྟག་ཏུ་བདས་ནས་ཅི་དྲག་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་ཡོདཔས་བདག་གིས་ཅི་་ 
སྨྲ་ཉན་ནས་ཡོད་པ་དང་གསུམ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་པས་འདུན་པ་གར་གཏན་དུ་ཐལ་གྱིས་ 
སླེབས་ཏེཁལོ་སྒྱུར་སླ་བ་དང་བཞི༔ དྲན་པ་དགུ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བས་སྐུགས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་ཡི་དུས་སུལས་ཀྱི་དབང་གིས༔ རིག་པ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་ཅི་བསླབ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒོམ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ གནད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ དེས་ན་གཤིན་ 
པོའི་ཚ་གྱབས་པས་པན་ོན་ཡདཔའྱ་ར་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོཿ དེ་བས་ནནག་ཞེ་ 
དགུའི་བར་དུ༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་བཀླགས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ༔ ངོ་སྤྲོད་གཅིག་ལ་མ་གྲོལ་ན་ཡང་གཅིགལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ངོ་སྤྲོད་མི་ 
གཅིག་པ་མང་དུ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་དང་༔ མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡེ་ཐོག་མའི་དུས་ནས་གོམས་འདྲིས་ཆེ་ 
དྲགཔ་དང་༔ སྙིག་སྒིབ་སྟོབསདང་དཔུང་ཆེ་བའི་དབང་གིས༔ གོང་གི་ང་སྤྲད་དང 
དམིགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཕོག་ཀྱང་༔ མི་གྲོལ་བའི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པས༔ ད་ནི་གོང་ 
དུ་མངལ་སྒོ་མ།ཁེགས་ན༔ དེ་ནས་འདི་ནས་མརལ་མངལ་སྒོ་གདམ་པའི་གདམས་ངག་ 
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ཟབ་མོ་ཞིགྲ་ཀུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསལ་ར་ 
མདའ་སྦྲན༔ སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ༔ ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་བོས་ལ་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་དོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ 
ཉོན་ཅིག༔  ཁྱོད་ལ་གོང་དུ་གདམས་པའི་ངོ་སྤྲད་དེ་ཙམ་ཞིག་བཏབ་ཀྱང་ 
མ་གོ་བར་འདུག་གི༔ དནི་མངལ་སྒོ་མ་ཁེགས་ན་ལུས་བླང་རན་པའི་ 
དུས་ལ་བབ་པས༔ ཁྱོད་མངལ་སྒོ་གདམ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 
ཡང་དག་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་ཡོད་པས༔ དྲན་པས་ཐུངས་ 
ཤིག༔ མ་ཡེངས་ཤིག༔ འདུན་པ་དྲག་པོས་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ 
ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་གླིང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
རྟགས་དང་མཚན་མཁོང་བས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཡང་གང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བརྟག་ལ་གླིང་ཡང་གདམ་པར་བྱའོ༔ ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སྐྱེ་ 
ནནི༔ ངང་པ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་༔ དེར་ 
ཡང་མའགྲོ་བར་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱའོ༔ དེར་སྐྱེས་ན་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་ 
ཡང་ཆོས་མི་དར་པའི་གླིང་ཡིན་པས་དེར་ཡང་མ་འཇུག་ཅིག༔ ལྷོ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་ནང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ་མཐོང་ནས་འོང་ངོ་༔ གལ་ 
ཏེ་འཇུག་ན་དེར་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག༔ ནུབ་བ་གླང་སྤྱོདདུ་སྐྱེ་ན་རྟཕོ 
མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་འདུགཔ་མཐོང་ངོ་༔ དེར་ཡང་མ་འགྲོ་བར་ཚུར་ 
ལོག་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་ཆོས་མི་དར་བའི་གླིང་ཡིན་པས་དེར་ 
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མཚོའམཿ ལྗོན་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་༔ དེ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལྟས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེར་ཡང་མ་ 
འཇུག་ཅིག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡོདྲ་ཀང་༔ དེར་ཡང་ཆོས་མི་ 
དར་བས་མ་འཇུག་ཅིག༔ ལྷར་སྐྱེན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ།ཁང་བརྩེགས་མ་ཉམས་དགའ་བ་མཐོང་ངོ་༔ དེར་ཞུགས་ཀྱང་ 
རུང་གིས་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་ན༔ ཤཿ 
ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་༔ འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་དུ་ 
མཐོང་ངོ་༔ དེར་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་འཇུག་པར་རུ་ལོག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
དུདའགྲོར་སྐྱེ་ན༔ བྲག་ཕུག་དང་༔ གྲོག་ཕུག་དང་༔ སྤྱིལ་པུ་ 
དང་༔ ན་བུན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ངོ་༔ དེར་ཡང་མ་འཇུག་ཅིག༔ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན༔ སྡོང་དུམ་དང་༔ ནག་ཕྲེང་ངེ་བའམ༔ གྲོག་ 
པོ་ཕུག་རྡུགས་སམ༔ ནག་ལིང་ངེ་བར་མཐོང་ངོ་༔ དེར་ཕྱིན་ན་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བས༔ དེར་ཅི་ནས་མ་འགྲོ་བར་རུ་ལོག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
སྙིང་རུས་དྲག་པོ་གྱིས་ཤིག༔ དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན༔ ལས་ངན་པས་གླུ་ 
དབྱངས་སུ་ཐོས་བའམ༔ དབང་མེད་དུ་འཇུག་དགོས་པའམ༔ མུན་ 
ནག་གི་གླིང་དང་༔ ཁང་པ་ནག་པོ་དང་༔ ཁང་པ་དམར་པོ་དང་༔ 
ས་དོང་ནག་པོ་དང་༔ ལམ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བའོང་ 
ངོ་༔ དེར་ཕྱིན་ན་དམྱལ་བར་ཚུད་དོ༔ ཚྭགྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
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གླགས་མེད་པ་མྱོང་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མི་འོང་བས༔ དེའི་གསེབ་ཏུ་མི་ 
འགྲོ་བར་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ཚུད་པར་གཟབ་པར་བྱའོ༔ མངལ་སྒོ་བཀགས་ 
ནས་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ད་རེས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་མི་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་ 
པརྱ་ཆུབ་ནས་ལས་ཀྱི་གཤེད་མས་དེད་དེས་མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་པར་འགྲོ་ 
དགོས་པ་དང་༔ མདུན་ནས་གཤེདམ་དང་༔ སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཁྲིད་ 
པ་དང་༔ མུན་ནག་རླུང་དམར་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་དངཿ ཀུསྒྲ་དང་༔ 
ཁ་ཆར་དང་༔ སེར་བྲ་དག་པོ་དང་༔ བུ་ཡུག་འཚུབས་ནས༔ 
བྲོས་པའི་སྣང་བཏྱོད་ལ་འོང་ངོ་༔ དེརྭ་ཁྱོད་བྲེད་ཅིང་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ལ་ 
ཕྱིན་པས༔ གོང་དུ་བཤད་པའི།ཁང་བཟང་ངམ༔ བྲག་སྐྱིབས་དང་༔ 
ས་ཕུག་དང་༔ ནགས་གསེབ་དང་༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་སོགས་པཁ་ 
ླུམཔོའ་ནང་ད་ཐར་བ་དང་༔ དེན་གད་ཏེརདོནྱ་གིསདོགས་ནས༔ 
དའདི་ནས་ཕྱིར་དོན་ན་མི་རུང་ངོ་སྒམ་ནས༔ དེ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པས་ 
གནས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱི་རོལ་དུ་དོན་ན་བར་དོའི་ 
འཇིགས་སྒྲག་དེ་རྣམས་དང་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་ནས༔ དེ་དགལ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྔངས་པ་དང་༔ ནང་དུ་གབ་པས་གང་ཡང་མིན་པའི་ལུས་ངན་པ་ 
ཞིག་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཡོང་ཐས༔ དེ་ 
ནིཁྱོད་ལ་འདྲེ་སྲིན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ དེའི་ཚེ་ 
གདམས་ངག་གི་གནད་ཐབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་་་ 


-: 
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ཟུངས་ཤིག༔ དེའི་དུས་སུ་གཤེད་མས་དབང་མེད་དུ་དེདཔ་དང་༔ 
འཇིགས་སྐྲག་ནས་བྱང་བའི་དུས་སུ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའམ༔ རྟ་མགྲིན་ནམ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
ལ་སོགས་པའམ༔ ཁཏོད་རང་གིཡི་དམཡོདན་དེཉདྷུ་ཆེལ་ཡན 
ལག་རགས་པ༔ བགེགས་རིགས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བཞིགཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་ཅིག༔ དེའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ཐུགས་རྗེས་གཤེད་མ་དང་བྲལ་ཏེ༔ མངལ་སྒོ་གདམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན༔ དེནི་གདམསངགགིགནད་ཟབ་མོ་ཡང་དགལ་ཡིན་གྱིས་ཡིད་ 
ལ་ཟུངས་ཤིག༔ ཀྱེརིགས་ཀྱི་བུ༔ གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ༔ ཡི་ 
དུགས་ཝ་བོགས་བ་གདོན་རིགས་ཚན་ཆེབ་ཞིགའིར བརོད 
འདུ་ཤེས་འགྱུར་ནས་ཡི་དྭགས་དང་༔ འདྲེ་སྲིན་གྱི་ལུས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་༔ ཡིད་ལུས་དེ་ཀརའགྱུར་ནས་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ 
བྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ 
དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ལུས་དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་འགྱུར་ནས་འགྲོའོཿ དེའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་དོན་དྲན་ནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་རྩལ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
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དོར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་ 
ལྟར་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་བྱུང་ནཿ་ ད་ 
ནི་མངལ་སྒོ་གདམ་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ཉོན་ཅིག༔ 
དེ་ཡང་མངལ་སྒོ་གང་བྱུང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག༔ གཤེདམ་བྱུང་ནས་མི་འགྲོ་ 
བའི་དབངམ་བྱུང་ན༔ ཏ་མབྲིན་སོམས་ཤིག༔ དེཡ་དོདལ་དལ་ 
མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས༔ གནས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
འོང་བས་གདམས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་འཕོ་བ་དང་༔ མ་དག་འཁོར་བའི་མངལ་སྒོ་གདམ་པའི་གདམས་ 
ངག་གཉིས་ཡོད་པས༔ འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ དབང་པོ་རབ་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཕོ་བནི༔ དེ་ཡང་འཕེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཏང་ 
སྟེ༔ ཀྱི་མཿ༔ བདག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་རིང་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནས༔ཿ ད་རུང་ཡང་འཁོར་བའི་འདམ་ 
འ ར་འདུག་པནི་སྐྱོ་བ་ལ༔ སྔོན་གྱི་དེ་སྙེད་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་རིང་ 
ལ་བདག་མ་གྲོལ་བ་འདི་ཨ་ཙ་མ༔ དེ་རིངནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱུག་ 
རེ་ལོག༔ ཞེ་རེ་འཇིགས༔ གཉུགས་རེ་བུད༔ དདྲི་བོས་པའི་ 
གྲབས་བྱེད་རན་ནས་འདུག་པས༔ བདག་རང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིད་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ མེ་ 
ོགཔ་་་ུས་ཏེ་སེ་བ་ཞིགེདདགས་སྒམ་པས། ཅུབ་བདེབ་ 
ཅན་གྱི་ཞིངཁམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་གཏོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་གཅེས་ 
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སོ བོ་ཞནོོ་ོརོགར་མོསོ་པའི་ཞིབོསོནོམ་པོར་དགོཔོའོ༔ 
མངོན་པར་དགའ་བའམ༔ སྙུག་པོ་བཀོད་པའམ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ 
༔ རི་བོ་ཏ་ལའམཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དྲུང་ 
ཿ གང་མོས་བའི་ཞིདཁམས་སྲ་འདུན་བྲ་དག་ཏུ་གཏད་དེ་རེ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རྩོ༔ གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་༔ བདག་བར་དོའི་སྐབས་འདིར༔ དགའ་ལྡན་ན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་པསའགྲོ་བར་བྱའོ༔ 
སྙམ་པའི་འདུན་པ་གཏད་ལ་བྱམས་པའིདྲུང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་རྫུས།ཏེ་སྐྱེའོ༔ 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བཏུབ་ཅིང་མངལ་དུ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བའམ༔ འཇུག་ 
དགོས་བར་བུཌན༔ མ་དག་འཁོར་བའི་མངལ་སྒྲོ་གདམ་བའི་གདམས་ 
པ་ཡོད་པས༔ ཉོན་ཅིག༔ དེ་ཡང་གོངལྟརགླང་ཡང་གདམ་པར་བྱ 
སྟེ༔ མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ལ༔ ཆོས་དར་བའི་འཇུག་པར་བྱའོ༔ 
ཧེ་ཡཏྦམི་གཛྲིསུ་ཚུ ཏཱ གཛསཏེ སྐྱེ་བ་ཡིན _ མི 
གཙང་བའི་གོང་བུ་དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དེར་ཆགས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས༔ དྭེ་རྣམས་གང་དང་གང་གི་སྣང་བཤར་བ་དེ་དང་དེར་ 
འཛིན་པ་མི་བྱེད་པར་ཆགས་སྔང་གི་མཚན་མ་མེད་པར་བྱས་ལ༔ མངལ་ 
སྒོ་བཟང་པོ་གདམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འདུན་པ་གལ་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་དུ་ 
བྱའོ༔ ཀྱེམ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དནདུ་འཁརལོས་ 
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་བའྱི་རྦལ་པོའམ༔ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ༔ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྲས་སམ༔ ཆོས་བརྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིགས་སམ༔ ཕ་མ་དདཔ་ཅནྷ་གྱི་རིགས་སྭུ་སྐྱེས་ནས༔ འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ི་དོན་བྱེདནུས་པའི་བསོད་ནམས་ཅན་ཀྱི་ལུས་ཤིག་ 
བླངས་ནས་དོན་བྱའོ༔ སྙམ་པའི་འདུན་པ་གཏད་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་འཇུག་པའི་མངལ་དེ་ཡང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྔོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བཐོབ་ལ༔ དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་མོས་པས་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མངལ་སྒོ་གདམ་པ་འདི་ཡང་ནོར་ 
བའི་ཉེན་ཡོད་པས༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་སྒོ་བཟང་པོ་ལ་ངན་ 
པར་མཐོང་བ་དང་༔ ངན་པ་ལ་བཟང་པོར་མཐོང་ནས་ནོར་བའི་ཉེན་ཡོད་ 
པས༔ དེའི་དུས་སུ་གདམ་པའི་གནད་གལ་ཆེ་བས་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་ 
བྱའོ༔ དེ་ཡང་མངལ་སྒོ་བཟང་པོའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མ་ཆགས་ 
ཤིག༔ ངན་པའི་སྣང་བབྱུང་ཡང་དེ་ལ་མ་སྡང་བར༔ བཟང་ངན་ 
བླང་དོར་མེད་པར་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི་གནད་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་པང་ཉམས་མྱོང་ 
ཡོད་པའི་མི་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ༔ བག་ཚགས་ངན་པའི་ནད་རོ་ 
ཕྲལ་དཀའ་བས༔ དེ་ལྟར་ཆགས་སྲང་བྲལ་མ་ཐུབ་ནའང་དབང་པོ་ཐ་ 
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མའི་ཡང་མཐའ་སྡིག་ཅན་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ 
བཟློག་པ་ནི༔ ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ 
བུཿ༔ ཁྱོད་མངལ་སྒོ་གདམ་མ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་མ་ཐུབ་ 
ན༔ གོང་གི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་གང་ཤར་ཡང་༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཐུགས་རེ་ཆནཔ་ལ་གསལ་བ་ཐོབཅིག༔ མགོ་རྱེནདུབསྟནནས་འགྲོ 
བར་གྱིས་ཤིག༔ བར་དོ་ངོ་ཤེས་པརྱ་གིས་ཤིག༔ ཤུལ་གྱི་ཉེ་བ་ 
དང་༔ བུ་དང་༔ བུ་མོ་དང་༔ གཉེན་འབྲེལ་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
སྤོངས་ཤིག༔ འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནིཁྱོད་ལ་མི་ཕན་ནོ༔ དམིའི་འོད་ 
སྔོན་པོ་དང་༔ ལྷའི་འོད་དཀར་པོ་ལ་ཞུགས་ཤིག༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་ 
བཟང་དང་༔ སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བཤད་དོ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདབ་པར་ 
བྱའོ༔ བར་དོའི་སྨོན་ལམ་འཇིགས་སྐྱོབས་མ་དང་༔ བར་དོའི་རྩ་ཚིག་དང་༔ བར་ 
དོའི་འཕྲེང་སྒྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཀླག་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཏགས་གྲོལ་ 
ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ཡང་སྒྲ་དག་ལ་གསལ་བར་བཀླག་པར་བྱའོ༔ྩ ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་ 
གྲོལ་ཡང་བཀླག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ 
ནིཿ འཆི།ཁར་འཕོ་བ་ཐེབས་ནས་བར་དོ་འགྲིམ་མི་དགོས་པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་འོག་མ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནི་ 


བལ 


འཆིཁ་བར་དོའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ངོས་ཐིན་ཏེ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 120 
འགྱུར་རོ༔ དེའི་འོག་མ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བར་དོལ༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞི་བོའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ༔ ལས་འཕྲོ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཅིགལ་མ་གྲོལ་ 
ནའང་གཅིགལ་གྲོལ་ཏེ༔ འཕྲང་རིམ་པ་མང་བས་གང་རུང་གཅིག་ངོས་ཟིན་ནས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ལས་འཕྲོ་ཞན་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་ཆེ་བ་རྣམས་ནི༔ 
ཡང་མར་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོར་འཁྱམ་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་རིགས་མི་གཅིག་པ་སྐས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་ཡོད་པས༔ གཅིག་ལ་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་ཡང་༔ གཅིགལ་ངོ་འཕྲོད་དེ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་གོང་མ་རྣམས་སུ་ལས་འཕྲོ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་རྣམས་ངོ་མ་འཕྲོད་ 
པར་འཇིགས་སྐྲག་གི་དབང་དུ་སོང་ན་ཡང་༔ མངལ་སྒོ་བགགས་པ་དང་༔ མངལ་སྒོ་ 
གདམ་པའི་གདམས་ངག་རིགས་མི་གཅིག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས༔ གཅིགལ་ངོས་ 
མ་ཟིན་ནའང་གཅིགལ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ དམིགས་པ་ཟིན་ནས་གནས་མཐོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོདདོ༔ ཐ་མའི་ཡང་མཐའ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཡིན་ཡང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངན་སོང་ནས་རུ་ལོག་སྟེ༔ མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་དལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་དེ་ 
གདམས་པ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྲིདཔ་བར་དོར་ཆོས་འདི་སླེབས་ནས་བཟང་ 
པོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆདལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས༔ 
སྡིག་པོ་ཆེ་ཐམ༨ ཙདྱ་ཀུང་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ 
བར་དོའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཞིཊྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བསུ་མ་ཡོད་པ་དང་༔ 
ཀདུད་དང་བར་ཆད་གཉིས་ཀྱི་བསུ་མ་གཉིས་ཀ་འཛོམས་ནས་ཡོད་དེ༔ དེའི་ཚེ་ཆོས་འདི་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡང་བ་བསྒྱུར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཤག་གི་རྟེན་མེད་ 
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པར་ཡིདཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་བསྒྱུར་སླ་བ་ཡིན་ནོཿ བར་དོ་ཐག་རིང་གར་འཁྱམས་ནས་ཡོད་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ནས་འོང་སྟེ༔ དྲན་པས་ཐིན་ནས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བློ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ༔ དཔེར་ན་སྒྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུའམ༔ སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་མི་བརྒྱས་མི་ཐུབ་པ་ཆུ་ནང་དུ་བསྣུབས་པས་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་གར་འདོད་པའི་ས་ལ་འདྲེན་པ་དང་འདྲའོ༔ རྟཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲའོ༔ 
དེའི་ཕྱིར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ནས༔ གྲོགས་ཀྱིས་རོ་ཡོད་ན་སྣ་བུག་ 
ནས།ྲག་གམ་ཆུ་སེར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ༔ དེའི་བར་ 
དུ་རོ་མི་བསྒུལ་བར་བཞག་གོ༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཤིན་པོ་ལ་བསྔོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྲོག་མི་གཅོད༔ རོའི་རྩར་གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་དུ་སྒྲ་དང་༔ ཀུ་ 
ཅོ་དང་༔ མྱ་ངན་མི་བྱེད༔ སྤེ་སྔགས་མི་འདོན༔ - དགེ་བའིལས་འགྲུབ་ཚད་བུ༔ 
གཞན་ཡང་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ཆོས་འདི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་གང་གསུང་ཡང་རུང་སེཁྲིད་ 
ྱིཞབས་སུའདི་སྨྲགས་ནསབཏོནནཤིནཏུཟབ་བོ༔ གཞན་ཡང་འདི་རྟགཏུ་འདོནཔར་བྱ་ 
ཞིང་༔ ཚིག་དོན་དང་ཐ་སྙད་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས་ནས༔ ནམ་འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚེ༔ འཆི་ 
རྟགས་རྣམས་ངོ་ཤེས་ནས།ཁམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ན་རང་གིས་འདོན་ཞིང་ཡིད་ལ་བསམ༔ མ་ 
ལྕོགས་ན་མཆེད་གྲོགས་ལ་དཔེ་ཀློག་བཅོལ་ཞིང་གསལ་བཏབ་བས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ༔ བསྒོམ་བསྒྲུབ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཆོས༔ བལྟས་པས་གྲོལ་བ༔ ཐོས་པས་ 
གྲོལ་བ༔ བཀླགས་པས་གྲོལ་བའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན༔ སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ 
དུ་ཁྲིད་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི༔ ཁྱི་བདུན་གྱིས་བདས་ཀྱང་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་མ་ 
བརྗེད་པར་བྱས་ན༔ འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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ལུས་ཅན་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཟབ་པའི་ཉིང་ཁུ༔ 3 
ཧྨླགྱཧྱ༔ གུབ་ཐོབ་ཀམར་གླིང་པས་སྤོམ་པོ་གདང་གྱི་རི་བོ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ 
གཏེར་མའོ༔ འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་པར་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཨཾ༔ ༔བཟབ་ཆོས་ནྲི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ བཏགས་གྲོལ་ 
ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


༠༠ 


༄ 


ཨཾ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཞི་ྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལྩོ༔ བདེགཤགསཞྲི་ོ་འདས་པ་ནྱིཿ བཏགས་སོལ་ཕུང 
པོ་རང་གྲོལ་ཡིན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་པ་ཆེ༔ 
འདི་འཕྲད་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་པ་ཆེ༔ འདི་འཆང་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་པ་ཆེ༔ 
འདྲི་ཀློག་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་པ་ཆེ༔  འདིན་རང་བུང་ཆེན་པོ་ཡིན༔ 
སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཀླགས་གྲོལ་ཡིན༔ སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ་བཏགས་གྲོལ་ 
ཡིན༔ སྦྱང་མི་དགོས་ཏེ་རེག་གྲོལ་ཡིན༔ བསམ་མི་དགོས་ཏེ་ཚོར་ 
གྲོལ་ཡིན༔ འདི་ནི་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་ཡིན༔ འདིནི་ཕུང་པོ་རང་ 
གྲོལ་ཡིན༔ སྐལཔ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཨ་ཏི་རང་བྱུང་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾཿ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི༔ མསྟ་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ 
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ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ ཨེཀ་རི་ལི་སྭུ་བྭས་ཡེ༔ ཙ་ཀི་ར་བྷུ་མེ་ཏ་ཙ་ 
ཡེ་ས་མྟརྟཿ ཙརྨ་སྭཱ་ག་ཡཱ་བྷི་ཏེ་ས་་བྷྱ༔ གྱུ་ལི༔ ཨེ་པ་ཀ་རི་དྷུ་ 
ཀ་ནི༔ མ་ཏརི་བྷེ་ཏན༔ པ་ར་ལི་ཧི་ས་ན༔ མཁར་ཏེ་ཀལ་ནཿ 
སྨམུར་ཏོམཾ་ཀ་ཙར་ཏཔ༔ ཨུརྒྱ་གྷ་ཏ་ར༔ ཊམཤནུཿ ནུར 
བྷིཏི་ས་གྱུ་ཏི་པ་ཡཱ༔ གྱུ་ར་གྷུ་ར་པག་༔ ཁ་རན་ལེ་ན་ར་ནཱ་རཱ༔ 
ཨྲི་བཱ་ར་པ་ཊ་ལི་སིར་ན་སིར་ན༔ བྷི་ས་རས་པ་ལེ༔ བྱྡ་ཐཱདྡ 
བྱུད་ཚི།ཁཔ་ཀྱེ་ལཾ༔ ས་སྭ་རི་ནཱི༔ ལྭའྦེ་ཨི་ཨཱིཿ མ་མཱཿ ར་ 
རཱ༔ ལ་ཧདྭ་ཨཿ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་གྱི་དགོངས་པ་འདིས༔ ཡིད་ 
འཛིན་རིག་པ་རང་གྲོལ་བ༔ རྡོརྗ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་གྲོལ༔ ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་དང་གཉིས་མེད་ད༔ ཀ་དག་གྲོལ་བྱེད་ཡང་སྙིང་མཆོག༔ 
ཚག་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ༔ སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་དངས་པ་འབྱུང་༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ ཡུམ་གྱིས་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཨ་ཏི་རང་བྱུང་ 
ཚིག་ཏུབྱོན༔ ལུས་ངགུ་ཡིདགསུམཀ་དག་ཏུ༔ གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི༔ མས་བྷ་ལི་ས་ 
མི་ཏྭསུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུནྡྷ་ལི་མ་སུཿ ཨཾ་ཀ་རི་ལི་བྷ་ཏ་ཤཱེ༔ ཙ་ཏུ་ 
བྷཱ་ལིཏ་ལྕེ་ཡེ༔ ས་མུནྟ་ཙཱ་སུ་གྷ་ཡཱུ༔ བྷིཏི་པན་བྷ་གྱུ་ཡེ༔ ཀི་ 
རྙི་ད་ཀི་རིཿ ཇྷ་ཀ་མ་དཱ་བོ་རེ༔ ཏན་བ་ར་ལི་ཧི༔ ས་ནིཁ་ར་ཏ་ 
གེ་ལ་ན༔ སཾ་བྷུད་ར་ཏ་མེ་ཀཙ་རས་ཏཾ༔ ཊ་པ་སྤུར་གཱ་ཏ་ར་ཨ༔ 
མན་པ་ར་བྷི་ཧོ༔ ཏིང་གུ་ར་ལ༔ མ་སྨིན་ས་གྱུ་ཏི་ལ༔ ཏ་ཡ་གྱུ་ 
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ར་གྱུ་ར༔ གླང་གཁ་རན་ལེ༔ ན་ར་ན་ར་ལེ༔ ཨི་ཐ་ར་པ་ཏ་ལཾ༔ 
ཨི་ཐ་ར་པ་ཊ་ལཾ༔ ཕིར་ན་སིར་ན་བྷེ་ས་ར་ས་པ་ལཾ༔ པ་ཀེ་ལེ༔ 
སྭསུཿ རི་རྭིཿ ལི་ལཱི༔ ཨི་ཨཱིཿ མ་མཱཿ ར་རྭ༔ 
ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་འདེས༔ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ 
ཡིས༔ རིག་པའི་འགྱུ་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ༔ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་དུ༔ ཀ་དག་གྲོལ་བྱེད་ཡང་ 
སྙིང་མཆོག༔ ཚེག་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ༔ ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཚོན་བྱེད་ 
ཕྱིར༔ ཞེན་ལོག་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔས་བསྟན༔ དབང་པོའི་ཞེནཔ་ཟློག་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨཱ་རཀྨ་གྷི་ཧང་ཏི༔ ཉོན་མོངས་བདུདའཇོམས་རང་ 
གྲོལ་ནས༔ འཇའ་ཚོན་དམར་གསལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཕུང་ཕོའི་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་ག་རན་སོ་གུད་གླིང་༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམ་རང་གྲོལ་ནས༔ འཇའ་ཚོན་སེར་གསལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བུག་རི་ལ་བྷདྷཱཏྲི༔ ལྟ་ཡིབུ་ཡི་ 
བདུད་བཅོམ་ནས༔ འཇའ་ཚོན་དཀར་གསལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ རི་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ འཆི་ 
བདག་བདུད་དཔུང་རང་གྲོལ་ནས༔ འཇའ་ཚོན་ལྗང་གསལ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏིཕར་ཕེར་ར་མི་ 
ཏི༔ ཀུན་གཞི་ཀ་དག་རང་གྲོལ་ནས༔ འཇའ་ཚོན་མཐིང་གསལ་ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར༔ འདུ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཁ་ཊ་རེ་ 
ཀྐ་ས་མིག་རླུང་༔ རང་སྣང་ཀ་དག་རང་གྲོལ་ནས༔ ཟབ་ཆེན་ཁྱ་ཕེ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུརཿ རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ཨེ་ཀ་ར་ན་བྷེ་ 
ཙག་ཤ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ནས༔ ཤ་རི་རཾ་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱུད་ཁུང་བཅདཕྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཊ་ས་གྷུ་ 
ལིཿ ཁམས་གསུམ་ཀ་དག་རང་གྲོལ་ནས༔ ཆུ་རི་རི་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ར་རླུང་ 
པཱ་ལ་ཡ༔ རིགས་དྲུག་ཀ་དག་རང་གྲོལ་ནས༔ ཉ་རི་རཾ་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར༔ འཁོར་བ་དོངནས་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་ 
མྟ༔ ངན་སོང་དོང་ནས་སྤྲགས་ནས་སུ༔ པརྙརི་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རིང་ཡཾ་པ་རི་མི་ 
ཏིཿ ཡང་དག་དོན་ལ་བསྐྱལ་ནས་སུ༔ གསེར་རི་རཾ་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ རོལ་པའི་བྱུང་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ པུ་ག་སིང་ཧ་ཕ་གྷ་ 
ལ༔ རང་ཤར་རང་དུ་གྲོལ་ནས་སུ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་ 
པར་འགྱུར༔ ཞེན་པའི་འཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་པི་པི་ཁེ་ཏ་ 
པ༔ །ཞེན་ཡུལ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས་སུ༔ ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་ 
གསལ་བར་འགྱུར༔ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏདཔའི་ཕྱིར༔ བི་ཁུ་མ་ 
ལ་པ་ཏང་ཀི༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་སུ༔ འཇའ་ཚོན་ནས་ 
འདྲ་རིས་སུ་འབྱུང་༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉི་ཝ་དྷེ་ར་ 
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ས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་སྤུཿ ལྷ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་འབྱོན་པར་ 
འགྱུར༔ ལྟ་སྒོམ་ལོགཔ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སཏྭདྡཾ་ཐོ་མེ༔ཿ 
རིག་པ་རང་ལ་རྫོགས་ནས་སུ༔ འཇའའོད་དཀར་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར༔ 
ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ གྷེ་པ་སུ་གྷར་རྣམ་ཡེ༔ ས་ 
ལམ་དུས་གཅིག་རྫོགས་ནས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
ཡིད་སྤྱོད་ལྟ་བཁུང་བཅད་ཕྱིར༔ དྷརྨཱཿཔ་ཏི་ས་གྱུ་ལི༔ གོལ་ས་རང་ 
སར་གྲོལ་ནས་སུ༔ པ་ར 
གསུམ་ལམ་དུ་བསླངས་བའི་ཕྱི་ར༔ རས་ ་ས་མ་ཁ་གྱད་ཅེ༔ སྐུ 
གསུམ་ལམ་དུ་བསླངས་ནས་སུ༔ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བརའགྱུར༔ 
སྣང་བ་དངོས་སུ་བསླངས་བའི་ཕྱིར༔ རུཔས་མི་མི་ཏ་ལེ༔ གཅེར་ 
གྲོལ་དུས་མཉམ་གྲོལ་ནས་སུ༔ རླུང་དང་སེར་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
སྒྲ་ཡི་ཞེན་པ་མཐའ་བཅད་ཕྱིར༔ ང་ཏི་ས་ཡ་ཀི་ལི་སཿ བརྗོད་མེད་ 
ཚིག་འདས་གྲོལ་ནས་སུ༔ འཇའ་འོད་མཐོང་ཚད་དྲན་མེད་འགྱུར༔ 
བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་གནོན་ཕྱིར༔ གཙྫ་པ་ཡང་པ་ཨེ་ཏི༔ཿ ས་ 
ལེ་དུས་གཅིག་ཆོདནས་སུ༔ འཇའའོད་མཐོང་ཚད་མི་རྟོག་སྐྱེ༔ 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨུ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་ས༔ ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་གྲོལ༔ རིང་བསྲེལ་ཕྲ་ཞིང་མང་བ་འབྱུངཿ 
སངསྦ་རྱསམངནཞེནལྡོག་པའིཕྱིར༔ སཾཏྲེ་མམ་ཀར་ཏཿ 
གསུམཀ་དགཀློང་དུ་གྲོལ༔ ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་འཇའ་ཚོན་ 
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འཁྲུགས༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཙལ་ཕྱིར༔ ངལ་ཁེ་པ་ཀི་ 
ལི་ས༔ བཏགས་ཤིང་དབུགས་ལ་སླེབས་ཚད་གྲོལ༔ འཇའ་དང་ 
རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་མང་༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
མེདཀྱི༔ སཿ རེ་རེར་གྲོལ་བར་ནུས་པ་ 
ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་རང་བྱུང་ཚོག༔ ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ༔ 
ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ དེནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ 
སྦྲུལ་བའི་ལུམ་དྲལ་འཕྲོསཔ་ལས༔ ཞི་བོ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིཿ དགོངས་པ་རང་བྱུང་ 
ཀློང་རྡོལ་དུ༔ ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་ཐོན་པ་ལྟར༔ སྐུལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ༔ རང་བྱུང་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾབྷོདྷིཙཏྟ་ ོ 
མཧཱ་སུཀ་ཛྙཱན་དྷཏྟུ་ཨཱ༔ ཞི་བསངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ 
གཅིག་ཉུ་དྲིལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ རྟོག་ཚོགས་ཕུང་པོཀ་དག་ཏུ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལལ _ ཡིགའྭུབ་བྱར་དུག་རྡེརྗེའི་སྒཿ 
འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་དཔག་མེདའབྱུང་༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཞི་བ་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས༔ དགོངས་པ་སོ་སོར་རང་བྱུང་བ༔ ཨོཧཱུཾཱ་ཨཾཿ 
ཧཱ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤར༔ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་རུ་འཆར་བར་འགྱུར༔ 
གདུང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་༔ མཾ་ལྭ་མྭ་པཱ་ཏཱ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ 
ཡིས་བོན་དྲུ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤར༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རང་གྲོལ་ 
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ནས༔ ཡུམ་མཆོག་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ འཇའ་ཆོན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་འབྱུང་༔ ཨོ་ཛཱིན་ཛྫིཀྭ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོངས་པ་ཡིན༔ 
གཟུགས་ཕུང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའོ༔ འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་དཀར་གསལ་འབྱུང་༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གདུང་མཆོག་ནི༔ སྙིང་ལས་བྱུང་བའི་པཉྱ་རཾ༔ ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་འཐོབ༔ ཧུཾ་བཛྲ་དྡྲིཀ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའོ༔ འཇའ་ཚོན།ཁ་དོག་མཐིང་གསལ་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ 
རིགས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་ནི༔ ཁྲག་ལག་བྱུང་བའི་ཆུ་རི་རི༔ ཁ་དོག་ 
མཐིང་ཀ་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ སྭཱ་རཏྣ་དྷྷྱཀ༔ཿ རན་ཆན་འབྱུང་ལྡན་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ ཚོར་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའྩོ༔ འཇའ་ཚོན།ཁ་དོག་སེར་གསལ་འབྱང་༔ རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་ནི༔ ཆུ་སེར་ལས་བྱུང་གསེར་རི་རིཿ ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཨཾཿཨཱ་རོ་ལིཀ༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དགོངས་པ་ཡིན༔ འདུ་ཤེས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུས འདི་ 
ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་དམར་གསལ་འབྱུང་༔ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་ནི༔ ཤ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་རི་རཾ༔ ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་སྐྱེ་མེད་འཐོབ༔ ཧཱཔཛྙཱ་དྡིཀ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ འདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་ 
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བར་བྱེད་པའོ༔ འཇའ་ཚོན།བ་དོག་ལྔང་གསལ་འབྱུང་༔ ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་ནི༔ [ཀུང་ལས་བྱུང་བའི་ཉ་རི་རཾ༔ ཁ་དོག་ 
+ £ ལ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི་སྭཾ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་ 
དགོངས་པ་ཡིན རྣམ་མབའི་སྣང་ཐ་རང་གྲོལ་ནྟས༔ འཇའ་འོད་ 
མཐིང་གསལ་ཐུག་པར་འགྱུརཿ མུ་ད་དུ་ཤྭ་ རི་སྭིཾ༔ སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན ་མའི་ པའི་དགོངས་པ་ ་ཡིན༔ འབྱུང་བུ་ས་ཁམས་ ་རུང་གྲོལ་ ནས༔ 
འཇའ་འོད་སེར་གསལ་ཟུག་པར་འགྱུར༔ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཾཿ མ་མ་ 
ཀི་ཡི་དགོང ་དགོངས་པ་ཡིན༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་རང་གྲོལ་ ནས༔ འཇའ་ 
འོད་མཐིང་གསལ་ཐུག་པར་འགྱུར༔ ཕྱུར་ག་རཏི་སྭཿ ` ན་བཟའ་ 
དཀར་མོའི་དགོངས་པ་ཡིནཿ འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་རང་གྲོལ་ནས༔ 
འཇའ་འོད་དམར་གསལ་ཐུག་པར་འགྱུརཿ ཏྟི་བཛྲ་ར་ཏི་སཱི༔ དམ་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ འྱང་བ་རླུརཊམས་ུང་གྲོལ་ 
ནས༔ འཇའ་འོད་ལྗང་གསལ་ཐུག་པར་འགྱུར༔ ཀྱི་མེ ཧིཿ ཿམ་ 
ཏྙིཾཿ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱཡི་ཡི་གེ་ 
ཤར༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ནས༔ སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་དང་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ རིང་བསྲེལ་ཕྲ་ཞིང་མང་བ་འབྱུང་༔ 
ི་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ . མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ནས༔ ས་སྙིང་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མེདའགྱུར༔ མི་ཏྲི་དྷར་ཌི་སྭཱཧཱ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
རང་གྲོལ་ནས༔ བྱམས་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ ཧཾསྭ་རཱ་ཙ་ 
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ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེདའགྱུར༔ ཏྲཾ་ཨ་ཀར་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
གྲོལ་ནས༔ ནམ་སྙིང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ ཧྲཱི་ཧཧཱུཾཔདྨ་བྷ 
ཏ་མ་སྭ་ཧཱ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ མུ་ཤཱི་ཨ་རཾ་གྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རང་གྲོལ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ ཇྷཱཾས་ 
རྭཾ་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ནས༔ སྒྲིབ་སེལ་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མེདའགྱུར༔ ཛྷིཀུ་རུ་པཱཌི་ཧཱིཿསཱ་ཧཱཿ ཉོན་ཡིདརྣམ་ 
ཤེས་རང་གྲོལ་ནས༔ .ཕྱག་རྡར་ཉད་དང་དབྱར་མདའགྱུར༔ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདེས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
རང་གྲོལ་ནས༔ འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་འཁྲུག་པར་འགྱུར༔ ཧཱུཾ 
ཐཿཧྲཱིཿབཾ་ཧོཿཨཱ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི 
སི་གེར་ཤར༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྟོགཔ་རང་གྲོལ་ནས༔ མེཏོག་ཆརཔ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཧཱུལྭ་སྱེ་ས་མ་ཡ་ས༔ གཟུགས་ཡུལ་རྟོག་པ་ 
རང་གྲོལ་ནས༔ ལཱ་སེ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ ཧུ་པུཧྲེ་ཨ་བེ་ཤ་ 
ཡ་པྭི༔ འདས་པའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ མེ་ཏོག་མ་དང་དབྱེར་ 
མེད་འགྱུར༔ ཏཱཾ་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཆོས་ཅན་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ 
ནས༔ འཕྲེང་བ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ ཛཿཧྲུའྲེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་སྭི༔ 
དྲི་ཡུལ་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ སྤོས་མེ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ 
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ཧྲཱིཿཧྷིཏྟི་ར་ག་ཡ་ཧོ་ཧཾ༔ སྦྲ་ཡུལ་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ པི་ཝཾ་མ་ 
དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ བ་དྷི་པ་སུ་ཀིནཱི་སྭཾ༔ མའོངས་རྟོག་པ་རང་ 
གྲོལ་ནས༔ མར་མེ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ ཧོཿགནྡྷེ་ཙིཏྟ་ཡ་ 
སྭིཿ ད་ལྟའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ དྲི་ཆབ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ 
འགྱུར༔ ཨཱ་ནིཏེ་ར་ག་ཡཱ་མི་སྭི༔ རོ་ཡུལ་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ 
ཞལ་ཟས་མ་དང་དབྱེར་མེདའགྱུར༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འདིས༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ མེ་ཏོག་ཆར་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ༔ རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ཀྲེཿབྲེཉཏཱཾཿཀྐིཿསྲུཾཿ 
ཡེེཿ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཤརཿ 
ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ།ཁེགས་ནས་ 
ཀྱང་༔ འགྲ་དོན་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད༔ རིང་བསྲེལ་ཕྲ་ཞིང་མང་ 
བ་འབྱུང་༔ ཨོ་མུ་ནིཀྲཾ་སྭཧཱཿ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དགོངས་པ་སྟེ༔ 
ངྱ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ།ཁེགས༔ ཨམུནེ་བྲཾསྭཱ་ཧཱ༔ ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ 
དགངས་པ་སྟ༔ ཕྲག་དག་ལྷ་མན་སྐྱ་སྒ་ཁེགས༔ ཨཾཾ་མུ་ན་ཏྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་སྐྱེ་སྒོ།ཁེགས༔ 
ཡོ་མུནྷཾཀཱཾསཱ་ཧཱཿ སྣེདེ་རབ་བརྟུན་དགོངས་པ་སྟེ༔ གཏི་མུག་དུད་ 
བོའི་ྐྒོ་ིགས༔ ཨོཾ་མུནེ་མུསཱཧཱཿ ཁ་འབརམ་ཡིདགོངས་ 
པསྟ༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས༔ ་ཨུན་ས་སཱྭ་ཧཱ༔ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས༔ 
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སྤྲུལ་ སྐུ་ཐུབ་དྲུག་དག གོངས་པ་འདིས༔ མ་ དག་རིགས་དྲུག་སྒོ་བཀག་ 
སྟེ མར ༣ སྤྲིན་འཇའ་སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲུག་པར་འགྱུར༔ 7 ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱདཀྱི་ནཿ ར གེར ྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ 
།ཁགསནསཿ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིརྒྱདལ་སྟ༔ འཇའ་ཆོན།ཁ་དོག་ 
བཞི་ལྡན' ངཿ ཨཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་སྟེ༔ རྟག་ལྟའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཞི་བའི་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེའི 
གཤེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཆད་ལྟའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ རྒྱུས་ རྒྱས་ 
པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་པདྨན་ ཏྭཀྲཾཏ་ཧ་ཡ་ཧྲཾཝ་ཧཱུཾ༔ 
རྟམགྲིནརྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ བདག་ལྟའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ 
དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོོ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏཀུརྨལི་ཧཱུཾཿ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་ནས༔ 
དྲག་པོའི་ ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྤོ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་དགོངས་པ་ 
འདིས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་རང་གྲོལ་ནས༔ ¬ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འཇའ་འོད་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འབྱུང་༔ 
བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ ལྕུགས་ཀྱུ་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཏེའི 
སྒོ་ཁེགས་ནས༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་ སྐྱ༔ ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཱུཾ༔ 
ཞགས་པ་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟེ༔ མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོ།ཐེགས་ནས༔ 
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བྱམས་པ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་མློཊ་བི༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 
ཡིནགངས་ཐ་སྟེཿ སྒོ་ངར་དླེ་བའི་སྒོ།འགུས་ནསཿ དགའ་བ་ཚོད་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྡེ་ཧོ༔ དྲིལ་བུ་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟེ༔ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེ་བའི་སྒོཁེགས་ནས༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ 
ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ཀྱིས ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པཀློང་རྡོལ་འདིས༔ 
རྟོག་ཚོགས་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་ 
འབྱུང་༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡི༔ དགོངས་པ་ 
རང་བྱུང་ཀློང་རྡོལ་དུ༔ ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་འཐོན་པ་ལྟར༔ སྐུལ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ རང་བྱུང་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུབ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡིས༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ 
དགོངས་པའདིས༔ ཉོན་མོངས་རྟོགཔ་ཀ་དག་ཏུཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས༔ མེ་འོད་དཀར་ 
གསལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ 


༦&.༦ཅ་༤་ཅུ 
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ཁྲག་འཐུང་ཡབ་དྲུག་ས་བན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཤརཿ 
ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་དང་དབྱེར་མེད་ 
གྲོལ༔ མེ་ལྕེ་དོགདྲགལྡན་བར༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ 
ཕྱུག་དྲུག་གིས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤར༔ ཡུལ་དྲུག་ 


= 


རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ ད ངས་ཕྱུག་དྲུག་དང་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ 
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འཇའ་འོདཁ་དོག་དྲུག་ལྡན་འབྱང་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཀྐོ་དྷ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ 


ཁྲག་འབུང་ཆེ་མཆོག་དགོངས་པ་སྟེ༔ མར་གད 
འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ མེ' སྨྲུག ཾནག་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ 
ཆེ་མཆོག་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུར གཉིས་མེ་དཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ༔ 
གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔  ཨོཾ་བྡྷཀྲ་ £ 
ཕཊ༔ སངས་རྒྱས་ཁྲག་འཐུང་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་གཏི་ 
མུགཀ་དྭག་ཏུ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ མེ་ལྕེ་དཀར་ 
གསལ་སྟེང་དུ་འཕྲོ༔ སངས་རྒྱས་ཁྲག་འབུང་དབྱེར་མེད་དུཿ 
གཉིས་མེད་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ཀྲ ླ་དྷམ་ཧཱཤི་ཧེ་ རུཀ་ རུ 
ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་ཁག་འཐུང་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཀ་དག་ 
ཏུཿ འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ མེ་ལྕེ་མཐིང་ནག་ཤར་དུ་འཕྲོ༔ 
ྡོརྗ་ྲག་འབུང་དབྱེར་མེད་དུ༔ མངོན་དགར་སྐྱེ་བརཐེཚོམ་མེདཿ 
ཨ་རཏྣྲོ་ྷ་མ་ཧཱ་ཤིཧེ་རུཀཛྷུཾ་ཕཊ༔ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགོངས་པ་ 
སྟེཾཿ ཉོན་མོངས་ངྱ་རུལ་ཀ་དགག་ཏུ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ཿ 
མི་ལྕེ་སེར་ནག་ལྷོ་རུ་འཕྲོ༔ རིན་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་དབྱེར་མེད་དུ༔ ལྷོ 
སྱོགས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱེཿ ཨོཾ་བྨཀྲོ་དྷམཧཱཤི་ཧེ་རུ་ཀཱཾ་ཕཊ༔ 
པདྨཁྲག་འབུང་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀ་དག་ཏུ༔ 
འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ མེ་ལྕེ་དམར་ནག་ནུབ་ཏུ་འཕྲོ༔ པདྨྷ་ 
ཁྲག་འབུང་དབྱེར་མེད་དུ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེཿ ཨཾ་ 
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ཀླརཀྲོ་ྷམ་ཧཱ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀདྷུ་ཕཊཿ ལས་ཀྱི་ཁག་འཐུང་དགོངས་པ་ 
སྟེ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོགཀ་དག་ཏུ༔ འདི་ཡིས་སྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའོ༔ མེ་ལྕེ་ལྗང་ནག་བྱང་དུ་འཕྲོ༔ ལས་ཀྱི་ཀླག་འཐུང་དབྱེར་མེད་ 


དུཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ ཨོོ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྭི༔ 
ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཆོས་ཅན་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ 
ནས༔ དུ་བ་གཡས་སྲ་འབིལ་ཞིང་འྲཕོཿ དབྱིངས་ཕྱག་མ་དང 
དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ ཨོཾ་བུ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྭཾ༔ སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་དགོངས་པ་སྟེ༔ གཟུགས་ཡུལ་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ དུ་བ་ 
སྟིང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ༔ སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ 
ཨོ་བྲཀ་ཏཤི་ཧྭཾཿ རྡོརེ་ིངསཕུག་དགོངས་པ་གྟེཿ 
ཡུལ་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ དུ་བཤར་ ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ༔ 
དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ ཨོཾ་རཏྟ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྟེ༔ རིན་ཆེན་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་སྟེ༔  དྲི་ཡུལ་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ དུ་ 
བལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོཿ  རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ 
ཨཾ་དྨཀྲོཏིིུ་ཧཱཾཿ པདྨ་དབྱངསཕྱགདགོངས་པསེ༔ རོ་ཡུལ་ 
རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ དུ་བུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ༔ པདྨ་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ ཨོཾ་ཀླམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྭི༔ ལས་ཀྱི་དབྱིངས 
ག་དགོངས་པ་སྟེ༔ རེག་ཡུལ་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ དུ་བ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕྲོཿ ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ ཁྲག་ 


ཟླི 
རྡ 


- 
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འཐུང་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀློང་རྡོལ་འ སྭཿ 
ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནས༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱེདཿ ཧ་ཧཧ་ཧ་ཧྭ་ཧཾ་ཧཾ་ཧོ༔ ོ་ནཱི་བརྒྱད་ཀྱིས་བོན་དུ༔ 
རངབྱང་རྒྱ་ཡི་ཡི་གེར་ཤར༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ 
མེ་སྟག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིངའཕྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་རཱི་ཧཿ ཁྲོ་མོ་ 
དཀར་མོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པར་བྱེད༔ 
ཨོ་བཛྲཙོ་རཱི་ཧ༔ རྐུན་མོ་སེར་མོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ _ རིགས་དྲུག་ 
གནས་ནས་སྲོར་བར་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཱ་ཧ༔ རྨོངས་མོ་དམར་ 
མོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ འཁོར་བར་མི་གཏོང་འདྲེན་པར་བེདང ཨོཾ་ 
བཛྲ་བིཏཱ་ལཱི་ཧཱཿ  ཐལ་བྱེད་ལྗང་ནག་དགོངས་པ་སྟེ༔ _ ཆོས་ཉིད་ 
འགྱུར་མེད་དགོངས་པ་གྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྐ་སཱི་ཧ༔ སྤོས་མོ་དཀར་ 
མོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་གནསནས་འདྲེན་པར་བྱེད༔ ཨཱོཾ 
བླཊཀླར་རྙི་རྔོཿ ཙོཉས་མྟ་བུང་།འདག་ངསབ་སྟེཿ ཞཅོར་བ་ 
གནས་ནས་དག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྷ་ལཱཾ་ཧྲཿ གཏུམ་མོ་སེར་ 
སྐྱའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་ལོག་རྟོག་ཕྲལ་བར་བྱེད༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྨེ་ཤནྟི་ཧཱ༔ སྨེ་ཤ་མཐིང་སྐྱའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་རྟེན་ 
དང་བལ་བར་བེད༔ ཀོ་རཱི་མ་བརྒྱད་དགོངས་པ་འདིས༔ འཁོར་ 
བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད༔ མེ་སྟག་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྲོ་བར་བྱེད༔ 


ཁང་འང་ང་བོང་ཁར་ ར་ར བ 


ཧེཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་༔ སིང་ཧ་མ་བརྒྱདས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ 
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ཡི་ཡི་གེར་ཤར༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ མེ་སཱག་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་དྭའཕྲོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སིང་ཧ་མུཁཱ་ཧེ༔ སེང་གདོང་མ་ཡི་ 
ཅང ཅས་བྟཧཾ། འཁོར་བཀ་ནས་དག་པར་བྱེད༔ _ ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་ཀྲི་མུ་ 
ཁཱ་ཧེ༔ སྟག་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟེ༔ འཁོར་བཞེ་ནས་དག་ 
པར་བྱེད༔ ཨོ་བཛྲ་སྲ་ལ་མུཁཱ་ཧེ༔ ཌི ཝ་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟེཿ 
ཉོན་མོངས་གནས་ནས་དག་པར་བྱེད༔ ཨོོཾ་བཛྲ་ཤྭཿ ན་མུཁཱ་ཧེ༔ 
སྦྱུར་གདོང་མ་ཡི་དཀོངསཁ་ཧྙེ༔  ཞཁོརབ་དོང་ནས་སྒྲུགས་པར་བྱེད༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཾ་ཏ་མུ མུཁཱ་ཧེ༔ བྱརྒོད་གདོང་མའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ དྲུག་ 
གསུམ་རྩདནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ ཨཱོ་བཛྲ་ཀི་ཀཱ་མུ་ མུཁཱ་ཧེ༔ དུར་བ་ 
གདོང་མའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད༔ 
ཨཾ་བཛྲ་ཁ་ཊཱ་མུཁཱ་ཧེ༔ བྱ་ོག་གདོང་མའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཉོན་ 
མོངས་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་དགཿ  ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ལུ་མུཁཱ་ཏེ༔ འུག་གདོང་ 
མ་ཡི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ལོག་རྟོག་རྟེན་ དྭུང་ལཱ་ཿ བར་བྱེད༔ ཕྲ་མེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི དགོངས་པ་འདིས༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་འགྱུར༔ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང༔ ཡི་ཡི་གེར་ 
ཤུར༔ སྐྱི་བརྣམ་བཞི་སྒོཁེགས་ནས༔ ཚད་མེད་བཞི་པོ་རྒྱུདལ་སྐྱེ༔ 
ཨཱོ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ འཁོར་ 
བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད༔ ཨ་བཛྲ་པཱ་ཤཱུཾཿ ཕག་གདོང་ 
སེརམོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ལོག་པར་རྟོག་པ་འཆིང་བར་བྱེད༔ ཨཱོཾ 
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བྲཛ་སྤོཊ་ར  སེང་གདོང་དམར་མོའི་དགོངས་པ་སྟེཿ མ་རིག་ཉོན་ 
མོངས་སྡོམ་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྦེ་ཧོ༔ སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་མོའི་ 
དགོངས་པ་སེཿ དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པར་བྱེདཿ ཧྩོ 
བྷྱོཿ ོོོབོབྩོཿ ཛྷོོབོབོོ་བོ་བཿ ཅི 
བྷྱོཿ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རང་བྱུང་རྒྱ་ཡི་ཡི་གེར་ཤར༔ 
ཐི རྟོག་ཚོགས་དག་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་མནུ་རཀྐ་སྭ་ནྩོཿ སྲིན་པོའི་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ 
ཡིནཿ ཨོཾ་བྲྨ་ཏིབྷྱོ༔ ཚངས་པའི་ཆུང་མའི ྐགངས་ཐ་ ་ཡིན༔ 
ཨ་རེའུཏྲི་མ་དྷོཿ ལྷ་ཆེན་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཱོཾ་བྷན་བྷེ་ 
བྷྱོཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾཀེའུ་རཱི་མ་བྷྱོཿ 
གཞོན་ནུའི་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨིནྡ་བྷོ༔ བརྒྱ་བྱིན་ཆུང་ 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཱོ་བཛྲ་སིངྡྷཀ་ལནི་བྷྱཿ མ་དཱ་དེ་བའི་སྲིང་ 
མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏ་བྷྱོ༔ ཉི་མའི་སྲིང་མོའི་དགོངས་ 
བུ་ཡིན ཨོཾ་སིའུནི་བྷྱོཿ ཟླ་བའི་སྲིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ 
ཨོཾ་ཏན་ཧཾ་བྷྱོཿ བེ་ཅོན་སྲིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་རླཀ་སི་ཏྷྱོཿ 
སྲིནཔོའི་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾཾ་བག་ཤསི་བྩོཿ ཟ་ 
བྱེདཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ར་ཏྲི་མ་བྷྱོ༔ དགའ་བྱེད་ཆུང་ 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཱཾ་རེཏི་རེ་མཏི་བྷོ སྟོབས་བཟང་ཆུང་ 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཙ་ ར་མ་བྷྱོ༔ གཤིན་རྗེ་སྲིང་མོའི་ 


ས་འ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་མ་ནུ་ཧ་ར་མ་བྷྱོ༔ འདོད་ལྷའི་སྲིང་མོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་སི་ཏི་ཀ་མ་བྷྱོ༔ ནོར་སྲུང་སྲིང་མོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན༔ ཨཾ་བྷཡབྷེབྷྱོཿ : 
ཨཱོ་མ་ཧཱ་མ་རན་ཧྷོ༔ གསོད་བྱེད་ ན་མོའི་དགོངས་པ་ཡིནཿ༔ ཨཱ 
ཨག་ནེ་ཡེ་བྷྱོ༔ མེ་ལྷའི་སྲིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོ་ཝ་རཧྲི་ 
བྷྱོཿ _ ཕག་གི་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་ཙ་མུནཏི་བྷོཿ 
གཤིན་རྗེའི་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་པུ་ཏན་བྷྱོཿ དབང་ལྡན་ 
ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཱཔནི་བཛྲ་བྷཿ ཆུ་ལྷའི་ཆུང་མའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཱཾ་མ་ཧཱ་ཀལ་བྷྱོ༔ ཁུ་བྱུག་ནག་མོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན༔ ཨཱཾ་ཙ་ཀ་ལ་བཛྲ་བྷྱོཿ ར་མགོ་དམར་སེར་དགོངས་པ་ཡིནཿ 
ཨཱཾ་བུམ་པཀ་རན་བྷོཿ སེང་གདོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཱོཾ་བཛྲ་ 
ལྔམོ་ང་རཱན་ཛྷོཿ སྦྲུལ་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔ དབང་ཕྱུག་ 
ཉེར་བརྒྱད་དགོངས་པ་འདེས༔ བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་དག་ནས༔ 
སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་མེ་དུད་རྟགས༔ རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་དུས་སུ། ང་༔ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་འཇོམས་བྱེད་པའི༔ ཁྲོ་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
ཡངས་སྙིང་འདི༔ འགགས་མེད་སྡེདེའི་རང་སྨྲ་རུཿ རང་བུང་ 
དགོངས་པའའདི་ལྟར་བྱུང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷགེམ་ཀྱེརིཀ་རིམཐྟ་བྷལི་བྷ་ 
ལི་ཨ་ཏ་ཨེ་ཀ་ར་སི་མི༔ བྷསྟ་ཨེ་ནི་ལནི་ལ་ཀ་ཨེ་བི་ན༔ ཨ་བྷི་ 
ཏི ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་སེངྒེའི་སྒྲ༔ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་ 
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བུམ་པ་ཡི༔ སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཐིམ་ནས་སུ༔ རའ་བྱུང་ཀླང་དུ་གྲོལ་ 

£ == & 2⁄0 
བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོདྷ་མ་ཧཱམུ་ཏྲ་ཛྷཱན་ཨ་ཛི་སྦ་ར་ཌཧཱུཾ་སྦ་ར་ཌ 
ཕཊཿསྭཱཧཱཿ ཉོན་མོངས་བདུདའཇོམས་སྡེདེའི་སྣ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་ནི༔ གཉིས་མེད་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ དུག་ལྔའི་མཐའ་ལས་ 
རང་གྲོལ་ནས༔ རུལ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ 
ཨ་མྲ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཚཱ ཚྡ ནྡྷ བིནྟ་བིནྡ༔ ཧན་ཧན༔ 
ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙཱཾ་ཕཊཿ ལྷ་བུའི་བདུདའཇོམས་སྣེདེའི་སཿ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའིསྐུ་དང་ ཏཾ གཉིས་མེད་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཱིཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩཿ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཡྫྫཱན་མ་དཱ་པུྱེཏི་ཌཱ་ཡོཿ འཆི་བདག་བདུདའཇོམས་སེངྒེའི་ 
སྤྲ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ 
སུ༔ཿ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་གནས༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་རྩད་ 
ནས་གཅོད་༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་བག་ཆགས་ཕྱགས༔ བདུད་བཞི་བཅོམནས་སྐུ་བཞིར་གྲོལ༔ 
གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་འབྱུང་༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིགས་དྲུག་ 
ཀློང་གྲོལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་༔ སྤུལ་སྐུ་འགགས་མེད་དགོངས་པ་ཤར༔ 
འཿཨཿཧཿཤཿསཿམཿ སྒྱི་འགགས་མེད་པའི་དགོངས་བ་འདིས༔ 
འབྲུ་དྲུག་རིགས་དྲུག་ཀློང་ནས་གྲོལ༔ རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་དྲུག་པའོ༔ 
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རིང་བསྲེལ་ཕྲ་ཞིང་མང་བ་དང་༔ འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དགོངས་པ་མཆོག༔ 
གསང་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀློང་ 
ནས༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་ཤརཿ (ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡཱ༔ 
མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི༔ཿ _ ཇི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོའུ་ 
མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོངྱོམེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡིསྨེ 
པྲ་ཡཚྟཱ༔ སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏརྟ་ཤྲཱི་ཕ༔ ཀུ་རུ་ཧུ༔ ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བཱ་ཝ༔ 
མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ རགྲས་ བརྒྱ་འདུས་པའི་ དགོངས་པ་འདེས༔ 
ཉམས་ཆགས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ནས༔ གདུང་དང་འཐའ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་རྒྱུནའབྱུང་༔ སྒྲནི་སྟོང་གསུམ།ྱབ་པར་སྒྲགས༔ ཨེ་མ་ 
ཧོཿ སྐྱེ་མེད་གྲོལ་བྱེད་ཡངས་སྙིང་མཆོག༔ རཙཁསི་གེཏི་ 
ལྟར་ཤར༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨཱུཿ ཛྭཾཱཿ ལཾ་ལྭཾཿ 
ཨེ་ཨཱིཿ ཨོ་ཨཾ༔ ཨཾ་ཨཿ སྐྱ་མེད་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ༔ 
ཚེག་བར་བརྒྱད་པ་ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ནམ་ མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པའབྱུང་༔ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ འགགས་མེད་གྲོལ་བྱེད་ཡངས་སྙིང་མཆོག༔ རང་བྱུང་ 
ཡི་གེ་འདི་ལྟར་ཤར༔ ཀ་ཁག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་ཏཌྒཌ་ 
ཌཿ ཏབ་དྷ་ད་ན༔ པ་ཕ་བྭ་བཱ་མཿ༔ ཡ་ར་ལ་ཝཿ ཤས་ཧཿ 
ཀཿ འགགས་མེད་ཡིག་འབྲུ་སོ་བཞི་པ༔ ཚེག་བར་བརྒྱ་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
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སྒྲ བསྟན་པ་མི་འགྱུར་དགོངས་པ་འདིས༔ འཇའ་འོད་རིང་ 
བསྲེལ ང་བར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གནས་བརྒྱུན་གྲོལ་ཡངས་ 
སྙིང་མཆོག༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་ཤར༔ ཡྟེ་དྷྨཱ་ཧེ་ཏུ༔ པྲ་ 
བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏནྟཁནྙབཱ་ག་ཏ་ཧུ་བད་ཏ་ཏེཏུ༔ྩཡ་ནིརོདྷཨེ་ཝཾ་བཱདིམ་ཧཱ་ཤྲམ 
ཌ་སྭཱ་ཧཱ༔ ྒྱུནགྲོལཡིགའབྲུ་སོ་བདུན་པོ༔ ཚིག་བར་བཅུ་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ སྒྲས༔ འཕེལ་གདུང་འཇའ་འོད། ང་བར་འགྱུར༔ ཕྲིན་ 
ལས་མཐའ་རྒྱས་ཤམ་བུ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་ཤར༔ ནད་ 
གདོན་འཇིགས་བྱྒྱད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རང་རིག་ཀློང་དུ་ཞིགྱུར་ཅིག༔ 
ཤིྟཾ་ཀུརུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཚོ་དངུ་ཐ་སོད་ནམས་ཉིད་ཁམས་ཀྲུན༔་ རིག་ 
པའི་ངང་དུ་རྒྱས་གྱྱུར་ཅིག༔ པུྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ དང་འཁོར་འདས་ཀུནཿ རིག་པའི་ ངང་དུ་དབང་བསྡུས་ཤིག༔ 
ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཀུན༔ 
རང་རིག་ངང་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྭཱ་ཧཱ 
བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བུ་གཅིག་པོ༔ རང་བྱང་དགོངས་པ་རང་ཤར་དུ༔ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཤར་བའོ༔ དོྱ་ྱི་ནར་བུ་རིན་ཆེན་འདིས༔ ཚེ་ 
འདིར་ དཔ །ས་འདོད་ཐམས་ཅདའབྱུང་༔ ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ 
ཐོབ༔ འདི་ཉིད་མཐིང་ཤོག་བཟང་པོ་ལ༔ གླེགས་བམ་སོར་བཞི་པ་ 
ཡི་ཚད༔ སྟོན་པའིཁ་དོག་གསེརསྦྱངས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་མགོ་ཅན་ 
དག་པར་བྲིས༔ མགོའཇུག་མ་ལོག་དར་སྣས་དྲིལ༔ དམ་ཚིག་ 
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ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས༔  ཆེས་བྱརདྱ་ཆལ་དང་འཛོམ་དུས་སུཿ 
རབ་གནས་བྱས་ཏེ་གདགས་པར་བུ༔ དེས་ནི་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀནི༔ 
བརྗོད་ལས་འདས་པར་འཕེལ་ཆེ་བས༔ དགེ་བ་འགྲུབ་ཚད་སེམས་ཅན་ 
དོན༔ འབདཔས་བསྒེདདྲེི་བརྩ་བ༔ ཐིགཔ་ཤིན་ཏྲལ་ཡང་ 
འཛེམཿ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ དེ་སྔོན་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
སྤྱོད་ཀྱང་༔ འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད༔ ཆོས་མྱ་བུས་ཀུང་ 
སངས་ྒྱ་བས༔ དེ་ཕྱིར་བཏགས་བོལ་ཞེས་བའོ༔ འཁོར་ལོ་མཐོང་ 
ཚད་སངས་རྒྱ་བས༔ དེ་ཕྱིར་མཐོང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་ལ་རེག་ 
ཚད་སངས་རྒྱ་བས༔ དེཕྱརརེགགོལཞེས་བྱའོ༔ ཀློགཔས་ཐོས་ 
ཚད་སངས་རྒྱས་པས༔ དེཕྱིར་ཐོས་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ༔ དབུག་ལ་ 
སླེབ་ཚད་སངས་རྒྱས་པས༔ དེ་ཕྱིར་ཚོར་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་མ་ 
མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྔ་ཕྱི་མེད༔ དེ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ བྲིས་པ་མཐོང་ཚད་སངས་རྒྱའོ༔ 
བཅངས་པས་རེག་ཚད་སངས་རྒྱའོ༔ བཀླགས་པས་ཐོས་ཚད་སངས་ 
རྒྱའོ༔ དེ་ཕྱིར་བྲི་དང་བཅང་བར་བྱ༔ ཀླགས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལྭྱ་བ༔ རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པར་བུའོཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་ 
གཏོགས་པ༔ འདིཉིད་གསུང་ཞིང་ས་བར་བ༔ ཅི་ཕིར་བསོདནམས་ 
མ་བསགས་པས༔ འདི་ཉིད་བོ་ལ་མི་ཚུད་དྷེཿ སྐུར་པ་བཏབན་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ༔ ཡི་དྭགས་ཐས་ལ་དགྲར་མཐོང་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་ 


¬ 
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གསངབུ་མནངྲགགོཿ སྒལ་ཇཿཧི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ༔ -”ཏཾདུང 
འཕྲདཔ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ འཕྲདནས་བློ་ལ་ཚུད་པ་དཀའ༔ དེ་ཕྱིར་ 
འདི་དང་སུ་འཕྲད་པ༔ དགའ་བ་སྐྱེད་ལ་གུས་པས་ཐུངས་༔ ཤི་ཚེ་ 
ལུས་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ བགྲེག་ཚེ་རོ་དང་འབྲལ་མི་བྱྱད དེསན་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ༔ ཞྲིཁོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ 
བཏགས་གྲོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཤམཁྱ༔ །རྒྱཀྐརྒྱ༔ 
ཨ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་ཀརྨྭ་གླིང་པས་སྒམ་པོ་གདར་གྱི་རི་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ།། བྷུ་ཧྷཾ། 


ཨཾ༔ ༔ཟབ་ཆོས་ཞིིཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་ 
ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་གྱི༔ དོན་ བསྡུས ་རང་གྲོལ་སྙིང་པོ་ 
བཞུགས་སོ༔ 


༠༠ 


ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བཏགས་གྲོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་གྱི༔ དོན་བསྡུས་རང་གྲོལ་སྙིང་ 
པོའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཨ་ཏི་རང་ 
ྦྱུངཚིགཏུ་བན༔ ཨཱོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨེ་མཀི་རི་ཀི་རི༔ མཧྭ་བྷ་ལི་བྷ་ 
༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ ཨེ་ཀ་རི་ལི་སུ་ 
བྷསྭ་ཡེ༔ ཙཀི་ར་བྱུ་ལི་ཏ༔ ཙ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔ ཙནྨ་སུ་གྷ་ཡེ༔ བྷི་ 


¿༨ 9༦ 


༠༠ 
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ཏིས་ན་བྷྱ་གྷུ་ལི༔ ཨི་བ་ཀ་རི་དྷུ་ཀ་ནི༔ མ་ཏ་རི་བྷེ་ཏ་ན་པ་ར་ལི་ཧི་ 
སོམ ག་བུར མེཀ་ཙ་ར་ཏྲམ༔ ཨུདྱ་ཧྷ་ཏ་ར་ 
ཨེ་པ་ཤ་ནཿ༔ ན་ར་ཧྷིཏིས་གླུ་ཏི་པ་ཡ༔ གྱུ་ར་གྱུ་ར་པ་ག།་ར་ན་ལཾ༔ 
ན་ར་ན་ར་ཨེ་ཐ་རབ་ཊ་ལཾཿ བུྡ་ཐུད་ཐྷནཾ 
ཁཔ་ཀྱེ་ལིཿ ས་སྭ༔ རཾ་ཧཱཾཿ ལཁེེ༔ ཨི་ཨཱི༔ མ་མཱཿ 
རྭ་རན༔ ལ་ཧ་ཨཿ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་༔ ཨ་ཏི་རང་བྱུང་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ 
ཀི་རི༔ མ་སྟ་བྷལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུནྡྷ་ལི་མ་སུ༔ 
ཨེ་ཀ་རི་ལི་བྷསྟ་ཡེ༔ ཙཏྭ་བྷཱ་ལི་ཏ༔ ལྕེ་ཡེ་ས་མུནྟར ཅནྲ་སུ་ 
གྷ་ཡེ༔ ཐྷིཏི་སན་བྷ་གྷུ་ཡེ༔ ཀི་རི་དྷཱཀི་རི༔ དྷཀ་མཧཱ་བྷོ་རི་ཏ་ 
ན་པ་ར་ལི་ཧིཿ ས་ནླང་ར་ཏ་ཀེ་ལཾ༔ སཾ་བྱུད་ར་ཏ༔ མེ་ག་ཙ་ར་ས་ 
ཏཾ༔ ཏ་པ་སྤུར་གཱ་ཏ་ར་ཨ་མ་ན་པ་ར་་བྷི་ཧོ༔ ཏིང་གྱུ་ར་ལ་མ་སྨིན་ས་ 
སྤྱིལ ཏ་ཡ་གྷུ་ར་གྱུ་ར༔ ཆླངྒཁ་ལ་རན་ལི༔ ན་རན་ར་ལཾ༔ 
ཐརཔ་ཏལ༔ སྣིན་སྡིན་བྷེ་ས་རྭསྲ་ལཾ༔ པ་ཀེ་ལེ༔ ས་སྭཱཿ 
ཛཾ་ཤཱཿ ལོཾ་ལྭཾ༔ ཨི་ཨཱི༔ མམཱཿ ར་རྭ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཡན་ཏན་ཀུན་རྫགསམཚོན་བྱེདཕྱིར༔ ཡི་གེཉི་ཤུ་ར་ལྔ་བསྟནཿ 
དབངཔོའིཞནཔབླཟོགཔའི་ཕིར༔ ཀྲར་ར་ཀ་གི་ཧཏཿ ཕུང་པོའི 
ཞེནཔ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཐྟེཀ་ར་ཌ་སོ་གད་གླིང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷུ་ག་རི་ལ་བྷ་དྷཱ་ཏྲི༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་ 


+ 
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བའི་ཕྱིར༔ ར་མཱ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅདཔའི་ 
ཕྱིར༔ མ་ཏ་ཕེར་ར་མི་ཏི༔ འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ 
ཕྱིར༔ ཁ་ཊ་རྭེ་ཀཱས་མིག་རླུང་༔ རིག་པ་བཅོན་རར་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཨེ་ཀ་རན་བྷེ་ཙཀྲ༔ འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ 
ཡ་རི་མུ་ཏྲས་གྱུ་ལི༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་ 
སི་རཾ་རླུང་བ་ལ་ཡ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མཀོ་ 
ལིངས་མྙར༔ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རི་ལཾ་བ་རི་མཾ་ 
ཏིཿ རོལ་པའི་བྱུང་ཁུངས་སྤུར་པའི་ཕྱིར༔ བུ་ག་སིངྷ་ཕདྨ་ལ༔ 
ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་སི་པི་ཁེ་ཏ་པ༔ ལུག་རྒྱུད་ 
ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ བྷིཁུ་མ་ལ་པ་ཏཾཀ༔ ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉི་ཝ་དྷེ་ར་བ༔ ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ 
བཛྲ་སཏྭདྲཾ་ཌྷོ་མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ གྷེ་པ་སུ་ 
གྷ་རྣ་མ་ཡེ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ དྷརྨཱ་པ་ཏི་ས་གྷུ་ 
§ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ རསྨི་ས་མ་ཁརྒད་ཚེ༔ 
སྣང་བ་དངོས་སུ་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལི༔ སྒྲ་ཡི་ཞེན་ 
པ་མཐའ་བཅད་ཕྱིར༔ ང་ཏི་པ་ལ་ཀི་ལི་ས བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ 
ས་གནོན་ཕྱིར༔ གཱཀྫ་པ་ཡི་པ་ཨེ་ཏཾ༔ འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨཱ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་ས༔ སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར༔ སནྟེ་མ་མ་ཀརྨཱ་ཏ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཙལ་ 


བཏགས་གྲོལ་དོན་བསྡུས། 147 
ཕྱིར༔ ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་ས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་རང་བྱུང་བའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྤྲུལ་པ་ཞིཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་ཤར༔ ཞི་བ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི༔ རང་བྱུང་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཿ བྷོབིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སཱཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏཱ་ཡཱ༔ ཞི་བ་སུངས་རྒྱས་བཞི་ 
བཅུ་གཉིས༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དགོངས་པའོཿ ཨོཾཿ ཿསྭཿཨཱཾ༔ 
ཧཱ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ ་གེ་ཤརཿ 


ཡི་ཡི་གེ་ཤར༔ ཨ་ཛཱན་ཛྙིཀ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོངས་པ་ 
ཡིནཿ ཧཱུ་བཛྲ་བྫཾཀ༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ 

རཏྣ་ཧྫཾཀ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ༔ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགོངས་པ་ཡིན༔ དཱཔྡཛཱདྡཾཀཾ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཚུ་ད་དུ་ཤྭ་རི་སྭི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ ལཱཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི་སྭི༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ མི་མོ་ཧ་ར་ཏི་སྭཾ༔ མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔ 
ཕྱི་རཱ་ག་ར་ཏི་ཧྭཱ༔ ན་བཟའ་དཀར་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཏྟི་བཛྲ་ར་ 
ཏི་སྭ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཁིཿལི་ཿཱུཾཱཾཿཧ 
མུཿ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ 'ཡི་ 
གེ་ཤར༔ གྱི་ཧི་རཱ་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་དགོངས་པ་ 
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ཡིནཿ མི་ཏྲི་ངྷ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན༔ ཧཱུསཱ་དཱ་ཙ་ཡསྭཱཧཱ༔ སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ 
ཡིནཿ ཏཱཱ་ཨ་གྷནྷྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སེམས་དཔའ་ནམ་སྙིང་དགོངས་པ་ 
ཡིན༔ ཧྲིཿཧཧཱུཾཔདྨ་བྷ་ཏུ་མ་སྭཱ་ཧཱཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན༔ ; ༥༨༦ སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
དགོངས་པ་ཡིནཿ ༢ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དགོངས་ 

ར་ 


མར་མེ་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཧོ་བཱནྡྡེ་ཙིཏྟ་ཡ་ཧོ༔ དྲི་ཆབ་མ་ཡི་ 
དགོངས་པ་ཡིནཿ༔ ཨ་ནཱིཏྱེ་རྭ་ག་ཡ་ 'ཧྭིཿ ཞལ་ཐས་མ་ཡི་ 
དགོངས་པ་ཡིནཿ ཀྲེཿཔྲཿཏུཾཿཀླཾཿསྲཿཡེ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
དུ༔ རངབ་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གི་ཤར༔ ཨོཾ་མུནེ་ཀྲེ་སྭཱཧཱཿ ལྷ་དབང་ 
བརྒྱན་བྱིན་དགེངས་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་མུནེ་པྲཾ་སྭཧཱཿ ཐགས་བཟང་ 
རིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་མུ་ནེཏྲུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 


- བཏགསོལདོན་ཕུས། 49 
དགོངསཔ་ཡིནཿ ཤོཾ་སཱན་སཱཿ སེངགོ་རབབཏྟན་དགོངས་ 
བ་ཡིན༔ ཨོཾ་མུནེ་སཱཾ་སྭཱཧཱཿ ཁ་འབར་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིནཿ 
ཨོ་མུནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཤུ 
ཧཱུཾཿཛཿཧཱུཾཿབཾཿཧོཿ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི༔ རང་བྱུང་རྒྱུ 'ཡི་ 
གེ་ཤར༔ (ོ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཡིནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཕདྨ་ཏཀྲཏ་ཧྱ་བ་ཝ་ཧཱུཾཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིནཿ ཨོཾ་བྲཀྲོ་ཏ་ཨཝྲཾ་ཏ་ཀཱརྫལི་ཧཱུཾཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་བཛྲཾ་གྱུ་ཤ་ཛ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡི་དགོངས་ 
པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛ་པཱ་ཤྭཱཿ ཞགས་པ་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔ཿ 
ཨཱ་བཛ་ློཊ་བཾ༔ ལྕགས ློགས་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ 
གེ རྲིལ་བུམ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཞི་བ་བཞི་བཅར་་གཉིས་ 
ཀྱི༔ _ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་འདིས༔  རྟོག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ 
རང་གྲོལ་ནས༔ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་འབྱུང་༔ ཨེ་མ་ 
ཧོཿ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡི༔ རང་བྱུང་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ 
བྱུང་༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཾྩཧཱུཿཿ ¡ ཁུག་འབྲུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡི༔ 


༤... 


གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དགོངས་པའོཿ རཱཾཧཾཿཧུཧཱཿ .ཁ 
འཐུང་ཡབ་དྲུགས་བོན་དུ༔ རང་བྱུང་རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཤར༔ རུ 
ཧཱཿཧཱུཾཿཧཱུཾཿཧཱུཿ དབྱིངས་ཕྱུག་དྲུག་གི་ས་བོན་དུ༔ རང་བྱུར་རྒྱུཡི 
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ཡི་གེ་ཤར༔ ཨོཾ་མཧཱཀྲོ་ཏ་མ་ཏཱ་ཤྲཱིཧེ་རུཀཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲག་འབུང་ཆེ་ 
མཆོག་དགོངས་པ་ཡིན༔ ` ཧུཿབྷུདྡཀོཏ་མཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
སངས་རྒྱས།ཁྲག་འཐུང་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་མ་ཧཱ ་ཧེ་རུ་ 
ཀཱཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེཁྲག་འཐུང་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་རཏྣཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ 
ཤྲི་ཧ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རིན་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཱོཾ་ 
པླང་ཀོ་ཏ་མཧྭ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕག༔ པྨད་ཁྲག་འབུང་དགོངས་པ་ཡིན༔ 
ཨོཾ་ཀརཀྲ་ཏ་མ་ཧཱཤཱ་ཧེ་རུཀཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ལས་ཀྱི་ཁླག་འཐུང་དགོངས་པ་ 
ཡིནཿ ཨོཾ་མཧཱཀོ་ཏི་ཤཱའི་སྭཱན ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་དགོངས་ 
པ་ཡིན༔ ཨཾ བུྡཱོ ཏེ་ཤཱ་ རི་སྭཾཿ སངས་རྒྱས་ དབྱིངས་ཕྱུག་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛཛཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་སཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་རཏྣཀྲོ་ཏི་ཤཱརི་སྭཾ༔ ིན་ཆན་དིས་ུག 
དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་པདྨཀྲོ་ཏེ་ཤྭརི་སྙྭཾསྭ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་ཀླར་ཀླ་ཏི་ཤྭ་རི་སཱཱ༔ ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ ཧཿཧཿཧཱཿཧཱཿཧ༔ཧ༔ཿཧཾ༔ཧཱཿ  ཀོ་རཱི་མ་བརྒྱད་ 
ས་བོན་དུ༔ 8 ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་དཱི་ཧ༔ ཁྲོ་ 
མོ་དཀར་མོའི་དགོངས་པ་ ནཿ ཨཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་ཧཱ༔ ཁོ་མོ་སེར་མོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ༔ ཁྲོ་མོ་དམར་མོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བྲཛ་བི་ཏཱ་ལཱ་ཧ༔ ཁྲོ་མོ་ལང་ནག་དགོངས་པ་ཡིནཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུསྐ་སི་ཧ༔ ཁྲོ་མོ་དམར་སེར་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཱོཾ་བཛྲ་ 


ཧཿ 


བཏགས་གྲོལ་དོན་བསྡུས། ཟབ 
གྷུྨ་ནཱི་ཏ ཁྲོ་མོ་ལྗང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྔ་ལཱི་ཧ༔ 
ྲ་མོ་སེར་སྐྱའི་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྨེ་ཤནི་ཧཿ ཁྲོམོ་ 


མཐིང་སྐྱའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཧེ༔ཧེ༔ཧེ༔ཧེ༔ ཧེཿཧེཿཧཱེཿཧེཿ 
སིང་ཧ་མ་བརྒྱད་ས་བོན་དུ༔ རང་བྱུ ¢: ཨསཱོ་བཛྲ་ 
སིང་ཧ་མུཁ་ཧེཿ སེང་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཱོཾ་བཛྲ་བྱ་ 


ཀྲམུ་ཁ་ཧེ༔ སྟག་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་ལ་མུ་ 
ཁ་ཧེ༔ ཝ་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་བཛ་ཤཱ་ན་མུཁཁ་ཧེ༔ཿ 
སྦྱང་གདོང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་མུཁ་ཧེ༔ བྱ་རྒོད་ 
གདོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀླད་མུཁ་ཧེ༔ དུར་བ་ 
གདོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཁ་མུཁ་ཧེ༔ བྱརོག་ 
གདོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ལུ་མུཁ་ཧེ༔ ཞུག་གདོང་ 
མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཛཿ ཧཱཿ ཿབཾཿཧོཿ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ས་བོན་དུ༔ 
ར་བྱངརྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛ༔ རྟ་གདོང་དཀར་ 
མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ¿ ཨཱཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཱུཾཿ ཕག་གདོང་སེར་མོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཱོ་བཛྲ་སྤོ སྤོཊ་བ༔  སེང་གདོང་དམར་མོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརེ་ཧོ༔ སྦུལ་གདོང་ལྗང་མོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིནཿ ཧོབ རི བོ 
ངྩོ ཇཱོཾོཾོཾོརྱོཿ དབང་ཕྱུགཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད 
ཀྱིཿ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤར༔ ཨོཾ་མ་ནུ་རག་ཤསསི་བྷྱོ༔ སྲིན་ 


རོ 
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པོའི་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ ཡིནཿ ཨོཾ་བྷ་ཡ་ བ་བོ ཚངས་པ་ཆུང་ 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔  ཨོ་སེའུ་ཏིབྷོཿ ལྷ་ཆེན་ཆུང་མའི་དགོངས་ 
པ་ཡིནཿ ཨོཾ་བརྡེབ་བོཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ 
ཨོཾཀེའུ་མ་རི་བྷྱོ༔ ལྷ་ཆེན་གཞོན་ནུ་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ 
ཨརྟ་ཡ་ནི་བྷྱོ༔ བརྒྱ་བྱིན་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲྭ་སིང་ 
ཧ་ཀ་ལ་ནི་བྷྱོ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཡིས་སྲིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨ་ 
མཾར་ཏ་བྷྱོ༔ ཉི་མའི་སྲིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོ་སིའུནི་བྷྱོ༔ 
ཟླ་བའི་སྲིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོ་ད་ངྷ་ཧ་བྷྱ༔ བེ་ཅོན་སྲིང་ 
མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་རྒཀླ་སི་བྷྱོཿ བྩོཿ སྲིན་པོའི་ཆུང་མའི་ 
དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་བག་ཤསི་དྷྱོ༔ ཟ་བེད་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན༔ ཨོཾར་ཏི་བཛྲ་བྷོཿ དགའ་བྱེད་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ 
ཨོཾ་རུཏི་རེམཏྲ་བྷོཿ སྙོབས་བཟང་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ 
ཨེ་ཀ་ཙར་མ་དྷོཿ གཤིན་རྗེ་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོ་མ་ནུ་ 
ཧ་ར་བྷྱོ༔ འདོད་ལྷའི་སྲིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔་ ཨོཾ་སི་ཏ་ཀ་བྷྱོ༔ 
ནོར་སྲུང་སྲིང་མོའི་ ་དགོངས་པ་ ཡིན༔ ཨོཾ བྷ ་ཡ་ བྷ་བྷ རླུངལྷའི་ 
སྲིང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཨོཾ་མུ་ཧ་མ་ར་དྷོཿ གསོད་བྱེད་སྲིང་ 
མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨག་ནེ་མ་བྷྱོ༔ མེ་ལྷ་སྲིང་མོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་བྷ་ར་ཧི་བྷྱོཿ ཕག་གི་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ 
ཡིནཿ ཨོཾཙ་མུན་ཏྲི་བྩྱོཿ གཤིན་རྗེ་ཆུངམའིདགོངས་པ་ཡིན༔ 


ཨོཾཔུ་ཏན་བྷྱོཿ དབང་ལྡན་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་སརི་ 
བཛྲ་བྷྱོ༔ ཆུ་ལྷའི་ཆུང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དྷྱོཿ 
ཁུ་བྱག་ནག་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཙཀ་ལི་བཛྲ་བྷྷོ༔ ར་གདོང་ 
དམར་སེར་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུ་པཀ་རན་བྷོཿ སེང་ 
གདོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཾ་བོ་ད་ར་ན་བྷྱོ༔ ལ་ 
གངང་པའི་དགོངས་བ་ཡིན༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུགཅུ་ཐམ་པ་ཡི༔ 
ཐུགསི་གངས་་ཀོངདོལ་འདིས༔ འབུལ་པའི་ཏོགཚོགས་རང 
གྲོལ་ནས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མེ་དུད་རྟགས༔ གཡས་སུ 

ཞིང་འཕྲོ་བ་དང་༔ འཇའ་འོད་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ 

མ་ཧོ༔ བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་འཇོམས་བྱེད་བའི༔ ིད་བཞི་ཡི 
ཡངས་སྙིང་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་རི༔ ཀ་རི་མ་སྭ་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔ 
ཨ་ཏ་ཨེ་གར་སུ་ལི༔ བྷ་ས་ཏི༔ ཨེནི་ལནི་ལ༔ ཀཱ་ཨེ་བི་ན༔ 
ཨ་ཏྷིའིཔྩཿ ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་སེང་གེའི་སྒ གཞོན་ནུ་བུམ་ 
པའི་ ་དགོངས་པའོ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ ཏཛྙཱན་ཨ་ཛི་སྦ་ར་ཌཧཱུཾ་སྦ་ར་ 
རྔ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ _ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་སེང་གེའི་སྒྲ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་དགོངས་པའོ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ཀཱརྦལིཧཱུཾཚནྷ་ཚནྡབྡ་ 
བྷནྡཿ ཧན་ཧནཿ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ལྷ་བུའི་ 
བདུད་འཇོམས་སེང་གེའི་སྒྲ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དགོངས་བའོཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་ཧཛཱཾཝ་ཧྲཱིཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཿ མ་ཧཱཔཉྩ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡྫཱ་ 
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ན་མ་ཧཱཔུྱིཏིཏྟ་ཨཱོཿ འཆི་བདག་བདུདའཇོམས་སེང་གེའི་སྣྱ༔ རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཁྲ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཡང་སྟྲིང་འདིས༔ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་སྐུ་བཞིར་གྲོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ _ རིགས་དྲུག 
ཀློང་གྲོལ་འབྲུ་དྲུག་པོ༔ སྤྲུལ་སྐུའགགས་མེད་དགོངས་པ་ཤརཿ 
འཿཨཿཧཿཤཿསཿམཿ འབྲུ་དྲུག་རིགས་དྲུག་ཀློང་ནས་གྲོལ༔ ཨེ་ 
མ་ཧོཿ དམབ་རིགས་བརྒུའི་དགོངས་པ་མཆོག༔ གསང་སྔགས་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱ་ཤར༔ .(ཨཱོ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ 
བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི༔༔ དྲི་ཌོ་མེ་ཐྷ་ཕ༔ སུ་ཏྲོ་ངོམེ་ཐཱ་ཝཿ༔ ཨ་ནུ་ 
རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོོ་ཏོ་མེ་བཱ་ཝ༔ སརྦ་སིྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྙ༔ སརྦ་ 
ཀར་སུཙམེཿ ཙིརྲཾ་ཤི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧོ༔ ཐྟག་ 
ཝནཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་ཧཾདཱ་ཡ༔ བཛྲ་མ་མེ་མྦུ ༣ བྗདི་བཱ་ཝཿ 
མཧཱས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ རིགས་བྱར་འདུས་པའི་དགོང དགོངས་པ་འདིས༔ 
ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་འགྱུར༔ ྐྱེམེདགྲོལ་བྱེད་ཡང་སྙིང་ 
མཆོག༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨི༔ ཨུ་ཨུ༔ ཛཾ་ཤཱ༔ ལོ་ལྭཾཿ 
ཨེ་ཨེ ཨོ་ཨོ༔ ཨཾ་ཨཿ ནམ་མཁའ་སྤྲན་མེད་དངས་པ 
དང་༔ སྐྱེ་མེད་འབྲུ་གཅིག་འབྱོན་པར་འགྱུར༔ འགགས་མེད་གྲོལ་ 
བྱེད་ཡང་སྙེང་མཆོག༔ ཀཁག་གྷ་ང་༔ ཙཚ་ཛ་ྷ་ཉ༔ ཊ་ཏཌ་ 
ཌྷ་ཊ༔ ཏ་ཐ་དྷར་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝཿ ཤ་ཁས་ 
ཧྭ་ཀཱ༔ བསྟན་པ་མི་འགྱུར་དགོངས་པ་འདིས༔ འཇའ་འོད་རིང་ 
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བསྲེལ་འབྱུང་བརའགྱུརཿ གནས་པཔ་རྒྱུན་གྲོལ་ཡང་སྙིང་མཆོག༔ 
ི་དྷཱ་ཧེཏཱ་པ་ཐ་ཝཱ་ཧེ་ཏྟེ་ཏྷར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་ད་ཏཿ ཏེ་ཏྩར་ཡོནི་རྩོ་ 
ཨི་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ འཕེལ་གདུང་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པར་ 
འགྱུར༔ འཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཤམ་བུནི༔ བདག་འཆང་བ་པོའི་ 
ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རང་རིག་ངང་དུ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཤནྟཾཀུརུཡི་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཞིང་ཁམས་ཀུན༔ 
རིག་པའི་ངང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ པུཔྩི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་ཀུན༔ རིག་པའི་ངང་དུ་དབང་བསྡུས་ 
ཤིག༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ 
ཀུན༔ རིག་པའི་ངང་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བུ་གཅིག་པོཾཿ _ རང་བྱུང་དགོངས་པ་རང་ཤར་དུ༔ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བུང་བའོ༔ དོན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདིས༔ ཚེ་ 
འདིར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ 
ཐོབ༔ དེ་སྔོན་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱདཀྱང་༔ འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ 
ལྟུང་མི་སྲིད༔ ཆོས་མྱ་བུསྱ་ཀང་སངས་རྒྱ་བས༔ དྭཕིར་བཏགས་ 
གྲོལ་ཞེས་བྱའོ༔ བྲིས་པས་མཐོང་ཚད་སངས་རྒྱའ༔ བཅངས་པས་ 
རིག་ཚད་སངས་རྒྱའོ༔ བཀླགས་པས་ཐོས་ཚད་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ 
ཕྱིར་བྲི་དང་བཅང་བར་བྱ༔ བཀླག་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ༔ 
རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པར་བྱའ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ ཨན 
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དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ འཕྲད་ནས་བློ་ལ་ཆུད་པར་དཀའ༔ དེ་ 
ཕྱིར་འདི་དང་སུ་འཕྲད་པ༔ དགའ་བ་སྐྱེད་ལ་གུས་པས་ཐུངས༔ ཤི་ 
ཚེ་ལུས་དང་བལ་མི་བྱཿ བསྲེག་ཚེ་རོ་དང་བྲལ་མི་བྱ༔ དེས་ནི་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ༔ ཞྲི་བོ་རིགས་བྱར་འདུས་པ་ཡི༔ 
བཏགས་གྲོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་གྱི༔ དོན་བསྡུས་རང་གྲོལ་སྙིང་པོའོ༔ 
རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྐལ་མེདལ་གཏེར་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་མེདལ་སཱས་རྒྱ་རྒྱ་རྱ 
ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
གྲུ་ཧྲར བརྡ་ཐིམཿ ཝྫིཿ འགྲོ་མགོན་ཀྲར་གླིང་པའི་གཏེརམའོཿ ༈ 
འགྱུར་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷར་བྷི་མན་སྭ་ར་མ་ཧཱ་ཛཝ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་སྨ་ར་སྨ་ར་བི་མན་སྐར་མ་དཱ་ཛཝ་ཧཱུཾ། སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག་བཟླས་ན་ 
སྔགས་གང་བཟླས་པ་དེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྱུར་གཟུངས་སོ། ༈ ཏདྱཐཱ། པྕ 
གྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོདྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུ་དྷ་ཤ་བྷ་རྲཾ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ 
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སྨོན་ལམ་འཇིགས་སྐྱོབས། ོ 
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ཨཾ༔ ༔ཟབ་ཆོས་ཞྲི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ༔བར་དོའི་ 


སྨོན་ལམ་འཇིགས་སྐྱོབས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 


ཨཾ༔ རྒྱལ་བཞིླའ་ལྷལཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀྱེ་མ༔ བདག་ཞི་ 
ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཚེ༽ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཉེ་དུས་མི་སྟོང་སྟེ༔ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བར་དོར་འཁྱམས་ཙན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་བར་ཤོག༔ 
དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅེག་པུར་འཁྱམས༔ རང་སྣང་སྟོང་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུས་དེར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྗེས་ཤུགས་ཕྱུང་ནས༔ སྔངས་སྐྲག་བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ 
ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལྔ་འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་ 
མི་སྐྲག་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཞི་དངཀྲོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་འཆར་དུས་ 
དེར༔ མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོགས ལས་ངན་ 
དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞིྲོས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཙན༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་དུས་ 
དེརཿ རྒྱལ་བཞྲི་འོས་བདག་སོགས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བག་ 
ཆགས་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙ་ན༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་ 
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འཛིན་འཆར་བར་ཤོག༔ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ 
ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཞིདཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ 
སྲིདཔ་བར་དོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཙ་ན༔ ཕྱིར་ལོག་བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
མི་འབྱུང་ཤོག༔ གང་དུ་བསམ་པ་དབང་གིས་སླེབས་ཙན༔ ལས་ 
ངན་འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་མི་འབྱུང་ཤོག༔ གཅན་གཟན།ཁྲོ་བོའི་ 
ངར་སྐདའདོན་པའི་ཚེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་སྒྲར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ 
ཁ་ཆར་རླུང་དང་མུན་པས་དེད་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལྷ་མིག་ 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ རིགས་མཐུན་ནང་ཚན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
མིག་སེར་མེད་ཅིང་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་བཀྲེས་ 
ཤིང་སྐོམ་པའི་ཚེ༔ ལྟོགས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ 
ཕྱི་མ་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་མཐོང་ཙམ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ 
མཐོང་ཤོག༔ གར་སྐྱེ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་དུ༔ མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདག་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
ཤོག༔ཿ ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་༔ བསོད་ནམས་ 
གང་ཡོད་འཕེལ་ཞིང་རྗེས་འབྲང་ཤོག༔ གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ དེ་དང་ 
དེརཿ ཚེ་རབས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཇལ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྨྲ་ཞིང་འགྲོ་ཤེས་ཏེ༔ སྐེ་བྲ་དྲན་ཅིང་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཤོག༔ 
རར ་་ ཐོས་སམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཤེས་གྱུར་ཅིག༔ གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ཞིཏློཁྱེདསྐའི 
འདྲ་དང་༔ འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ཁྱིད་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ༔ - དེའདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་ 
བར་ཤོག༔ . ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཆོས་ 
ཉིདརྣམ་ཏར་དགུབཌེ་བདིན་སྙེབས་དངར -. སྔགྲུམ་རྗེའ་ཅིག་ 
བསྒྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག༔ བར་དོའི་སྨོན་ལམ་འཇིགས་སྐྱོབས་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་ 
རྫོགས་སོ༔ སརྦ་དཱ་མངྒལཾ་ཤྲི་ཡོ་བྷ་བནྙུ། རཾ ན་མ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། 
ཨ་ཆུ་ག་ཏེཿ ཨོཾ་ཀཱ་རུཾ་གིནྷཱཱཧཱ། ལན་གཅིག་གཉོན་པས་བསགས་བའབུམ་ 
ཕྲག་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐད་པར་འགྱུར་རོ།། ལྟ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ འ་ཨ་ཤས་མ་ཧཱཿ༔ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 
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ཨཾ༔ ༔བཟབ་ཆོས་ནྲིའོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ འཆི་ལྟས་ 
བར བེ 
མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ༔ 


ཨཾ༔ ཞིལློ་རང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཟབ་ཆོས་ཞིློ་ 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བར་དོ་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ 
འཆི་བ་བརྟག་ཐབས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བསྟན༔ འདི་ལ་ཡང་ཡང་ 
ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ ཀྱེ་མ༔ འདུས་བྱས་ལས་ 
དང་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྒྱུ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉམ་ཆུང་འདི༔ 
རྟགམི་ཐུབ་སྟེ་རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ༔ འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད༔ དེ་ཡང་འཆི་བནམ་བྱུང་ཆ་མེད་པས༔ རྒྱུན་དུ་འཆི་བ་ 
བརྟག་ཅིང་དགེ་ལ་འབད༔ སེམས་ཅན་མི་རྣམས་འཆི་བའི་རྐྱེན་གཉིས་ 
ཏེ༔ དུས་ཡིན་འི་དང་ཚོ་བདའཆི་བའོ༔ དུས་མིན་གློ་བུརའཆི་བ་ 
བསླུས་ན་༔ ་བཟློག༔ ཚེ་ཐད་འཆི་ འཆི་བ་མར་མེ་སྣུམ་ཟད་བཞིན༔ བསླུས་ 
པས་བཟློག་ཐབས་ ་མེདཔས་འགྲོ་གབས་བུཿ གང་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ འདིལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན༔ཿ 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་དང་༔ རིང་བའི་འཆི་ལྟས་ཉེ་པའི་ 
འཆི་ལྟས་དང་༔ འཆི་ལྟས་ཐོར་བུ་དག་དང་དྲུག་གིས་བསྟནཿ དེ་ 
ལ་ཐོག་མར་འཆི་བ་བརྟགས་པའི་ཚེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱ༔ 
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རིར པོ་ 
པར་འདི་ལྟར་བརྟགས༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་བརྟགས་པ་ཕུང་པོ་ལ༔ འཆི་ 
བའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་བས་བརྟགས༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཞིག་པའི་སྔ་ལྟས་འདི་ལྟར་སྔོན་ནས་འབྱང་༔ 
སྔར་བས་ལྟོ་ཆུང་དབང་པོ་མི་གསལ་ཞིང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཚིག་པ་ 
ཟ་བ་དང་༔ རང་སེམས་ཕྱད་ཕྱོད་སྐྱོ་ཞིང་རྨི་ལམ་འཁྲུགས༔ 
གཤིས་འགྱུར་ཤ་མདོག་ངེས་མེད་འགྱུར་བརྣམས༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་ 
འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི༔ 
ཡན་ལག་སེན་མོའི་ཁྲག་མེད་བཀྲག་འཆོརན༔ ཟླ་བ་དགུ་ཡི་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ནས་འཆི༔ མིག་སྤྲིན་ཡལ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་འཆི༔ ལྟག་སྒྲ་གྱེན་ 
ལོག་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཆི༔ གཅིན་དང་རྟུག་པ་སྤྲིདཔ་རྣམ་པ་གསུམ༔ 
དུས་གཅིག་དགཏུ་བྱུང་ན་འཆི་ལྟས་ཡིན༔ གཅིན་ནི།་བྲག་གཉིས་སུ་ 
བབ་པ་དང་༔ ཤརྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟོད་ཅིང་འཕྱང་བ་དང་༔ གཤང་ 
གཅིཐིག་ལེ་མཉམ་དུ་བབ་པ་དང་༔ སྔོན་ཆད་མེད་པའི་དྲི་མ་ལུས་ལ་ 
མནམཿ༔ སྔར་དང་མི་འདྲ་སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་དང་༔ ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་ 
བཞིན་མདངས་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཀྱི་གདངས་ཉམས་མིག་གི་རྣམ་པ་ 
ཉམས༔ སྣ་གོང་དག་ཏུ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་དང་༔ མིག་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་ཞིང་༔ ཡངན་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་དང་༔ སྒྲ་མི་ཐོས་དང་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་༔ དྲི་མི་ཚོར་ 


༩ 
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དང་ལོག་པར་ཚོར་བ་དང་༔ རོ་མི་ཚོར་དང་ལོག་པར་ཚོར་བ་དང་༔ 
རེགྱ་བ་མི་ཚོར་ལོག་པར་ཚོར་བ་དང་༔ སྨིན་མཚམས་བྱི་ཞིང་སྤྱི་བོའི་ 
རླངས་པ་ཆད༔ དྡེ་རྣམས་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས༔ 
གཞན་ཡང་ན་ཚ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མིག་གཉིས་མཛུབ་མོས་མནན་ 
པས་འོད་ཀོར་ཡོང་༔ དེ་ཡང་མིག་གཡོན་འོག་ནས་མེད་གྱུར་ན༔ 
ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ སྟེང་ནས་མེདན་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ནས་འཆི༔ སྣ་ཡི་ངོས་ནས་མེད་ནྣ་ཟ་བ་གཅིག༔ རྣ་བའི་ངོས་ནས་ 
མེད་ན་བླ་བ་གཉིས༔ ` གཡས་པའི་མིག་གིའོགནས་མེད་གྱུར་ན༔ 
ཞག་པོ་བཅུ་ནས་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྟེངནས་མེད་ན་ལྔ་ནས་འཆི་ 
བར་འགྱུར༔ རྣ་བའི་ཕྱོགས་ནས་མེད་ན་ཞག་གསུམ་མོ༔ སྣ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ནས་མེད་ན་ཞག་གཉིས་ནས༔ ན་ཚ་མེད་ཀྱང་འཆི་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ར་བ་མཛུབ་མོས་བཀག་པ་ཡིས༔ ཚེས་གཅིག་ 
ནང་པར་འུར་སྒྲ་མེད་གྱུར་ན༔ ལོ་དྲུག་དུས་སུ་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ 
ཞག་གཉིས་བར་དུ་མེད་ན་ལོ་དྲུག་ལ༔ ཟླ་བ་གཉིས་ནི་ནང་དུ་ནུར་ནས་ 
འཆིཿ དེ་བཞིན་ཞག་རེས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱི༔ ནང་དུ་ཚུར་ལ་ 
ནུར་ནས་འཆི་བར་འགྱུར༔ ཚེས་གྲངས་གསུམ་བཞི་གང་ལ་མེད་གྱུར་ 
ཀྱང་༔ ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ནང་དུ་ནུར་ནས་འཆི༔ ཚེས་གྲངས་ 
ངེས་པ།ཁོ་ནའང་མེད་ཅེས་གསུངས༔ གཞན་ཡངའཆི་ལྟས་ཁྲོ་ཞིང་ 
ཚིག་པ་དང༔ `གཏདྭུ་འདུག་ཀྱཇ་འཇིགས་ཤིར་སྦྲག་པ་དང་༔ དག་ 
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སྣང་མོས་གུས་རྣམས་ཀྱང་ཤོར་བ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྡང་ 
བ་དང་༔ གར་འདུག་པ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་འགྲོ་སྙིང་འདོད༔ ཆོས་མཐུན་ 
འཁོར་དངྲ་བལ་སྙིང་འདོད་པ་དང་༔ འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་ 
ལས་ལ་དགའ༔ ཆགས་སྔང་ངྱ་རལྲཕག་དོག་ཆེ་བརྣམས༔ དེ་ 
དག་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྟགས༔ དྡེ་རམས་བྱི་ཡི་འཆི་ལྟས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འཆི་བ་བསླྲུས་པས་ཟློག་པར་གསུངས་པ་ཡིན༔ དེ་ 
དག་བཟློག་ཐབས་འཆི་བསླུའི་ནང་ལྟར་ལྟོས༔ གཉིས་པ་ནང་གི་འཆི་བ་ 
བརྟགས་པ་ནི༔ རླུང་ལ་བརྟགས་པ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པའོ༔ དང་པོ་ 
རླུང་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ 
དག་ཏུ༔ ཚེས་གཅིག་ནམ་ལངས་དུས་སུ་ཅོག་པུ་རུ༔ ལུས་ཆ་དྲང་ 
པོ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བུ༔ ེ་ཚེ་རླུང་ནི་ནང་ནས་འགྱུ་བ་བརྟགས༔ 
ད་དུས་རླུང་ན་སྣ་བུག་གཡན་རྒྱུན༔ ཞག་གསུམ་དུས་ཚོད་དེ་ཉིད་ཁོན་ 
རུ༔ _ རླུང་ཡང་སྣ་བུག་གཡོནནས་རྒྱུ་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཚེས་བཞིའི་ 
ནང་པར་ནས་འཕོས་ནས༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམརྒྱ་བར་ 
བྱེད དེ་བཞིན་ཞག་པོ་གསུམ་གསུམ་གཡས་གཡོན་གཉེས༔ 
རེས་མོས་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བའི་དུས་ཚོད་དེར༔ ཞག་གྲངས་མནོར་ལེགས་ 
པར་བརྩི་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་མནོར་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་བ་ལས༔ ཟླ་བཡྱེད་ 
དང་གཉིས་སུ་གོ་ལོག་ནས༔ རྒྱུན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་བར་གསུངས༔ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོ་ལོག་རྒྱུ་བ་ན༔ རྒྱན་ངན་དྲག་པ་ལ་སགས་འང་བར་ 
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བཤདཿ ཟླ་བྱེད་ལྡོག་་ན་ཚ་དྲག་པོ་ཡོང་༔ ཞག་འགའ་ལོག་ནཁ་ 
སྨྲ་ལ་སོགས་འོང་༔ ཞག་བཅུའི་བར་དུ་འཕོ་བར་མ་ཉན་ནཿ གང་ 
ཞིག་འཕོས་མ་ཐག་ཏུའཆི་བར་འགྱུར༔ སྣ་བུག་གཉིས་ཀའང་ཁ་དང་ 
གསུམ་ཀ་ནས༔ དུས་ཅིག་རྒྱུན་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འཆི༔ སྣ་ཡི་རྒྱུ་བ་ཆད་ 
ནས་ཁནང་དུ༔ རྒྱུན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་བཤད༔ གཉིསཔ་རྨི་ 
ལམ་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི༔ སྲོད་དང་གུང་ལ་རྨི་ལམ་ངེས་པ་མེད༔ 
ཐོ་རངས་དུས་ནས་ནམ་ལངས་བར་དག་ཏུ༔ བྱི་ལ་དང་ནི་སྤྲེལ་དཀར་ 
ངོ་དམར་ཞོན༔ ཤར་གྱིཕྱགས་སུ་ཡང་ཡངཕྱིན་རྨིས་ན༔ རྒྱལ་ 
པོས་སྲོག་བཅད་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་བཤད༔ སྟག་དང་ཝ་མོ་རོ་ལ་ཞོན་པ་ 
དང་༔ མ་ཧིེ་ཕག་དང་རྔ་མོང་ཞོན་པ་དང་༔ བོང་བུའི་སྟེང་ཞོན་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཡང་ནས་ཡང་༔ ཕྱིན་རྨིས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཆུད་འཆི་བའི་ 
རྟགས༔ གཞན་ཡང་ཟས་སུ་མི་གཙང་ཟ་བ་དང་༔ གོས་སུ་རེནག་ 
གོན་ནས་ཐུར་དུ་བབས༔ གཟེབ་དང་རྒྱ་ཡི་དམ་དུ་དཀྲིས་པ་དང་༔ 
ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོགས་དག་གིས་བསྡམས་པ་དང༔ ནག་མོའི་ 
གཟུགས་དང་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་རྣམས་ལ༔ ཡང་ཡང་ཆགས་པ་ 
སྤྱོད་རྨི་འཆི་བའི་ལྟས༔ བུད་མེད་ནག་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ ལྟོ་ 
བ་བཀྲལ་ནས་ནང་རོལ་བཏོན་པ་དང་༔ མི་ནག་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ཅན་ 
འོང་ནས༔ རང་གི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་འདོང་ཟེར་ཞིང་༔ རྐེ་ནས་ཐག་པ་ 
ནག་པོས་ཁྲིད་པ་དང་༔ མཐའ་མའོབས་དང་རྭ་བས་བསྐོར་བ་ཡིས༔ 
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མཁར་དམར་རིང་པོའི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་༔ རང་གིས་མགོ་བཅད་ 
གཞནགྱིས།ཁྱེར་བ་དང་༔ འཁོར་དུབབ་རོགཡི་དགས་སྤེཅནབསྐོར༔ 
བྲོ་བས།ཁྲིད་དང་བག་མར་ཕྱིན་པ་དང་༔ གཅེར་བུ་སྒྲ་དངཁ་སྤུ་བྲེག་པ་ 
དང་༔ རྟག་ཏུ་གཤིན་པོའི་གྲོགས་དངའགྲོགས་པ་དང་༔ གཤིན་པོ་ 
མང་པོས་རང་ཉིད་དྲུད་པ་དང་༔ ཆུར་མཆོང་འདམ་བྱིང་ཉ་ཡིས་མིད་པ་ 
དང་༔ མངའལྱ་གྱིས་ཕུགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཉལ་བ་དང༔ འབབ་ 
འཁྲུགས་རང་ཕམ་པ་རོལ་རྒྱལ་བ་དང་༔ གོས་དམར་ཕྲེང་བ་དམར་ 
པོས་བརྒྱན་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡང་ཡང་འཐུ་བ་དང་༔ རྒྱ་ 
སྐགས་དམར་པོའི་རི་ལ་འཛེག་པ་དང་༔ མགོ་ལ་དར་ཕོན་དམར་པོས་ 
བཏུམ་པ་དང་༔ སྤྱི་བོར་ལྕུགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་བྱ་ཚང་བཅོས༔ དུར་ 
ཁྲོད་འཇིགས་རུང་ཡང་ཡང་ཉལ་བ་དང་༔ རང་ཉིད་ནས་ནས་མི་ཁྱག་ 
ཁྲེས་པོ་ཁུར༔ མུན་རུག་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་དང་༔ མགོ་མཇུག་ 
ལོག་ཅིང་དོང་དུ་ལྷུང་བ་དང་༔ སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ 
དང་༔ རྒྱུས་མེདས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པ་རི་ལམ་མི་བཟད་པ༔ 
ནད་མེད་མ་ངེས་རིམ་གྲོས་ཐར་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱུན་དུ་རྲིས་ན་ལོ་རེའི་ནང་དུ་ 
འཆི༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ཐང་ལ་ལྷུང་༔ ཡང་ཡང་ནུབ་རྨིས་ཕ་ 
མ་སློབ་དཔོན་འཆི༔ ནད་པ་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བར་བཤད༔ 
དེནི་ནང་གི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གོང་མ་དག་ལས་བསླུ་བ་ཅུང་ཟད་ 
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དཀའ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ འཆི་བསླུའི་རིམ་གྲོ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ 
བཟློག༔ གལ་ཏེཕྱི་ནང་རྟགས་རྣམས་མ་བཟློག་ན༔ དེནས་གསང་ 
བའི་འཆི་ལྟས་འདི་ལྟར་བརྟགས༔ དང་པོ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས༔ 
ཚེས་གཅིག་ནང་པར་ཐིག་ལེ་ཕབ་ལ་བརྟགས༔ སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་ནག་ 
པོར་བྱུང་བ་དང་༔ བུད་མེད་ཟླ་མཚན་དཀར་མོ་བྱུང་བ་ན༔ ཟླ་བ་ 
གཉིས་ནས་འཆི་བར་གསུངས་པ་ཡིན༔ སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་ 
བྱུང་བ་ན༔ ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆིའམ།ཁ་སྨྲ་འོང་༔ དཀར་པོ་མ་ཉམས་ 
བྱུང་ན་བར་ཆད་མེད༔ དེཉིད་དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྣ་ཡིས་རྔུབས༔ དེ་ 
ནི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་གའོ༔ གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་ཚོར་བ་མེད་པར་བབ༔ 
དེ་ཡི་གསེབ་ཏུ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཏིལ་ཙམ་ཐར་ཐོར་བྱུང་ན་འཆི་བར་ 
ད་རུང་གོང་ནས་རྒྱུ་བཟས། གསུངས༔ བུད་མེད་ཟླ་མཚན་འབབ་འཕྲོ་མི་ 
ཆད་ཅིང་༔ དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་དམར་པོའཐུས་རིས་འཆིཿ གཞན་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་འཁྲིག་པ་མ་སྤྱད་ཀྱང་༔ ཐིག་ལེ་རྒྱུན་དུ་འཛགས་པར་གྱུར་ 
པ་ན༔ ཟླ་བ་བཞི་ནས་འཆི་བར་གསུངས་པ་ཡིན༔ རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ 
ནོར་བུའི་བུག་སྒོ་རུར སྔར་མེད་སླེ་བ་ནག་པོ་གློ་བུར་ཀྱུང་༔ ཉོན་ 
མོངས་འདོད་ཆགས་གཡེམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཡིདལ་བུད་མེད་ཁོན་ 
བསམ་བྱེད་ཅིང་༔ དབང་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་འཆི་བའི་ལྟས༔ 
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ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་དྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟས༔ དེ་ཡི་བཤགས་པ་ཚད་དུ་མ་ 
སྐྱོལ་ན༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ 
བཤགས་པ་གསང་བའི་འཆི་བསླུ་བྱ༔ འདི་ཡང་གོང་མ་གཉིས་ལས་ 
བསླུ་བར་དཀའ༔ དེནི་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱའོ༔ བཞི་པ་ 
རིང་པའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ༔ ལོ་དང་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི༔ 
ནམ་མཁའི་ཚེ་གཟུགས་བརྟགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ འཆི་དང་མི་འཆི་ 
བཟློག་དང་མི་བཟློག་ཡོད༔ བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ༔ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་༔ སྐྱབས་ 
འགྲོ་གསོལ་འདེབས་བྱས་ནས་བརྟགས་པ་ནི༔ ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ 
ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་སར༔ ཚེས་གཅིག་ཉིན་པར་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་དང་༔ 
བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དུས༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་སེར་ 
བུ་མེད་པའི་ཚེ༔ བདེ་བའི་ས་ལ་གཅེར་བུར་བསྡད་ནས་སུ༔ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་རྗེས་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཤེས་ར་ཧ་ 
ཀ་རརེ་ཤཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཕ༔༔ བྱྱར་ཕག་གཅིག་བླས་དེ་ནས་གཅེར་བུར་ 
ལངས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕུག་ཀྱང་བདུན་བདུན་འཚལ༔ དེནས་ 
ཡན་ལག་བཞིཔོ་ཤདྱཀི་བརྐྱང་༔ ལག་ཏྲ་ཕེང་བའམ་ཕྱག་མཚན་ 
གཅིགེར་ལཿ བྲིབ་མའྱ་སིདར་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་བིཿ སྙིང་ཁའི 
ཨ་ལ་མིག་གཉིས་མི་བཙུམ་པར༔ འབྲུ་ཚུགས་ལྟ་ཞིང་རིག་པ་དེ་ལ་ 
གཏད༔ མིག་གཉིས་སྤྲིད་ཆིལ་བྱུང་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ སྤྲིན་ 
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མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ༔ རང་གི་གཟུགས་ནི་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་འོང་ཿ དེ་ཉིད་མགོ་ལུས་ཉམས་ཆགས་མེདཔ་རུཿ 
སྐྱ་བོར་འདུག་ན་བར་ཆད་མེདཔ་རུ༔ མི་འཆི་བཟང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱུ༔ གལ་ཏེ་ནམ་མཁར་གཟུགས་དེ་མ་མཐོང་ནཿ སྦོག་པའི་ཆོ་ 
་རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བུ༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ་གོང་ལྟར་ལྟ༔ 
དེ་ལའང་མ་ཤར་བཞི་སྐྱོན་མེད་དེ༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ནམ་སེར་བུས་ 
ཆོད་པ་ཡིནཿ༔ ཕྱིས་སུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་ལྟ༔ དེ་ལ་ 
ལྟག་ཆད་དབྱིབས་དངཁ་དོག་གསུམ༔ དང་པོ་ལྷག་ཆདའདི་ལྟར་ 
བརྟག་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ལོ་ཡི་ལྷག་ཆད་ངོས་བཟུང་ནི༔ ལག་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་མེདཔར་གྱུར་ན་ནི༔ བརྟན་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
ལོ་བདུན་དགནས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་དོཿ ལག་གཡས་མེདན་ལོ་ལྔའི་ 
དུས་ནས་འཆི༔ ལག་གཡོན་མེད་ན་ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་འཆི༔ 
རྐང་པ་གཡས་བའི་ཐུས་མོ་མན་ཆདདྲ༔ མེདན་ལོ་གཉིས་དག་ནུས་ 
འཆི་བར་འགྱུར༔ རྐང་གཡོན་མེདན་ལོ་གཅེག་དུས་ནས་འཆི༔ 
གཉིས་པ་ཟླ་བའི་ལྷག་ཆད་ངོས་བཟུང་ནི༔ མགོ་ཡི་གཡས་མེད་ཟླ་བ་ 
དགུ་ནས་འཆིཿ མགོ་ཡི་གཡོན་མེད་ཟླ་བ་བདུན་ནས་འཆི༔ སྐེ་ 
ཡན་མེད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་འཆི༔ སྐེ་དང་བཅས་པ་མེདན་ཟླ་བ་གསུམཿ 
ཁོག་སྟོད་མེདན་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་འཆི༔ ཁོག་སྨད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ 
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ྱི་གཡས་མིདཞག་ནིཉོར་དགུར་འཆིཿ གཡོནོ་རོས་མིདན་ཉརབཅིབ། 
དུས་ནས་འཆིའོ༔ གཉིས་པ་དབྱིབས་ལ་བརྟག་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ གྲུ་ 
བཞིར་འདུག་ནྨ་ཟ་བྭ་ལནས་འཆིཿ རླུམ་པོར་འདུགན་ཟླ་བ་བཞིནས་ 
འཆི༔ཿ ཟླ་གམ་འདུག་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཆི༔ འཇུང་མོར་འདུག་ 
ནྭ་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་འཆི༔ དེ་རྣམས་བསླུས་པས་འཆི་བ་བཟློག་པར་ 
ནུས༔ གྲུ་གསུམ་འདུགན་ཟླ་བ་གཅིགནས་འཆི༔ རོནི་ཟླུམ་འདྲ་ཟླ་ 
བྱ་ཕེད་ནས་འཆིཿ སྤྱི་གཙུག་འདུགན་ཞགནི་བཅུནས་འཆིཿ དེ་ 
གསུམ་མི་བཟློག་འཆི་བར་གདོན་མི་ཟ༔ གསུམ་པ།་དོག་བརྟག་པ་ 
འདི་ལྟར་རྫོ༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབུས་ནས་ཡལ་བ་ནི༔ ཀླུ་དང་ 
རྒམ་པོལྷ་ཁྲིན་དགྲའ་བའརྟགས༔ .)ཊ་དོགཏག་བོག་ཡས་ནོས་ཡག་ 
བནི༔ བདུད་དང་མ་མོས་ཟིན་ཅིང་གནོད་པའི་རྟགས༔ ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་གཡོན་ནས་ཡལ་བནིཿ བཙན་དང་རང་གི་འགོ་ལྟས་ཟིན་པའི་ 
རྟགས༔ ཡངན་རྨ་དང་ནདཀྱིངོ་ཡིན་ནོ༔ ཁ་དོག་སེར་པོ་མགོནས་ 
ཡལ་བནི༔ ཀླུ་དང་རྒྱལ་འགོང་དགགིས་ཟིན་པའི་རྟགས༔ ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་རྐང་ནས་ཡལ་བ་ནི༔ ཀླུ་དང་མཚོ་སྨན་དག་གིས་ཟིན་པའི་ 
རྟགས༔ བན་བུན་དང་ནི་ལང་ལིང་འདུག་པ་ནི༔ མ་མོ་དང་ནི་ 
གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་རྟགས༔ སེར་པྲོ་བང་བེང་འདུག་ན་ས་བདག་གོཿ 
ཁྲ་བོཁྱགཁྱུག་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ནིཿ སྡེ་བརྒྱད་ཤི་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་ 
དག་གིས་ཐིནཿ དེ་དགའ་དོག་དགལ་ངོས་འཛིན་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ 
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འཆི ་ལྟས་གང་རུང་བྱུང་ ་བའི་ཚེ༔ འཆི་བ་ བསྒྲུ་བའི་ཆོག་དགལ་ 
འབད༔ཿ ཡང་ནི་སྔར་བཞིན 'བལྟས་པར་གྱུར་བའི་ཚེ ཚེ༔ཿ ཡན་ལག་ 
ཚང་བར་གྱུར་ན་བསུ ས་པ་ཡིན༔ ༥ 
སོས་ནཿ ཅི ་ཟད་དུས་ལ་བབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ རབ་ཀྱིས་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ལྟ་ བ་སྐྱོང་༔ ༔ འབྲིང་གིས་ཡི་དམ་ ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ༔ ཐ་མས་འདུས་བྱས་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་འབད༔ 
དེནི་ནམ་མཁའི་ཚོགས་གཟུགས་བརྟགས་པའོ༔ ལྔ་པ་ཉེ་བའི་འཆི་ 
ལྟུས་བརྟགས་པ་ནི༔ཿ གོང་མ་རམས་ནི་ནད་མེད་དུས་ཀྱི་རྟགས༔ 
རིང་བའི་རྟགས་ ཏེ་བསྙུས་པས་ཐུབ་བ་མང་༔ འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ༔ འཆི་བའི་ རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ ་ཡིན༔ སོ་ 
རྩར་དྲེག་པ ནག་པོ་ཊ ཆགས་གྱུར་ན༔ འབྱུང་བའི ་རང་ བདུད་འདུ་སྲབ་ 
ཞེས་བུ་སྟེ༔ ` ཞག་པོ་དགུནས་འཆི་ཐརའགྱུར་བ་ཡིན༔ སྣ་གཤོག་ 
ཞོམ་འཐ་མོཿ ་མོར་སོང་བ་ན༔ རྒུང་གི་སྒོ་ནི་འགགས་པ་ཞེས བྱ་སྟེ 

ཞག་པོ་ཿ དྭགུ་ནས་འཆི་ བར་འགྱུར་པ་ཡིན༔ ཡན་ལག་བརྐྱང་བ་ 
ཡང་ཡང་བྱེད་གྱུར་ན༔ འབྱུང་བ་ རི་ལ་བསྙེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
དིའཏནག་པོ་ཝ་ཡི་དུས་ནས་འཇིར་ མིག་གཉིས་འབྱིད་འུམ་མེན་བར་ 
འབྲུ་ཚུགས་སུ༔ བལྟས་ ནྭ་དུང་། ཡུམ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ ཞགཔོ་ 
གསུམ གྱི་དུས་ནས་འཆི ་འཆི་བ་ ཡིན༔ཿ འགྲམཔ་གཉིས་ངེ ་པོ་ཤང་གིས་ཞོམ་ 
པ་ན༔ ས་སི་སྣ་རལ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་སྟེ༔ ཞག་པོ་བྱར་ཡི་ཐོ་རངས་ 
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དུས་སུ་འཆི༔ དབུགས་ནི་ཡང་ཡང་རྒོད་པ་འགྱུར་པ་ན༔ དེ་ཡང་ 
རླུང་སེམ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཟླ་བ་དྲུག་གི་དུས་ནས་འཆི་བར་ 
འགྱུར༔ སྣ་རྩེ་གཡས་གཡོན་ཡོ་བར་མངོན་པ་ན༔ སྣ་ཡི་མན་པོའི་ 
ཀ་ནི་ཆད་ཅེས་བྱ༔ དེ་ཡང་ནག་པོ་བདུན་ནས་འཆི་བར་འགྱུར༔ 
མིག་ནས་མཆི་མ་མི་ཐུབ་འཛག་གྱུར་ན༔ བར་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་ 
ལྔར་འཆི༔ འགྲམ་པ་གཡོན་པ་ཤང་གིས་སོང་གྱུར་ན༔ ངར་ཤ་ཆད་ 
པ་ཞེས་བུ་ཞག་གཅིག་གོ༽ སྟེམའོག་སྒོནི་ཐམ་པརྦ་གྱུར་པ་ནི༔ 
འབྱུང་བའི་ལམ་ནི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་ཧྟེ༔ ཞག་པོ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ 
འགུམཿ ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པྱོ་བུརྱ་གུར་ནཿ ཞག་པོ་གཉིས་ནས་ 
འཆི་བར་ངེས་པའོ༔ རྣ་བ་ལེབ་མོར་མགོ་ལ་འབྱར་བན༔ རྣ་བའི་ 
ཐེམ་ཆདཔ་ཞེས་བབ་སེ༔ དེནི་ཉི་མ་ཕེད་ནས་འགུམ་པར་འགྱུར༔ 
བྲང་གི་ལྷན་སྣ་ཞོམ་པར་གྱུར་པ་ན༔ འབྱུང་བཆུ་ཡི་རྐང་ཆད་ཅེས་བྱསྟེ༔ 
དེ་ཡང་ཟླ བྱཕེདནས་འཆི་ ་བར་འགྱུར༔ ལང་འདུག་བྱ་བ་ཡུན་རིང་ 
ལག་པ་གཡོབ༔ དེནི་མུར་དུ་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱཿ གཞན་ཡང་ 
འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ་འདི་ལྟར་བུ༔ ཉིན་ཕྱེད་དུས་སུ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ 
བལྟས་ཏེ༔ གྲུ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སུ༔ ལག་པ་གྱེན་ 
དུ་བསླངས་ཏེ་སྨིན་ཕྲག་ཏུ༔ བཟུང་ནས་མིག་གཉིས་དེ་ལ་བལྟས་པ་ 
ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་ཕ་བརའོང་སྟེ་ཆདན་ནི༔ བར་སྣང་གནམ་སའི་ 
འབྲེལ་ཐག་ཆད་ཅེས་བྱ༔ དེ་ཉིད་ནག་གྲངས་བཅུ་དགུའི་དུས་སུ་འཆི༔ 


ཀར - 
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ཤར་ཕྱོགས་རྫིང་ངམ་ལྟེང་ཀ་ཡོད་པ་ཡིས༔ ནུབ་ངོས་གྱང་རྩིག་ལོག་ལ་ 
ལངས་ལ་བལྟ༔ གྲིབ་མ་ཟངས་ཐལ་གཉིས་བརྩེགས་འོང་བ་སྟེ༔ 
དེ་ཡིས་སྟེང་མ་མེདཔར་གྱུར་པ་ན༔ རི་རབ་ལོགས་ལ་སེང་གེ་དཀར་ 
མོ་ལ༔ ཞོན་པའི་མི་ཉིད་བབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བཅུ་དྲུག་ཞག་གི་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ནས་འཆི༔ ཉོན་མོངས་འཁྲིག་པ་མ་སྤྱད་ཆང་མ་འཐུངས༔ སྨྲ 
བ་མང་པོ་མ་བྱས་ནང་པར་དེ༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཁམ་ཕོར་ནང་དུ་ནི༔ 
རང་གི་དྲི་ཆུས་བཀང་སྟེ་བལྟས་པ་ན༔ རླངས་པ་ སྔོན་དམརའོང་སྟེ་དེ་ 
མེད་ན༔ རྒྱམཚོའི་སྤྲིས་མ་ཡལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཞག་པོ་དགུ་ནས་ 
ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར༔ ནགཔྲོ་ཧལ་ཧོལ་འདུག་ན་ཞག་གཅིག་གོ༔ 
དམརཔོ་ཐིག་ལེ་ཅན་འདུག་དགུ་ནས་འཆི༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་སྲདི་ 
ཆེན་དོར༔ དེ་ཡིསྣ་རངས་པ་མེདཔར་གྱུར་པ་ན༔ ས་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དག་ཏུ་དགེ་སློང་གིས༔ དུ་བ་ཆདཔ་ཞེས་བཞག་དགུར་འཆིཿ 
མིག་གཉིས་བཙིར་བས་འོད་ཀོར་མེད་གྱུར་ན༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་མི་འགྱུར་ 
ཉི་མ་ནུབ༔ ཞེས་བྱ་ཞག་པོ་གསུམ་མམ་བདུན་ནས་འཆི༔ རྣ་བ་ 
གཡས་གཡོན་མཛུབ་མོས་བཀག་པ་ཡི༔ ཌུར་སྒྲའོང་སྟེ་དེ་ཉིད་མེད་ 
གྱུར་ན༔ རི་རབ་རི་ཡིཁོང་གསེང་ནང་ནས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
རང་སྒྲ་ཆགས་ཞེས་བྱ༔ ཞག་པོ་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་དུསནས་འཆི༔ 
ནངས་པར་ཉི་མ་དྲོས་པའི་' དུས ཀྱི་ཚེ༔ ཉི་མ་ དག་ལཱ༔ རྒྱབ་གཏད་གྲིབ་ ་མ་ 
ལཿ སྤྱི་བོར་རླངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན༔ རི་རབ་རྩེནས་དཔག་ 
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བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཆགས༔ ཞེསྱ་བུ་ཞག་ནི་ལྔ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར༔ 
ལྟུག་པའི་བདུད་སྒོ་དག་ནས་སྒྲ་ཚོམ་ཞིག༔ གཞན་དང་མི་འདྲ་གྱེན་དུ་ 
ལོག་པ་ནཿ དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ནེ༔ ཡ་བ་ 
རྐང་ཅིག་དགྲ་རུ་ལངས་ཞེས་བུ༔ ་ དེཉིད་ནགནི་བདུན་ནསའཆི་བར་ 
འགྱུར༔ འཆི་རྟགས་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡང་༔ ངེས་པར་ 
དུས་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར༔ འཆི་བསླུའི་ཆོག་ལེགས་པར་ 
གསུམ་གསུམ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག༔ ལག་ 
ལེན་འཆི་བསླུ་འཇིགས་པ་རང་གྲོལ་ལྟར༔ འབདཔ་བསྐྱེད་དེ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པར་བྱ༔ འཆི་བསླུ་ལན་གསུམ་བྱས་ཀྱང་མ་བསླུས་ན༔ ཚེ་ 
ཚད་དུས་ལ་སླེབ་པས་འཆི་བར་ངེས༔ དྲུག་པ་འཆི་ལྟས་ཐོར་བུ་བསྟན་ 
པ་ནི༔ ལུས་ལན་ཚ་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་༔ མིག་གིས་སྣ་ཡི་རྩེ་ 
མོ་མ་མཐོང་ན༔ དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར༔ རང་གི་ལྕེ་ 
ཡི་རྩེ་མོ་མ་མཐོང་ན༔ ན་ཚ་མེདྱ་ཀུང་ཉིན་ཞག་གསུམ་ནས་འཆི༔ 
མེ་ལོང་གཡའ་དག་ངོས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ༔ མིག་གཡོན་མ་མཐོང་ཟླ་ 
བ་བདུན་ནས་འཆི༔ རང་གི་ལག་མཐིལ་ཧྭས་བཏག་དྲོ་འུར་འོང་༔ 
ཕུས་བཏབ་གྲང་སྲིང་འོང་སྟེ་གོ་ལོག་ན༔ ཞག་པོ་བཅུ་ནས་འཆི་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ༔ རང་གྱི་བད་ནི་ཆུ་ཟངས་ནང་བལྟས་པས༔ བྱད་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་མེདན་འཆི་བའི་ལྟས༔ ཁྲུས་བྱས་སྙིང་ཁར་ཆུ་མ་ 
ཆགས་པའམ༔ ཡངན་སྙིང་གར་ཆུ་མི་སྐམན་འཆི༔ སེ་གོལ་ 
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བརྡབས་པའི་སྒྲ་མེདའཆི་བར་གསུངས༔ རྐང་པའི་ལོང་བུ་ཕྱིར་ལ་ 
འདོན་འགྱུར་ན༔ དེ་ཉིདབླ་བ་གཅིག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར༔ ས་ 
འབོལ་སྟེང་དུ་རྐང་རྗེས་མེད་ན་འཆི༔ བཅུད་ལྡན་ཟས་ཟོས་ལུས་ཤེད་ཇེ་ 
ཆུང་འགྱུར༔ ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འགྱུར་ན་འཆི་བར་འགྱུར༔ ཤིག་སྲོ་ 
འདུའམ་ཡང་ན་སོང་གྱུར་འཆི༔ ཞི་དུལ་ཁྲོ་ཚིགས་སྔར་ལས་གོ་ལོག་ 
ཅིང་༔ སྔར་སྦྱོད་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པའགྱུར་བ་ན༔ དེ་ཡང་མི་དེ་འཆི་ 
བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ༔ ཆུའམ་མེ་ལོང་གྲིབ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལ༔ 
མགོ་ཆད་ཡན་ལག་མེད་ནའཆི་བའི་ལྟས༔ མཇེ་ནུབ་རླིག་པ་འཕྱངས་ 
ཞིང་གོ་ལོག་ཅིང་༔ གློ་ལུ་སྦྲིད་པ་སྔོན་མེད་སྒྲ་བུང་དང་༔ མར་མེ་ཤི་ 
བའི་དྲི་མ་མི་ཚོར་དང་༔ དྷེ་རྣམས་ངེས་པར་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་བཤད༔ 
དེ་ལ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་འབྱང་༔ རྒྱུན་དུ་ཤེས་བ་ཉོག་ 
ཅིང་འཐིབས་པ་དང་༔ བཟའ་བཏུང་དང་གར་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་དང་༔ 
དགེ་སྦྱོར་བྱེདཁར་འཚེར་ཞིང་མི་ནུས་དང་༔ ས་གཅིག་སྡོད་པར་མི་ 
ཚུགས་འགྲོ་སྙིང་འདོད༔ མལ་ས་མི་བདེ་གཉིད་མི་ཁུག་པ་དང་༔ 
ཡང་ཡང་སེང་སེང་ཕྱད་ཕྱོད་བྱེད་པ་དང་༔ སྔོན་གྱི་ཉེ་དུ་དྲན་ཅིང་འཕྲད་ 
འདོད་དང་༔ ཤི་བར་མོས་ཤིང་ལྕེབས་སྙིང་འདོད་པ་དང་༔ གཅིག་ 
པུར་གྲོགས་མེད་འཁྱམས་ཞིང་འགྲོ་སྙིང་འདོད༔ སྒྱིད་ལུག་སེམས་ 
ཞུམ་སྔར་གྱི་གཤིས་ལསའགྱུར༔ ལུས་ངན་ལས་སྣ་མང་པོ་འདུ་བ་ 
དང་༔ རྨི་ལམ་འཁྲུགས་ཤིང་ཡང་ཡང་ངན་པ་དང་༔ སེམས་ལ་ 
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བྲེད་སྔངས་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས་ཤིང་བག་ 
མིད་སྤྱོད༔ གདམས་པ་མི་གསམ་དད་ལོག་སྐྱིས་པ་དང་༔ - བྱ་ 
སེམས་མི་བྟརྟནརྒུ་དཱ་མཛག་པ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་རྣམས་འཆི་ལ་ཉེ་ 
བའི་རྟགས༔ རིག་པས་བརྟག་ཅིང་སྤྱད་ལ་འཕོ་བར་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
བའི་འཆི་ལྟས་བསྟན་པ་ནི༔ དབང་པོ་ལྔ་ནི་རིམ་བཞིན་ཐིམཔ་སྟེ༔ 
དངཔོ་ཕྱི་ལྟར་ཟས་སྐོམ་མི་འཇུ་སྐྱུགས༔ དྲོད་ཆུང་འཇིངས་པས་མགོ་བོ་ 
མི་ཐེག་ཅིང་༔ མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྷུང་སྙམ་བྱེད་པ་འོང་༔ དེནས་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་པོ་ཐིམ་པའི་ཚུལ༔ ནང་གིས་ནི་ཤ་དང་རུས་པ་སྟེ༔ དེནི་ཕྱི་ཡི་ 
ས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས༔ ལུས་ལྗིད་པགས་གཞི་ས་ལ་ལྷུང་ནས་སུ༔ 
ནང་རྟགས་ས་གསེབ་བྱིང་དང་ནུབ་སྙམ་བྱེད༔ སནུས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ 
གཟུགས་མི་ཐུབ༔ ལུས་སྟོབས་ཤོར་ཞིང་ཤེས་པ་རྨུགས་པར་འགྱུར༔ 
ནང་གི་ཆུ་ནི'བྲག་དང་ཆུ་སེར་སྟེ༔ དེནི་ཕྱིའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས༔ 
ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་གྲེ་ལྕེ་སྐམ༔ ཆུ་ཆུས་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་དྲོད་ 
འཆོར༔ ཤེས་པ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བའོང་༔ ནང་གི་མེ་ 
ིདོདཡནཕྱི་ལྲིམཿ མིག་གཉིས གྱེནལག་མ་ངོ་མི་ཤེསསོ 
མེ་ནུས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་རྣམས་སྡུད༔ ནང་རླུང་དབུགས་ཡིན་ཕྱི་ 
རྒྱུང་ཐིམ་པའི་རྟགས༔ དབུགས་ནི་ངར་ངར་ཡན་ལག་གཡབ་པར་ 
བྱེད༔ ནང་རྟགས་ཤེས་པ་འཚུབས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ སྨིག་རྒྱུ 
` ལྟ་བུར་མེར་མེར་འཁྱུག་འཁྱུག་འོང་༔ ཤིག་སྲོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བྲོས་ 
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པར་འགྱུར༔ མ་ལས་ཐོབ་བའི་རཀྭ་གྱེན་དུའགྲོ༔ དམར་ལམ་ཞེས་ 
པ་སྣང་བ་དམར་ལམ་འོང་༔ དེ་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ 
འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས༔ ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཐུར་དུ། ང་༔ དཀར་ལམ་ཞེས་བྱ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ 
འོང་༔ ངེ་ཚེ་མཆད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྟོག་ 
པ་སོ་གསུམ་འགགས༔ དབུགས་ཀྱང་ཕྱི་རུ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ༔ 
ལུས་ཀྱི།ཁླག་ཀུན་སྲོག་རྩའི་ནང་འདུས་ནས༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲག་ 
ཐིག་གཅིག་བརྒྱབ་པས༔ ནག་ལམ་ཞེས་བྱ་སྔངས་ཡེད་ནག་ཡམ་ 
ཡོང་༔ མུན་པར་གཡང་ལྷུང་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ཐོབ་པ་ 
ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བདུན་འགགས་ 
སོཿ །་གདངས་མིགཉིས་གྱེན་ལོག་སྐྱ་ལོག་འོང་༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་ 
བཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟར༔ དབང་པོ་འདྲེན་བྱེད་མཐོང་སྣང་འགགས་ནས་སུ༔ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནག་འུབ་འདུས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་དབུགས་ནི་ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་དུ་ཆད༔ ནང་གི་སྣང་བ་མུན་སྲོས་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ 
སྙིང་དུ་ཁྲག་ཐིག་གཉིས་བརྒྱབ་ནས༔ མགོ་གུག་དབུགས་ནི་མདའ་ 
གར་ཙམ་དུ་ཆད དེནས་སྙིངདུབགཟག་གསུམ་བྱརབ་པས༔ 
ཨིག་འབྱིན་དབུགས་ནི་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་ཆད༔ ནག་ལམ་དྲན་མེད་ཕྱི་ 
དབུགས་ཆད་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྙིང་གར་འཕྲད་པའི་ 
ཚེ༔ བདེ་བའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལོག་གི༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་ར༔ རིགཔ་སྙིང་དཀྱིལ་ཆོས་ཉིད་མ་བུར་ཐིམ༔ ནང་དབུགས་ 
ཆད་དེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་གནས༔ གཞི་ཡི་འོད་གསལ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་འཆར༔ རྟོགས་པ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་ལ༔ 
ལུ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་དེ་དུས་འཕྲད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཡར་ 
གྱི་ཟང་ཐལ་དུ༔ ཆོས་ ་སྐེ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱུར༔ ལེངས་ 
སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད༔ སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་སོ༔ དེཕྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་གོ་ལཿྭ ཟབ་ལམ་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས༔ དེ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ དོན་གྱིའོད་གསལ་ཤར་ཡང་ངོས་མི་ཟིན༔ སྐྱེ་བ་འདོར་ 
ལེན་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ འོད་གསལ་ཤར་ལ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་མོད་ཀུང་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས༔ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས༔ དྱིིར་དྭཝ་བཙན་ 
ས་ཟིན་པ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ལ།ཁད་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་མ་ 
གར་སྐྱེ་རྟགས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ལག་གཡས་གཡབ་ཅིདབ་ནས་ 
ཅལ་ཅོལ་འདོན༔ མཆནའོག་གཡས་སུ་དྲོད་སྡུད་ལྷ་མིན་སྐྱེ༔ སྣ་ 
བུག་གཡོན་དུ་སྣ་ཆུ་རླུང་འགྱུ་ཞིང་༔ མིག་གཡོན་དྲོད་འདུས་མི་ཡི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཁ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐད་འདོན་ཆུ་ལམ་ནས༔ ཆུ་ 
འཛག་མཚན་མར་དྲོད་འདུས་དུདའགྲོར་སྐྱེ༔ ལུས་མདོག་སེར་ལ་ 
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བཀྲག་མེདཁ་ཆུ་དང་༔ ལྟོགས་སྣང་འཆར་ཞིངས་བོན་འཛག་པས་ན༔ 
ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ རྐང་པ་གཡས་རྡེབས་ 
གཤང་གཅི་ལུད་པ་དང་༔ ཞེསྡང་སྐྱེཞིང་རྐང་མཐིལ་དྲོད་ཡལ་ན༔ 
མི་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན༔ ཏཾ ང་རྒལསྐྱེ་ཞང་རྣ་ བར་དྲད་ 
འདུསནཿ་ རྣ་བར་རྣམ་ཤེས་བུད་ནས་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེ༔ _ རྐྱེན་བཟང་ 
གནད་གཅོད་ཉུང་ཞིང་དྲན་རིག་གསལ༔ བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་འཛོམ་ 
ཞིང་དག་སྣང་གིས༔ སྤྱི་བོར་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་བྱུང་བ་དང་༔ སྤྱི 
བོརྡ་རྣམ་ཤེས་འཕོས་ནས་ཐར་པ་དང་༔ མཐོ་རིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པས་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ འཆི།འི་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་ངན་གནད་དུ་ཆེ༔ 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚེ་ཡི་དུས་བས་ཚེ༔ སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་ནི༔ ཞག་གྲངས་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་འགྱུར་ལྡོག་བལྟ༔ 
ནམ་མཁའ་སྨུག་ནག་མུན་ནག་ཁ་རླངས་འཆར༔ ྲུངད་སེརབུ་བ 
ཡུག་བྱུང་གྱུར་ན༔ མི་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ ན་ནོཿ ནམ་ 
མཁའ་ན་བུན་མདངས་སེར་ཉི་ཟླ་ཤི༔ རླུང་སེར་མེད་ཅིང་ཉི་མ་མི་སྣང་ 
དང་༔ ཆར་ཤུལ་ཡང་ན་སྲོད་ལ་ཆར་འབབས་ན༔ མི་དེ་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ ནམ་མཁའ་སྨུགཅིང་སྤྲིན་ནག་གོ་མཚམས་ 
མེད༔ _ཡང་ན་ན་བུན་གནམ་སྨུག་ཉམས་མི་དགའ༔ . .མི་དེ་བྱོལ་ 
སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིནནི།ཁམ་ནག་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས༔ ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་རླུང་འཁྲུགས་འགྲོ་འོང་བཅས༔ 
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གློགའབྲུག་སྒྲ་འབྱིན་ཉི་ཟླ་མི་སྣང་བརཿ མི་དེ་ལྟ་མིན་ག. “སུསྐྱ 
. བའི་རྟགས༔ ནམ་མཁའ་གསལ་དང་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་གསལ༔ རྒུང་ 
དང་བསེར་བུ་མི་སྣང་རབ་ཏུ་དྭངས༔ མི་དེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
རུགས༔ ནམ་མཁའ་གསལ་དང་སྤྲིནནི་དར་དཀར་འདྲ༔ སྲབ་ཅིང་ 
ཉི་ཟླའོདྱིམ་རྭ་བ་ཅན༔ མི་དེ་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ དེ་ 
ལྟར་རྟགས་རྣམས་གང་བྱུང་རིགས་དྲུག་གི༔ སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནྫོར ཤིནས་ཞག་ནི་གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་འབྱུང་༔ 
སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས༔ དག་པའི་སྐྱེ་བ་སྐུ་ 
གསུམ་ཐོབ་པ་དང་༔ མཁའ་སྤྱོད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི༔ 
སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་དང་བཏགས་གྲོལ་ལས༔ གསུངས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པས༔ 
དྱཕྱིར་འཆི་ལྟས་འདི་ལ་ཡང་ཡང་ལྟོས༔ ངེས་པར་འཆི་བར་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་བྱུང་ན༔ ཅི་ཡོད་སྤོང་དག་བྱ་ཞིང་བླ་མ་དང་༔ མཆེད་གྲོགས་ 
གང་འཛོམ་གདམས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་འཕོ་བའི་སྦྱོར་ 
བར་བརྩོན་པར་བྱ༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ འཆིབ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་མ་ 
བྱས་ན རང་ལུས་རྒྱལབ་ཞིྲོའི་ལུ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡལ་བར་ 
དོར་བའི་ལྟུང་བ་ཕོག་ནས་སུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམུལ་བར་འགྲོ་ 
བས་ན༔ མཚམས་མེདལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་པར་གསུངས༔ ཅིས་ 
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ཀྱང་འཆི་བསྐུའི་ཆོ་གནན་ཏན་བྱཿ ཕྱི་ནང་འཆི་ལྟས་རེ་རེ་ལ་སོགས་ 
ལ༔ འཕོས་ནས་ལྷ་བསད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ལྟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
འཕོ་མི་བྱ༔ འཆི་ལྟས་ཀུན་ཚང་བསླུས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན༔ དེནས་ 
འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དུས་ལ་བབ་པའི་འཕོ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི༔ མཚམས་མེད་བུས་པའི་མི་ཡང་མཐོ་རིས་དང་༔ བདེ་ 


7 ཇི སོས་འ ~~ 
འགྲོ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས༔ ཨེ་མ་ཟབ་ཆོས་ཞིློ་ 

ˆ ༡ ་ར་ >= 7 ༨ 
དགོངས་པ་རང་གྲེལ་ལས༔ བར་དོ་ཐོས 'གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ རྐྱེན་དུ༔ 


འཆི་ལྟས་མཚན་མ་རང་གྲལ་འདི་བསྟན་པས༔ འདི་བཞིན་ཏོགས་ 
ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐལ་ 
ལྡན་ལས་ཅན་ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན༔ དདབརྩོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ འཆི་ལྟས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཁོར་བ་མ་ 
སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་ 
གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 


འཆི་བསླུ། 181 


༔རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིལོ་རྒྱུས་མདོ་བྱང་པོ་ཏེ་སྨུག་ཆུང་ལས༔ 


ངའ. ལེ ༨ 
འཆི་བསླུ་ཟབ་མེ་བཞུགས་སོ༔ 


9༦ 
2 


ནཾ༔ ༔དནསཱགུ༔ཧྭཱ༔ རྒྱགར་སྐད་དུ༔ ཀྲོ་ཏ་ཨ་མུ་ཀ་བྟེ་ལ༔ 
བོད་སྐད་དུ༔ འཆི་བ་བསླུ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་བོོ་གཉེར་ཅན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ་བཟད་ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་པོ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོས་དེ་དག་མ་ལུས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར  འཆི་བ་ལས་བཟློག་བཤོལ་འདེབས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ༔ 
འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དེ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་གཅིག་ལ༔ གོང་གི་འཆི་བའི་རྟགས་དེ་དག་བྱུང་བ་ 
ལས༔ ལོ་ནུར་དང་ཟླ་ནུར་དུ་བཟློག་པའི་མན་ངག་ལ༔ ྤྱི་དྲིལ་ 
བཟློག་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེ་སོར་བཟློག་པའོ༔ སྤྱིར་བཟློག་པ་ནི༔ 
དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་གདོན་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བརྟན༔ ཡན་ལག་དང་༔ 
དབང་པོ་ལྔ༔ དོན་སྙིང་ལྔ༔ རྩ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ༔ 
. དེ་དག་གི་གནས་གང་ཡིན་པར་རྐྱེན་གྱིས་བསླང་སྟེ༔ ཚོའི་དུས་བྱེདཔ་ 
དང་༔ འབྱང་བ་ནང་གི་མི་མཐུན་པ་འདྲསཔ་ལ་འཆི་བ་དང་༔ བར་ 
ཆདཀྱ་དན་དགཔསཚའིདུསབྱེད་དོཿ དེ་ཡང་དེདག་གི་རྟགས་སུ 
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ནནིདག་གམངོནོདུཉམས་པ་ལ་འཆིབ་བརྟགཔཁྫོ། དོ་ཉོདདངཔོ་ 
ཉམས་མཐག་ཏུནིཿ ཆོ་ག་དང་ཿ རིམ་སྲོ་དང་༔ གཏོ་སྦྱདལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་པའོ༔ དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལྭ་ཟ་བ་བྱུ་ 
གཉིས༔ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་བཟུང་བ་ལ་ 
དབའངོ་ཆ ཟླ་བགཏིས་སྤྱི་བྱབཏུ་ཀྐོནས༔ ཟླབ་གཅིག་ལ་འྱུང 
བ་རེ་རེ་ཞག་ལྔ་ལྔ་དབང་༔ ཞག་ལཱ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འོང་༔ འབྱུང་བ་དང་ 
གོནནྣམསྭའི་གནས་མྲ་སིབ་ཙན་མི་བླཟོགགོཿ ` དཔེརཉ་མཉུར་ 
མཐོན་པོ་ལ་མེ་ཤོར་ན༔ཿ  དང་པོ་འོག།ཁང་གི་དུས་སུ་བཟློག་སླའོཿ 
རྩེ་ལ་མེ་ཤོར་ན་མེ་མི་གསོད་པ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྟགས་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྔོན་དུ༔ རང་གི་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལ༔ ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ལས་ཅི་ནུས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་འབྱུང་བའི་ཡི་གེས་བཟློག་གོ༔ རྒྱ་ཤོག་གམ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལ་ 
འཁོར་ལོོ་རམས་བྲིའོ༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ༔ མུཁྱུད་ 
དང་༔ རྩིབས་དང་༔ ལྟེ་བར་བཅས་པ་ལ་ཡཾ་ལྔ་བཀོད༔ ཐ་མའི་ 
མུཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀོད༔ མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ 
ལ་རྩིབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཡི་གེ་རཾ་ལྔ་བཀོད༔ 
མུ་ཁྱད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གོང་དང་འདྲའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་. 
པོ་ལ་ལི་ལྔ་བཀོད༔ ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལ།ཁཾ་ལྔ་བཀོད༔ ནམ་ 
མཁའི་འཁོར་ལོ་མཐིངག་ལ་ཨེ་ལྔ་བཀོད༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ 
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རེ་རེ་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ་བ་དང་༔ སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་༔ རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བུ་ 
སྟེ༔ སོ་སོའི་ཡི་གེ་ འབྱུང་བ་ལྔའི་སྔགས། སྒྱིས་བུའི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ 
རེ་བརྗོད་ལ་ལྷ་ལ་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་དགཁམ་ཕོརཁ་སྦྱར་ 
དུ་བཅུག་ལ༔ ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ༔ ཤིང་སྣ་ཆུ་ 
སྣ་མེ་སྣ་ས་སྣ་དང་༔ སེམས་ཅན་རིགས་མི་མཐུན་ རྟ་དང་གླང་བོ་ཆེ་མ 
ཧེ་ལ་སོགས། པའི་ཁའིི་རངས་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཐན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བྱས་ལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ༔ མིག་ 
ཏུ་རི་ རྣ་བརཁཾ་ ལྕེལ་ལཾ་ སྣལ་ཡི་ རྐེ་རུ་ཨེ། བཅུག་ལ་ 
བཞག་གོ༔ གདོན་རྣམས་ལ་བསྐྲ་བའི་རྫས་ནི༔ ས་དམར་པོ་ལ་བྱ་ 
བའམ༔ ཡངན་ངར་ཟན་ལ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་གྒད༔ བསྒྲབ་བྱ་ 
རང་གི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་སོར་ཚད་འཇལ་བ་དང་མེཉམ་པ །ཁ་དོག་ནག་པོ་་ 
བདུད། དང་༔ དམར་པོ་ བཙན་དང་ཀླུ་བཙན། དང་༔ སེར་པོ་ 
ཀླུ་གཉན་དང་ཐེའུ་རང་༔ དང་༔ དཀར་པོ་ རྒྱལ་པོ། དང་༔ ལྗང་ 
གུ་ བདུད་མོ་ཡུལ་ལྷ། དང་༔ ཁྲོ་བོ་ ས་སྲིན། དག་ལ་བྱས་ལ། 
དེ་དག་ལ་རང་གི་དྲི་མ་དང་༔ གོས་དུམ་དང་༔ སྣབས་དང་༔ 
ཁ་ཆུཿ མིག་ཆུཿ སྒྲ་དང་༔ སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ 
རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་གཟུགས་བྱའོ༔ བལ་ཚོན་དང་དར་སྣ་ 
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རི་པ ྣ་པ 
རྱང་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ༔ དེ་དག་ལ་གཏོར་མ་དེའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་ 
རེ་རེ་དང་༔ ངར་ཟནྷ་གྱི་ཆངས་བུ་ལྲོ་གངས་དང་མཉམ་པ་རེ་རེ་བཞག་ 
སྟེན _དེ་དག་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ 
ཚིག་ཏུ་ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད་ལ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་ 
རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང༔ དྲན་དང་གཟུངས་དང་ 
བསམ་དང་རེག༔ ཀློད་དང་གྲོལ་དང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོདལ་ 
གཁོར་ལོ་དང་བཅས་བྲར་ཆེན་པོའི་གཞུམལ་བསྒྱལ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟར་ 
ལ་འཆི་ བ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ རྟགས མ་བྱུང་གི་གོང་དུ་ལོ་རེ་ལ་ 
ལན་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ལེགས་སོ༔ ཨོ༔ ༔གཟའཊ་ 
བྲན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་པའི་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ འདི་དག་ཐམས་ཅདལ་ 
རང་གྱི་བ་མ་ཡོདན་རབ༔ ་མེདནྲ་གྲོགས་ཡིད་དང་མཐུནཔ་གཅིག་ 
གིས༔ འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ལ༔ 
སྐིན་མོའི་བྲ་༡བ་ཡོཏཀ་ལན ་ལ་ནི༔ དགེ་སློང་བདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་བུ༔ 
ཡོན་ཕུལ་ལ་གོས་སེར་པོ་གྱོན་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་བླངས༔ ཡོདན་བསྐྱུར་ 
ལྭ་བང་ངོ་༔ དེས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོཿ མིག་གི་སྤྲིས་མ་ཡལ་བ་ནི༔ 
ས་དཀར་པོ་ལ་ཚཚ་རང་གི་ལྲོ་གངས་ཙམ་བཏབ་ལ༔ བསྐོར་བ་བདུན་ 
བྱས་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་ལ༔ གོམ་པ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལ་ཕྱི་ 


འཆི་བསླུ། [ཉིད 
མིག་མི་བལྟའོ༔ ལྟག་པའི་སྐྲ་གྱེན་ལ་ལོག་པ་ལ་ནི༔ ཞན་པོ 
ལ་ཟནྱ་བས་ཏེ༔ ངར་གླུདཁྲུ་གང་བ་གཅིག་བྱས་ཏེ༔ དེའི་སྙིང་ཁར་ 
ལུང་ཏང་གི་རྡོག་མ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་དང་༔ རང་གི་མིང་བྱང་ 
བཅུག་ལ༔ རང་གི་སྐྲ་བྲེག་ལ་དེའི་སྐྲ་བུ༔ རང་གི་ལུས་ལཁྲག་ཕྱུང་ 
སྟེ་དེའི་གདོང་ལ་བྱུགས༔ གོས་དུམ་གྱི་དཀྲིས་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོར་ 
བྱུགས༔ རང་གི་གནས་ཁང་ནས་གོམ་བཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སར་དོང་ཕྲུ་ 
གསུམ་པ་ནག་པོ་བྲུས་ལ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་སྙིང་པོ་ལོ་གྲངས་ཙམ་ཅིག་ 
བཟླས་ལ༔ བདུད་ནག་པོྱོདའདིྱེར་ཅིག༔ གལ་ཆེའོ་གལ་ 
ཆེའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ༔ དོང་དེར་བསྐྱར་ལ༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་དྲི་ཆེན་བཏང་ལ༔ སའི་དབྱིབས་ལ་བོ་བཏང་ཏེ་བྲོས་སོ༔ དེ་ 
ནས་ཡང་བརྟགས་ཏེ༔ གོང་ལྟར་འདུག་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ༔ 
གཞན་རྣམས་ལ་ལན་གཅིག་གིས་མ་བཟློག་ཀྱང་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟློག་ 
རཐེཚམ་མེད་དོཿ ནྐངཔ་ལོང་བུ་ཏག་ལ་ནིཿ ཉིམགྲབཆུང་ཙམ་ 
ལཿ ཉི་མ་ནུབ་ཏུཁ་བལྟས་ལ༔ ལུས་གཅེར་མོར་ཕྱུང་ལ༔ 
འཕོངས་སུའྱིའི་མཇུག་མ་བཅུག་ལ༔ མདུན་དུ་དྲི་ཆེན་བཞག་ལ༔ 
ཁམ་ས་རེ་ཟོས༔ ཁྱི་སྐད་བཏོན་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ སྐོ་རམས་ཀྱི་རྩ་བར་ 
དྲེག་པ་ནག་པོ་བྱུང་བ་ལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་རའི་པགས་པ་བསྐོན་ལ༔ 
ཉི་མ་ཤར་དུཁ་བལྟས་ལ༔ རའི་སྐད་ལན་གསུམ་བཏོན་པར་བྱའོ༔ 
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ལྷི༔ སྣ་ཞོམ་པ་ལ་སྣའི་རྩེ་མོར་ཨ་བསམ་ལ༔ ཨ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཟླས་ལ༔ ་ལུས་ཕྱོ་རུ་སྣ་དགུནས་བཏོན་ནས་ཕན་པ་ཡིན་ནོཿ 
ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པ་ལ་ནི༔ ཡན་ལག་ལ་རྒྱ་སྐྱེག་གི་ཁུ་ 
བས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་རེ་རྲེ་བེས་ལྔ1ས གཟུངས་སྔགས་ 
མང་པོ་བཟླས་པའི་ཆུས་ལོ་གྲངས་ཙམ་གཅིག་བཀྲུས་ནས༔ བཏོན་ན་ 
ཕན་པ་ཡིན་ནོ༔ མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ན༔ དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ བྱིས་པ་རང་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ༔ 
གོས་དམར་པོ་ཆས་སུ་གཞུག་གོ༔ འགྲམ་པ་ཤོང་གི་སོང་ན༔ སའི་ 
ཚ་ཚ་ལྲོ་གངས་ཙམ་བཏབ༔ ཆུའི་ལས་སུ་ཆུ་གཏོར་ལོ་གྲངས་ཙམ༔ 
མེའི་ལས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་ལོ་གྲངས་ཙམ༔ རླུང་གིལས་སུ་བ་དན་ལོ་ 
གྲངས་ཙམ་ཕྱར༔ ནམ་མཁའི་ཨེ་ལྲོ་གངས་ཙམ་བླཟས་པས༔ 
བསླུ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དབུགས་ནོད་པ་ལ་ནི༔ བུ་རམ་གྱི་ལྡེ་གུ་ལ་ 
ླུང་གིསྙིངཔོ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་ན་བཟློག་གོ༔ སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོ་ན༔ 
སྣའི་རྩེ་མོར་ཡི་གི་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་བསམ་མོ༔ མིག་གི་མཆི་མ་མ་ཐུབ་པར་ 
འཛག་པ་ལ༔ མིག་ལ་ཡི་གེ་བྡྷཾ་བསམ་པར་བྱའོ༔ ཡང་འགྲམ་པ་ 
ཤོང་གིས་སོང་ན༔ ཡི་གླེ་ཀཱི་བསམ་པར་བཱའྩོཿ སོ་འཐམ་པ་ལ་ནི༔ 
ཡི་གེ་ཤཱཾ་བསམ་པར་བྱའོ༔ྩ ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བྱུང་བ་ལ་ནི༔ ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་ཐུང་བསམ་པར་བྱའོ༔ ཡང་རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་བ་ལ་ནི༔ ཡི་ 
གེ་མཾ་བསམ་པར་བྱའོ༔ བྲང་གི་ལྷན་སྣ་ཞོམ་པ་ལནི༔ ཡི་གེ་མུཾ་ 
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བསམ་པར་བྱའོ༔ རྩ་གཉིད་ལོག་མེད་པ་ལ་ནི༔ ཡི་གེ་ཧྷུ་བསམ་ 
པརབྱའོ༔ དེ་དག་བསམ་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལོའྲི་གངས་ཙམ་བླཟས་ 
པར་བྱའོ༔ མཚལ་དང་དྲི་བཟང་པོས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱའོ༔ ནམ་མཁའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེའི་ལག་པའི་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ལ་ནི༔ རང་གི་བླ་མ་ 
ལ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏང་བར་བྱའོ༔ ལག་པ་གཡས་པ་མེད་པ་ 
ལ༔ འབྲུ་སྣ་བདུན་ལ་ངར་ཟན།ླུ་གང་པ་གཅིག་བྱས་ལ༔ མགོ་ 
སེང་ལྡེང་གི་མགོཁ་གདངས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ང 
གྲངས་ཙམ་ཞིག་བཙུག་ནས༔ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲང་གི་ 
ལམ་སྲང་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ལག་པ་གཡོན་མེད་པ་ལ་ནི༔ སྲེ་མོའི་ 
རྒྱུད་བུར༔ སྙག་ནག་ཁྲའི་མཆེ་བ་དང་༔ ཁྱིནག་པོའི་མཆེ་བ་ 
གཉིས་བླུག་སྟེ༔ ཤི་ཉརཡོ འན བབ་ོར་ཐན་བྗ་ོ་ 
ཏེ༔ ཆུ་བོ་ལ་བོར་རོ༔ རྐང་པ་གཡས་པ པུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན༔ 
ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་ནམ་སྲོད་ལ༔ སེང་སྡེང་གི་རྒྱ་ཤུག་མར་མེ་ལོ་གྲངས་ཙམ་ 
བཏང་བས་བཟློག་གོ༔ རྐང་པ་གཡོན་པ་མེད་ན་ནི༔ ས་དཀར་པོ་ལ་ 
གླུད་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་ཏེ༔ དེའི་སྙིང་ཁར་སྟག་པ་ནག་པོ་སོར་བཞི་པ་ 
གཅིག་ལ༔ རང་གི་ལྲོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་ལ་གཞུག༔ དེ་ཆོས་ 
སྐོར་སྟོང་པར་ཐོ་རངཁ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམན་བསྐྱལ་ལོ༔ མགོ་བོའི་ 
གཡས་མེདནཿ བྲ་སི་ཤིསཔའིསྣ་ག་དྲུག་དང༔ ཤིཏཏྟག་པོའ་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ༔ གའུནག་པོ་བྱས་ཏེ༔ དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ 


= ༣ ་བརྲོད་ངོས་སོལ་རེ་པོ། ཏྱ 
སྐྲ་དང་གོས་དུམ་བཅུག་སྟེ༔ ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་༔ གླང་མའི་ 
བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ཏེཿ བཙུག་ལ༔ དེའེ་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུཿ 
ཚེར་མ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རང་གི་ལོ་གྲངས་རྙེད་ན་དང་༔ མ་རྙེདན་ 
རྙེད་ཚད་སྙིང་ཁར་བཅུག་ལ༔ ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ༔ རང་གི་གོས་ནག་ 
ོ་ཡོན་ཏ་དུརཁོད་དུ་བུལ་ལོ༔ མགོ་གཡོན་མེདནཿ འབྲུ་ས་ི 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ངར་ཟན་བྱས་ལ༔ དེའི་སྙིང་ཁར་མི་རྟཁྱིའི་རུས་པ་བཅུག་ 
ལྔ༔ རང་གི་གོས་རྙིངཔས་དྲིལ་ལ༔ ཚེས་བྱང་གཅིག་གི་བུད་ 
མེད༔ ས་སྲོས་པ་ལ་གཞན་གཅིག་ལ་བསྐར་ལ༔ གོམ་པ་བརྒྱད་ 
ཅུཞིསརདོངདུ་བཿག་ཝཿ དེརང་གི་སོངོན་ལན་གསུམ་དུཿ ཧུ 
བའི་ཚུལ་དུ་བུས་ཏེ༔ སྦས་ན་བཟློག་གོ༔ སྐེ་ཡན་ཆད་མེད་ན༔ 
མེ་འཚམས ་སུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་་གྱི་ཧོ་ལོ་༔ ་གྲངས་བྱས་ཏེ༔ རིམ་པར་ 
བསྲེག་ཅིང་རེ་རེ་ལ་མེའི་སྙིང་པོ་ལོ་གྲངས་ཙམ་རེ་བཟླས་ཤིང་བསྲེག་པར་ 
བུའོ༔ སྐེ་དར་བཅས་པ་མེད་པ་ལ༔ རང་གི་ལུས་རོ་བསྲེག་པའི་ 
སེལ་བས་ 'ས་ནག་པོར་བྱུགས ལཿ ཤོག་ བུ་སོར་བཞི ་པ་གཅིག་ལ༔ 
རང་གི་ལོ་དང་གནམ་ལོའི་མིང་བྲིས་ལ༔ ཕྱོགས་ ཡེ འེ 
བཞིའི་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ༔ རང་གི་སྣ་ལ་བཏགས་ཏེ༔ ཚེས་དགུའི་ 
ནམ་གོང་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱག་ཅིང་ཁ་ནས་འོཁྱེར་ཁྱེར་ཞེས་འབྲལ་ 
མེད་དུ་བརྗོདཅིང་༔ དེནས་ཤོག་བུ་དེ་དུ་མཁྲོད་དུ་སྦས་པའོ༔ ཕུང་ 
པོ་དེའི་ཁོག་སྟོད་མེད་ནན ཤིང་མེ་བཏངནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྲེག་ 
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པའོ༔ སྨདམེདན་དུརཏྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ༔ རུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་དུད་ 
བ་བཏབ་བས་ཆོག་གོ༔ ལུས་སྤིའི་གཡས་མེད་ནགཅུག་ཏོར་ཁོ་གྲངས་ 
ཙམ་དང་༔ ཚཚ་ལྲོ་གངས་བཏབ་བོ༔ གཡོན་མེད་ན་གཟུངས་ 
གྲངས་མེད་དུ་བཀླག་ཅིང་གོས་དམར་པོ་གྱོན་ནོ༔ གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ལ་ནི༔ གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློག་པའམཿ དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་འགྲུབ་ཚད་བྱའོ༔ སེང་གེ་དཀར་མོའི་མི་བབ་པ་ལ་ནི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལོ་གྲངས་བྱས་པས་སོ༔ ལྗོན་ཤིང་ཆགས་པ་ལ་ 
ནི༔ དོན་སྣོད་སོ་སོའི་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཆུའི་སྤྲིས་མ་ 
སྔོན་དམར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ནི༔ ཁམ་པ་ལ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བྱས་ལ༔ ཁ་དོག་འབྱུང་བས་བ ར་ལ་དེ་རེ་རེའི་ཚ་ཚ་རེ་རྡེ༔ ངར་ 
གླུད་རེ་རེ༔ སྙག་པའི་ཧོར་རེ་བྱས་ཏེ༔ ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལ་ 


བྱང་ཤར་གྱི་དུརཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ནག་པོ་ཧྲལ་ཧྲོལ་པོ་ལ༔ 
ལྕགས་དང་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཏེ༔ 


ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་བས་དོན་འགྲུབ་བོ༔ དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ལ་ནི༔ 
ངར་གླུད་དྲི་མ་བསྲེས་པའི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལ༔ དར་དམར་པོའི་བ་དན་ 
རེཿ གཟིམྱོི་བུར་ར་བཙུག་ཏེ༔ ཤར་ཕྱགསཀྱིལམོཆེར་རུས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་བསྐྱལ་ན་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་དྲི་ཆེན་གྱི་རླངས་ 
པ་ཆདན༔ ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་གྱི་དུས་སུ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུཁ་ 
བལྟས་ཏེ༔ ཏི་ལོའི་ཐོད་པ་ལ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་བྲིས་ཏེ༔ རང་གི་ 


ལལ 
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ནུས་ཚད་དུ་རྟ་སྐད་གྲངས་མེད་པ་བཏོན་པས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣ་བའི་ 
རླུང་སྒྲ མ་བྱུང་ན༔ ཟས་སྣ་ ཚོགས་ཚད་ཀྱི་ ཐུ '་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལོ་ 
འཇུད སྤ མཐུར ་བཅའ་ལྟྕ༔ ཏ་ལའི་སྡོང་པོའི་རྩར་ ་བསྐྱལ་བས་ 
འགྲུབ་ ་བོཿ དེ་སྐེད་ཆད་པ་ ་ལ་ནི༔ རཾ གིསྙང་དུ་ཡཾ་ བསམ་སྟེ༔ 
མིག་ཐུབ་ཚད་ཀྱི་གྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་༔ གཅིག་གི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆུས སྤྱི ་བོནས་ །བྲུས་བྱས་ པས་བཟློག པ་ཡིན་ནོ༔ཿ དམགཿ ་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལོ་ལང་བ་ལ་ནི༔ ཚོགས་ དང་དགེ་སྦྱོར་ལ ་འབདན་གྲོལ་བ ཡི 
ནོཿ དེ་ དེ་དག་རམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ དུ་བྱས་པས་ཡང་ཡང་ ་བལྟའོ༔ 
སྔོན་བཞིན་མ་སོང་ནཿ _ ལན་བདུན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལོ་གྲངས་ 
དདུ་མཉམཐས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ༔ འཆི་བ་ བ་བསླུ་ 
བའི་མན་ངག༔ , སློབ དཾ ཆན པོ་ བྲོ་ཤི་སིང་ཏས་མཛད་པ༔ སེམས་ 
ཅན ན་སྡུག་ བསྔལ་གྲོལ་བའི་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་ 
གླིང་པའི་གཉེར་མའོ༔ དགེའོ།། 
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ཨཾཿ ཟབ་ཆོས་ཞྲི་བོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ རིག་པངོ་སྤྲོད་ 
གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཨཾ༔ རིག་པ་རང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་ཆོས་ 
ཞིཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་གཅེར་མཐོང་རང་ 
གྲོལ་བསྟན༔ འདི་ལྟར་རང་གི་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས༔ ལེགས་པར་ 
དགོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་མ་ཡུ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཨེ་མ་ 
ཧོ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ལྭྱཁུབ་པའི་སེམས་གཅིག་པྱུང ཡེནས་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ངོ་མ་ཤེས༔ གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཀྱང་ཞལ་ 
མ་མཇལ༔ འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་ཏེ་ངོས་མ་ཟིན༔ འདི་ཉིད་ 
རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དངཿ བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས༔ གཞན་དུ་ཅི་ཡང་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པ་མེད༔ གསུངས་རབ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་དཔག་ 
མེདྱ་ཀུང་༔ དོན་ལ་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་གསུམ་མོ༔ རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་མངོན་སུམངོ་སྤྲོད་འདི༔ མཱྱི་མེདཔར་འཇུག་ཚུལ་འདི་ཀ་ 
ཡིནཿ ཀྱི་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་བུ་དགཚུར་ཉོན་དང་༔ སེམས་ཞེས་ 
ཟེར་བའི་ཡོངས་སྒྲགས་སྒྲ་ཆེའོ༔ འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་ 
རྟོགས་དང་༔ ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པས༔ གྲུབ་ 
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མཐའི་འདོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་ 
མལ་པས༔ མ་རྟོགས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས༔ ཁམས་ 
གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་འཁྱམས་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ དེ་ཡང་རང་སེམས་ 
འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་སྐྱོན༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཕྱོགས་ཙམ་བདག་མེད་ 
པར་༔ རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་འདི་མ་རྟོགས༔ གཞན་ཡང་ 
རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་མཐའ་ཡིས༔ འདོད་པས་བཅིངས་པས་འོད་ 
གསལ་མི་མཐོང་ཞིང་༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པས་ 
བསྒྲིབས༔ དབུ་མ་བདེན་གཉིས་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་བསྒྲིབས༔ ཀྲི་ 
ཡོག་བསྙེན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་བསྒྲིབས༔ མཧཱ་ཨ་ནུ་དབྱིངས་ 
རིགཞེནཔས་བྒྲིབས༔ གཉིས་མེ་དོན་ལ་གཉིས་སསེ་བས་གོལ༔ 
གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་སངས་མི་རྒྱ༔ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་ལ༔ སྲངས་དང་འདོར་ལེན་ཐེག་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས༔ དེ་ཕྱིར་བྱས་ཆོས་བྱ་བྲལ་ཀུན་བཅུད་ལ༔ འདི་ལྟར་ 
རིག་པ་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་དུ༔ བསྟན་པས་ཆོས་ཀུན་རང་གྲོལ་ 
ེནཔར་རོགས༔ དྱེལིར་ྫོགསཔ་ཆེནཔར་ཀུན་ཀང་རྫོགས༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ] ༈ སེམས་ཞེས་ཟེར་བའི་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་ 
ཐོ༔ ཡོད་ནིཅིག་ཀྱངཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བྱུངནིའཁོར་འདས་བདེ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ འདོད་ནི་ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་ལྟར་དུ་འདོད༔ 


མིང་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སོ་སོར་བཏགས༔ ལ་ལ་དགནི་སེམས་ 
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ཉིད་སེམས་ཉིད་ཟེར༔ མུ་སྟེགས་ལ་ལ་བདག་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས༔ 
ཉན་ཐོས་པས་ནི་གདམ་ངག་གདམ་ངག་ཐེར༔ སེམས་ཙམ་པསནི་ 
སེམས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས༔ ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟེར༔ 
ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མིང་དུ་བཏགས༔ ལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་མིང་དུ་བཏགས༔ ལ་ལས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མིང་དུ་ 
བཏགསཿ ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས༔ཿ ལ་ 
ལས་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས༔ ལ་ལས་ཐ་མལ་ཞེས་པའི་ 
མིང་དུ་བཏགས༔ འདི་ཉིད་དོན་གསུམ་འཇུག་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ནཿ 
འདས་པའི་རྟོག་པ་རྗེས་མེད་གསལ་པོར་སྟོང་༔ མཁོངས་རྟོག་པ་མ་ 
སྐྱེས་སོ་མ་ལ༔ དལྟ་བཟོ་མེད་རང་ལུགས་གནས་པའི་དུས༔ ཐ་ 
མལ་རང་གིས་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ༔ རང་གིས་རངལ་གཅེར་གྱི་བལྟས་ 
པའི་ཚེ༔ཿ བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱ་མེད་པའི་གསལ་ལེ་བ༔ རིག་པ་ 
མངོན་སུམ་རྗེན་པ་ཧྲིག་གེ་བ༔ ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་སང་ངེ་༔ 
གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེར་རེ་བ༔ རྟག་པ་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ༔ གཅིག་ཏུ་མ་ 
ཡིན་དུ་མར་རིག་ཅིང་གསལ༔ དུ་མར་མ་གྲུབ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
དང་༔ གཞན་ནས་མེད་པ་རང་རིག་འདིཉིདནི༔ དངོས་པོའི་གནས་ 
ལགསརོནགྱིངོ་སྤྲོདའདིང འདིལ་སྤུགསུམ་དབྱེརམེད་གཅིགལ་ 


ཚང་༔ ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྙོང་པའི་རང་མདངས་ 


-་ལ 
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གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྒུཿ .. གསུམ་ཀྲ་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ་ངོ་བོ་ཉིདཿ ` འདིཉིད་འཇུག་ཚུལ་ 
བཙན་ཐབས་ངོ་སྤྲད་ན༔ དལྟ་རང་གི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིན༔ མ་ 
བཅོས་རང་གསལ་འདི་ག་ཡིན་པ་ལ༔ སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་བྱ་བ་ཅི་ 
ལ་ཟེར༔ འདི་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ བསྒོམས་པས་མ་བྱུང་ 
བྱ་བཅི་ལ་ཟེརཿ རིག་པ་མངོན་སུམ་འདི་ག་ཡིན་པ་ལ༔ རང་ 
སེམས་མ་རྙེད་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར༔ གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི་ག་ 
ལ༔ སེམས་ངོ་མ་མཐོང་བ་བཅི་ལ་ཟེར༔ ཡིད་ཀི་བསམ་མཁན།ོ་ 
རང་ཡིན་པ་ལ༔ བཙལ་ཡང་མྭ་རེདྱ་བུ་བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ འདི་ལྱ་བྱ་རྒྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ བྱས་པས་མ་བྱུང་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ མ་བཅོས་ 
རང་སར་བཞག་པས་ཆོག་པ་ལ༔ གནས་སུ་མ་བཏུབ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ 
བྱར་མེད་ཅོག་གེ་བཞག་པས་ཆོག་པ་ལ༔ དེ་ལ་མ་ནུསྱ་བ་བཅི་ལ་ཟེར༔ 
གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ བསྒྲུབས་པས་མ་ 
འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ 
རྩོལ་བས་མ་ནུས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར༔ རྟོག་པ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
པ་ལ༔ གཉེན་པོས་མ་ཐུབྱ་བ་བཅི་ལ་ཟེར༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ག་ 
ཡིན་པ་ལྔ༔ འདི་ལ་མི་ཤེས་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
གཞི་མེད་ཡིན་པར་ངེས༔ རང་སེམས་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
འདྲ༔ྷ འདྲའམ་མི་འདྲ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ སྟོང་པ་ཆད་ཆོད་ལྟ་ 
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བ་མ་ཡིན་པར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེནས་གསལ་བར་ངེས༔ རང་ 
བྱུང་རང་ལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ༔ འདྲ་འམ་མི་འདྲ་རང་གིས་སེམས་ལ་ 
ལྟོས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ངེས༔ རྒྱུན་ཆད་མེདཔར་ 
ཆུ་ཡི་གཞུང་དང་འདྲ༔ འདྲའམ་མི་འདྲ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་དྲན་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ངེས༔ འགྱུ་བ་དངོས་མེད་བར་ 
སྣང་སེར་བུ་འདྲ༔ འདྲ་འམ་མི་འདྲ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ ཅིར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངེས༔ སྣང་པར་རང་སྣང་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ༔ འདྲ་འམ་མི་འདྲ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་ངེས༔ རང་བྱང་རང་གྲོལ་བར་ 
སྣང་སྤྲིན་དང་འདྲ༔ འདྲ་འམ་མི་འདྲ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ན་ཆོས་མེད་པས༔ སྒོམ་པ་སྒོམ། ཏཱ 
གཞནནཆོས་མེན་དོ༔ སིཁེས་ཁམམ་ཏོགས་གནནནུ་ཚོས་མེདོར། 
སྤྱད་པ་སྦྱོད་རྒྱ་གཞན་ན་ཆོས་མེད་དོཿ སེམས་ལས་མ་རྟོགས་གཞནན་ 
ཆས་མདདྱ་ དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱ་གཞནན་ཆོས་མེད་དོ༔ཿ སམས་ 
ལས་མ་རྟོགས་གཞན་ན་ཆོས་མེད་དོ༔ འབྲས་བུ་སྒྲུབ་རྒྱ་གཞན་ན་ཆོས་ 
མེད་དོ༔ ཡང་ལྟོས་ཡང་ལྟོས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ ཕྱི་རོལ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕར་བལྟས་པས༔ སེམས་ནི་འཕྲོ་བའི་འཕྲོ་ས་མི་ 
འདུག་ན༔ ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས༔ རྟོག་པས་ 
འཕྲོ་བའི་འཕྲོ་མཁན་མི་འདུག་ན༔ རང་སེམས་ཕྲ་ཕྲོ་མེད་པའི་གསལ་ 
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ལི་བྭཿ རང་རིག་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྲིན་མེད་དྭངས་ 
པ་ནམ་མཁའི་ཉི་ཤར་འདྲ༔ རྣམ་པར་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་ 
མཁྱེན༔ འདི་དོན་ཏོགས་དངམ་ཏོགསདཔར་ཆེཿ གདོདནས་ 
མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་འདི༔ ཕ་མ་མེད་པའི་རིག་པའིཁྱེའུ་ཆུང་ 
མཚར༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚར༔ སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
ཞིང་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་མཚར༔ མངོན་སུམ་གསལ་ཀྱང་མཐོང་མཁན་ 
མེད་པའི་མཚར༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་ངན་དུ་མི་འགྲོ་མཚར༔ 
སངསརྒྱས་མཐོང་ཡང་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་མཚར༔ ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ 
མི་ཤེས་པས་མཚར༔ འདི་གཞན་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་རེ་བ་མཚར༔ 
རང་ཉིད་ཡིནྭ་ཀང་གཞན་དུ་བརྩལ་བ་མཚར༔ ཨེ་མ་དྭ་ལའི་རིག་པ་ 
དངོས་མེད་གསལ་བ་འདྲི༔ འདི་ག་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ 
དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་འདི༔ འདི་ག་སྒོམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ མ་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ལྷུག་པར་བརྗོདཔ་འདི༔ 
འདི་ག་སྤྱོདཔ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ མ་བཙལ་ཡེནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འདྲིཿ འདི་ག་འྲབས་བུ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ ནོར་བ་མེད་པའི་ 
ཐིག་ཆེནབཞི་བསྟན་པ༔ ལ་བནོར་བ་མེདཔའིཐག་ཆེན་འདིཿ ད་ 
ལྟའི་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་འདི་ཡིན་པས༔ གསལ་ལ་མི་ནོར་བསན་ཐིག་ 
ཞེས་བུཿ སྒོམ་པ་ནོརཔ་མདཔའི་ཐེག་ཆེན་འདིཿ དྭཀའི་ཤེས་པ 
གསལ་ཅན་འདི་ཡིན་པས༔ གསལ་ལ་མི་ནོར་བས་ན་ཐིག་ཞེས་བྱ༔ 
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ན་པས༔ གསལ་ལ་མི་ནོར་བས་ན་ཐེག་ཅེས་བྱཿ འབྲས་བུ་ནོར་ 
བ་མེད་པའི་ཐིག་ཆེན་ནི༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་འདི་ཡིན་པས༔ 
གསལ་ལ་མི་ནོར་བས་ན་ཐིག་ཅེས་བྱ༔ མི་འགྱུར་བ་ཡི་གཟེར་ཆེན་གཞི་ 
བསྟན་པ༔ ལྟ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟེར་ཆེན་འདི༔ དལྟའི་ཤེས་ 
རིག་གསལ་ལེ་འདི་ག་ཡིནཿ༔ དུས་གསུམ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ན་གཟེར་ 
ཞེས་བྱའོ༔ སྒོམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟེར་ཆེན་ནི༔ . ད་ལྟའི་ཤེས་ 
རིག་གསལ་ལེ་འདི་ག་ཡིན༔ དུས་གསུམ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ན་གཟེར་ 
ཞེས་བྱའོ༔ སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟེར་ཆེན་ནིཿ ད་ལྟའི་ཤེས་ 
རིག་གསལ་ལེ་འདི་ག་ཡིན༔ དུས་གསུམ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ན་གཟེར་ 
ཞེས་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟེར་ཆེན་ནི༔ ད་ལྟའི་ 
ཤེས་རིག་གསལ་ལེ་འདི་ག་ཡིན༔ དུས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གཟེར་ཞེས་བྱའོཿ དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ནི༔ 
སྔར་རྗེས་མི་སྤྱད་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་བོར༔ ཕྱིས་མདུན་མི་བསུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་ཐག་བཅད༔ ད་ལྟ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་གཞག༔ 
སྒོམ་དུ་མེད་དེ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་ཞིང་༔ ཡེངས་སུ་མེད་དེ་ཡེངས་མེད་ 
དྲན་པས་བསྟན༔ སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེདངང་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས༔ 
རངརིག་རང་ཤེས་རང་གསལ་ལྟང་ངེ་བ༔ ཤར་བ་དེ་གྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ༔ སྒོམ་དུ་མེད་དེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
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ཡེངས་སུ་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་གསལ་ 
སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ལམ་གྱིས་མི་ བ་མངོན་གྱུར་པས༔ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་འདི་མཐོང་བ་ཡིན༔ མཐའ་དྲུག་ཟད་སར་ 
སྐྱེལ་ བའི་གདམས་པ་ནི༔ ལྟ་བ་མི་མཐུན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་༔ 
ར༩རིག་སེམས་ཁི་ཆ་གྱུ་རྔའ་ཤེསས༔ འདི་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ ལྟ་འམ་ལྟན་ལྟ་བའི་མཁན་པོ་ཚོལ༔ ལྟ་མཁནོ་ 
རང་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པས༔ དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་ ཟདསར་སྐྱེལ་ ་བ་ཡིན༔ 
ལྟ་བའི་ཕུགས་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་ལ་ཐུག༔ ལྟ་བ་ལྟ ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ 
ཡི་མེད་སྟོང་པ་ཕྱལ་བར་མ་སོང་བས༔ དཏྟ་རང་རིག་ཤེས་པ་གསལ་ 
ལེ་བ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ཀ་ཡིན༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ 
དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ བསྒོམ་པ་མི་མཐུན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་༔ 
རང་རིག་ཤེས་པ་ཐ་མལ་ཟང་ཐལ་ལ༔ བསྒེམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ༔ བསྒོམས་དང་མི་བསྒོམ་སྒོམ་པའི་མཁན་པོ་ཆོལ༔ 
སྒོམ་པའི་མཁན་པོ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ན༔ དེའི་ཚེ་སྒོམ་པ་ཟད་སར་ 
འཁྱོལ་བ་ཡིན༔ སྒོམ་པའི་ཕུགས་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་ལ་ཐུགས༔ 
བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ གཏི་མུག་འཐིབ་རྒོད་དབང་དུ་ 
མ་སོང་བར༔ དྭ་ལ་མ་བཅོས་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་བ༔ མ་བཅོས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་བསམ་གཏན་ཡིན༔ གནས་དང་མི་གནས་དེ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་རྒྱ་ཆེན་གྲངས་མང་ཡང་༔ ཆང་ 
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རིག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ སྤྱད་བྱ་དངིསྤྱོདབྱེད་གཉིས་སུ་ 
མེད༔ སྤོདཔ་མ་སྤྱོདསྤྱོད་མཁན་དེ་ཉིད་ཚོལ༔ སྤྱོད་མཁན་དེ་ཉིད་ 
བཙལ་ ུས་ཚླ་ཏདནཿ དེའི་ཚེ་སྦྱོང སྤྱོདཔ་ཟ ཟད་སར་འཁྱོལ་ ་བ་ཡིན༔ 
སྤྱོད་པའི ་ཕུགས་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་ལ་ཐུག༔ སྤྱོདཔ་བྱ་རྒྱ་ཡེནས་ཟ ་མེདཔ་ 
ལཿ  བགེ་རྟོགས་ཞྲབ་ཐེ་བ་ཡིདབརན་སསོང་བར༔ དལྟའི་ཤེས་ 
པ་མ་བཅོས་རང་གསལ་ལ༔ བཅོས་སྐད་བླང་དོར དོར་གར་ཡང་མི་བཾན 
པར༔ དེ་ཀྣརམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ དག་དང་མ་དག་དེ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ འབྲས་བུ་མི་མཐུན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་༔ རང་ 
རིག་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ ་ལ༔ བ བ་བྱ་དངནི་སྒྲུབ་བྱེད 
གཉིས་སུ་མེད༔ འབྲས བུ་སྒྲུབ་མཁན་ དེ་ཉིད་ངེདྱ་ཏི་ཚོལ༔ བསྒྲབ་ 
མཁན་དེ་ཉིད་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ན༔ དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཐད་སར་འཁྱོལ་ 
བ་ཡིན༔ འབྲས་བུའི་ཕུགས་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་ལ་ཐུག༔ འབྲས་བུ་ཅི་ 
ཡོད་ བརྒྱུ་མེད་པ་ལ༔ སྤང་བླངས་རེ་དོགས ་དབང་དུ་མ་སོང་བརཿ 
དྭལའི་ཤེས་རིག་ ་རང་གསལ་ལྷུནཿ གྲུབ་ ལཿ ཆུ འགྱུར་སྐུ་གསུམ་ 
རང་ལ་རྟོགས་པ་ཉིད༔ ཡི པའི་འབྲབས་བུ་དེ་ཉིད་དོ༔ 
རྟག ཅུདྲ་མཐུའ། བརྒྱད་བྲལ་བའི་རིག་པ་ ་འདིཿ ཡ་ རམ 
བའི་དབུ་མ་ཟེར༔ དྲན་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རིག་པ་ཟེར༔ སྡོང་ 
པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡི ཡིན་བས༔ དྱེ་ཡིར་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོའི་ 
མིང་དུ་བཏགས༔ འདི་ དོན་ཤེས་ན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱིན༔ དེ་ཕྱིར་ 
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ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡང་ཟེར༔ བློ་འདས་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ དྱིསིར་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་དུ་བཏགས༔ དེ་ཕྱིར་ 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལས༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པས༔ དྱཕིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས༔ 
བཟང་མེད་ཐ་མལ་རང་ཁར་གནས་དུས་ཀྱི༔ ཤེས་པ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ 
འདི་ཉིད་ལ༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས༔ བཟང་ 
རྟོག་སྙན་མིང་མང་པོ་ཅི་བཏགས་ཀྱང་༔ དོན་ལ་དྭ་ལྟའི་ཤེས་རིག་འདི་ 
ཀ་ལས༔ འདི་མན་གཞན་ལས་ལྷག་པ་སུ་འདོད་པ༔ གླང་པོ་རྙེད་ 
ཀྱང་རྗེས་འཚོལ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ སྟོང་གསུམ་ཐོག་ཏུ་དྲན་ཀྱང་རྙེད་མི 
སྲིད༔ སེམས་ལས་མ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་སྲིདཿ འདི་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཕྱི་རོལ་སེམས་བཙལ་ཡང་༔ རང་གིས་གཞན་འཚོལ་རང་ཉིདཅི་ 
ཕྱིར་རྙེད༔ དཔེར་ན་གླེན་པ་ཅིག་གིས་མི་མངཁྲོད༔ ལྟས་མོས་ 
བྱས་པས་རང་ཉིད་དོར་ནས་སུ༔ རངངོ་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཚོལ་བ་ 
ཡང་༔ རང་གིས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་ནོ༔ དངོས་པོ་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བས༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་ཤེས་འཁོར་ 
བར་གྲོལ༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་མྱང་འདས་སྒྲིབས༔ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རིག་དང་མ་རིག་གིས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
བར་ལྱ་བྱེ་བྲག་མེད༔ རང་གིས་སེམས་ལ་གཞན་དུ་མཐོང་པས་ 
འབྲུལ༔ འཁྲུལ་དང་མའཁྲུལ་ངོ་བོ་གཅིགཔ་སྟེ༔ འགྲོ་ལ་སེམས་ 
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རྒྱུད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ 
པས་གྲོལ༔ འབྲུལ་པ་དེ་ཉིད་སེམས་སུ་མ་རིག་ན༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ 
དེ་ནམ་ཡང་མི་རྟོགས་པས༔ རང་ཤར་རང་བྱང་རང་གིས་རང་ལ་བལྟ༔ 
སྣང་བ་འདི་དག་དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་༔ བར་དུ་གང་ལ་གནས་ཤིང་ 
མཐའ་མར་གང་འགྲོ་བ༔ བལྟས་པས་དཔེར་ན་རྫིང་གི་བྱ་རོག་བཞིན༔ 
རྫིང་ནས་ཕུར་ཀྱང་རྫིང་ལས་ལོག་པ་མེད༔ དེ་བཞིན་སྣང་བ་སེམས་ 
ལས་ཤར་བ་བཞིན༔ རང་གིས་སེམས་ལས་ཤར་ཞིང་སེམས་སྲུ་གོལ༔ 
སེམས་ཉིད་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་སྟོང་གསལ་འདི༔ གདོདནས་གསལ་ 
ྟངདབྱརམེདནམ་མཁའ་ལྟར༔ཿ _ ར་བབྱངཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ 
གསལ་བ་རུཿ གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ཀ་ཆོས་ཉིད་དོཿ ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་གི་སེམས་སུ་རིག་ཅིང་ 
སེམས་ཉིད་འདྲི༔ རིག་ཅིང་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས༔ 
ཆོས་ཉིད་མཚོན་པའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཞག་ཀུང་༔ རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མཚོན་པའི་བརྡའ་ཙམ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་རིག་བཅས་སྟོངས་པ་ཅིར་ 
ཡང་གསལ༔ ནམ་མཁའ་རིག་མེད་སྟོང་བ་བེམ་སྟོངས་ཏེ༔ དེ་ 
ཕྱིར་སེམས་དོན་ནམ་མཁའ་མཚོན་དུ་མེད༔ ཡེངས་སུ་མེད་ཀྱིས་དེ་ 
ཀའི་ངང་ལ་བཞོག༔ སཱར་བ་ཀུན་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་དགྲ་ཀང་ 
གཅིག་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་འཇིག་པ་བཞིན༔ དཔེར་ན་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་མཐོང་ 
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སྣང་ཡིན༔ གང་ཚེ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་ཙམ་ན༔ ཕྱི་རུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཡི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་༔ དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྱི་མཐོང་སྣང་ 
སྟེཿ འགྲོ་ཿ བ་རིགས དྲུག་སོ་སོར་སྣངྲ་ཐར་མཐོད་༔ _ ཕྱི་རུ་མུ་ 
སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་མཐོང་༔ ཐེགཔ་རིམ་དགུ་སོ་སོའི་ལྟ་བར་ 
མཐོང་༔ སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་བཞིན༔ ཐ་དད་ 
བཟུང་བས་སོ་སོའི་ཞེན་པས་འཁྲུལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
རིག་པནི༔ . མཐོང་སྣང་ཤར་ཡང་འཛིན་མེད་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ 
སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ འཛིན་རྟོག་སེམས་སུ་ 
ཤེས་ན་རང་གིས་གྲོལ༔ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
ཡིནཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བེམ་པོར་སྣང་བའང་སེམས༔ བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་སྣང་བའང་སེམས༔ མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
སྣང་བའང་སེམས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱིཿ ག་བསྔལ་སྣང་བའང་ 
སེམས༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྣང་བའང་སེམས༔ རང་བང་ 
ཡེ་ཤེས་རིག་པ་སྣང་བའང་སེམས༔ 3: 
སྣང་བའང་སེམས༔ བདུད་དང་འདྲེ་ཡི་བར་ཆད་སྣང་བའང་སེམས༔ 
ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་སྣང་བའང་སེམས༔ རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའང་སེམས༔ མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་གནས་པར་སྣང་བའང་ 
སེམསཿ དངོས་པོ་མཚན་མའིཁ་དོག་སྣང་བའང་སེམས༔ མཚན་ 
མེད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྣང་བའང་སེམས༔ གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་མེད་ 
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སྣང་བའང་སེམས༔ ཡོད་མེད་གང་དུ་མ་གྲུབ་སྣང་བའང་སེམས༔ 
སེམས་ལས་མ་རྟོགས་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད༔ སེམས་ཉིད་མ་ 
འགགས་སྣང་བ་གང་ཡང་འཆར༔ ཤར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དང་ཆུ་ 
རླབས་བཞིན༔ གཉིས་སུ་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ༔ 
བཏགས་བྱ་མ་འགགས་མིང་འདོགས་ཅི་བཏགས་ཀྱང་༔ དོན་ལ་ 
སེམས་ནི་གཅིག་ལས་ཡོད་མ་ཡིན༔ གཅིག་པོ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་རྩ་ 
བྲལ་ཡིན༔ གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དངོས་ 
པོ་མ་མཐོང་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད༔ སྙོང་པར་མ་མཐོང་རིག་ཅིང་ 
གསལ་བའི་མདངས་༔ སསོར་མ་མཐོང་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་༔ 
དལྟ་རང་གི་ཤེས་པ་གསལ་ཧྲིག་གེ༔ ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བྱེད་མི་ 
ཤེས༔ རང་བཞིན་མེད་ཀུང་ཉམས་སུ་དངོས་སུུ་མྱོང་༔ འདི་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཀུན་གྲོལ་ཏེ༔ དབང་པོ་དག་ལ་བློ་བརྟུལ་མེད་པར་ 
རྟོགས༔ ཏིལ་དངའོ་མ་མར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་༔ མ་དཀྲུག་མ་བརྩིར་ 
ཁུ་བ་མི་འབྱུང་ལྟར༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་༔ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་སེམས་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ༔  ཉམས་སུ་བླངས་ན་བ་ 
ལང་ཟྡི་ཡང་གྲོལ༔ བཤད་མི་ཤེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕེབས༔ 
རང་གིས་ཁ་རུ་མྱོང་བའི་བུ་རམ་ལ༔ གཞན་གྱིས་དེ་ཡི་རོ་བཤད་མི་ 
དགོས་ཤིང་༔ འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པདྫི་ཏ་ཡང་འཁྲུལ༔ ཐེག་དགུའི་ 
བཤད་པ་ཤེས་བྱ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་༔ ལ་མཐོང་རྒྱང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ 
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བསྙེགས་པ་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་ཉེར་མ་རེག༔ འདི་ 
ཉིདརྟོགསན་དགེ་སྡིག་རང་སར་གྲོལ༔ འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་དགེ་སྡིག་ 
གང་སྤྱད་ཀྱང་༔ མཐོ་རིས་ངན་སོང་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའཿ རང་ 
སེམས་སྟོང་བ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཙམ་ན༔ དགེ་སྡིག་ཕན་ཡོན་གང་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པོ༔ བརྡ་སྣང་སྟོང་བརཆུ་མི་ཆགསཔ་བཞིན༔ . སྟོངཔ་ཉིད་ 
ལ་དགེ་སྡིག་ཡུལ་མ་གྲུབ༔ དེསན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅེར་མཐོང་ 
དུ༔ གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་ཟབ༔ དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ 
འདི་ཉིདའདྲིས་པརྱ་གིས༔ ཟབ་རྒྱཿ ཨེ་མ་རིགཔ་ངོ་སྤྲོད་གཅེར་ 
མཐོང་རང་གྲོལ་ཏེ༔ མའོངས་ཕྱི་རབས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན༔ 
རྒྱད་ལུངམན་ངག་རང་གིམོས་པ་ཀུན༔ དགོས་པ་མདར་བསྡས་ཉང 
བ་འདི་སྦྱར་རོ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ མའོངས་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲདཔར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རིག 
པ་མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས༔ གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ཧཾ 
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ཨོཾཿ ༔ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལསཿ སྲིད་པ་ 


བར་དོའི་དགྲེ་མིག་རང་གཿགས་བསྟན་བའི་གནམས་པ་ 


༡ ལམ སྲམ མ་སི 
སྲིད་པ་བར་དོ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 
༄ ༨ སྐོང སྟེན ༨ 
ཨཾ༔ ཆེོས་སྐ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ 


འགགས་མེད་པད་ཞི་བོའི་ལྷ༔ སྤྲ རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་དོ་གྲོལ་བར: གཿ པྨད་ཞི་ཁོའི་བར་དོ་ཐོས་ 
གྲོལ་ལས༔ དབང་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཡི༔ ཆོས་ཉིད་ 
ར་དའིངོ་ྤྲོདགངདུ་སོ་༔ དའྲི་སདཔ་བརདའི་ོ་སྤྲོདབསྟནཿ 
ཚར་བའི་རྗེས་སུ༔ ཡང་བླ་མ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས༔ 
གདོང་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཁྲོ་འབག་ཆེན་པོ་ཞིག་གོན༔ཿ ལག་གཡས་ཁྲམ་ 
ཤིང་ཆེན་པོ་གཅིག།ཁྱེར༔ གཡོན་དུ་མཉྫལ་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཅིག་ཐོགས་ 
ནས་ལུས་ལ་བེར་ཆེན་པོ་གཅིག་གྱོན་སྟེ༔ ཁྤི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི།ཁར་ 
བསྡད༔ དེའི་འཁོར་དུ༔ _ རྭཀླ་གླང་མགོ་བེར་ནགཔོ་གཅིག་གྱོན༔ 
མགོ་ལ་གླང་མགོའི་འབག་ཅིག་གོནཿ ལགན་ཞགས་པ་ནག་པོ་གཅིག་ 
ཐོགས་ལ་གཡས་སུ་འཁོད༔ འབྱུང་པོ་སྤྲེའུའི་མགོ༔ སྤྲེའུའི་གདོང་ 
ཅནཿ ལགནྲབེ་སྲངཁྱེར་བ༔ དུར་ཕག་མགོ་ཅནཿ ལགན་ 


¬ 
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ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ༔ སྡུག་པ་སྦྲུལ་མགོ། ལ་གྱི་མགོ་ཅནཿ ལག་ 
ན་མེ་ལོང་ཐོགས་པ༔ གཏུམ་པོ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ལགན་སྦུདཔ་ཐོགས་ 
པ༔ རྔམ་པ་སེང་མགོ་སེེངྒེའི་མགོ་ཅན་ལག་ན་ཐོ་བ་ཐོགས་པ༔ འདབ་ 
ཆགས་ཁྱུང་མགོཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་ལགན་སོག་ལེ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་སྟེ༔ཿ 
གཤིན་རྗེའི་ཆ་ལུགས་མགོ་བརྙན་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཁྲིམས་སར་བཅས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་ 
འབགཞི་བ་དཀར་པོ་གཅིག་གོན༔ དར་དཀར་གྱི་གོ་ཟུ་གོན༔ རྡེའུ་ 
ཀརཔའི་སྣདྱེར༔ ལྷན་གཅིག་སྒེསཔའིའདྲེསཁྲོའབག་ནགཔོ 
གཅིག་གོནཿ གོས་ནག་གཅིག་གྱོན་ནས་རྡེའུ་ནག་པོའི་སྣོད་ཁྱེར༔ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་ལམ་ 
དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་རྐྱང་པ་དེའི་སྣ་དེར༔ མི་གཉིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཆ་ལུགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ལ༔ཿ ཁྲི་ 
ཐོག་ཏུ་ཡོལ་བས་སྒྲིབ་ལ་སྣ་ལ་བཞག༔ གཡོན་དུ་སྣམ་བུ་ནག་པོ་ 
གཅིག་ལམ་ནག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱང་ལ༔ མུན་ཁང་ནག་པོ་གཅིག་གི་ 
སྒོར་སྣ་གཏད་ལ་བཞག༔ དེདནས་མི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མི་གཅིག་ཚེ་ 
འདས་དང་ལྡན་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་མིང་བཏགས་པ་ཅིག་སྦས་ལ་བཞག༔ 
ཟུར་ཅིག་ཏུ་སྡིག་ཅན་རིགས་ངན་གདོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་འདས་མིང་བཏཌ་ 
ཤིང་སྦས་ལ་བཞག་སྟེ༔ དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཁྲམ་ཤིང་དེ་ལཁྲམ་ 
རིས་ཅིག་བྲིས་ཏེ༔ ཀྱི་རག་ཤ་གླང་མགོ༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་བྲང་ 
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ཁང་གཅིག་ནས་མི་གཅིག་ཚོའི་དུས་ལ་བབ་པ་འདྲའོ༔ ངའི་ཁྲམ་ལ་ 
བབནས་བྱུང་ངོ་༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ རག་ཤ་གླང་མགོས་ 
སྡུག་པ ལ་མགོ་ལ་བོས་ཏེ༔ ཀྱི་གདུག་པ་སྦྲལ་མགོ་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ཡུལ་ནི་གང་༔ རིགས་ནི་ 
གང་༔ མིང་ནི་ཅི་ཟེར་ལྟོས་དང་བྱས་པས༔ གདུག་པ་སྦྲུལ་མགོས་ 
འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་ཚེ་ལས་འདས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་དེ༔ ཡུལ་ནི་རྒྱ་ 
གར་ཟང་གླིང་དུ་འདུག༔ གྲོར་ནི་ཤུན་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་ཏི་ནག་པོར་ 
འདུག༔ རིགས་ནི་མི་རིགས་བཞིའི་ནང་ནས་གདོལ་པའི་རིགས་སུ་ 
འདུག༔ མིད་ནི་སྡིག་ཅན་དམྱལ་བ་འབུམ་ཞེས་ཟེར༔ ཁོ་ཡི་ཚེའི་ 
གྲངས་ཐེམ་ནས།ྲམ་ལ་བབ་པར་འདུག་གོ༔ དརྒྱུགས་ཅིག་བྱས་ 
པས༔ རག་ཤྨགང་མགོ་དང་༔ དུར་ཕག་མགོ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་འདྲེ་གསུམ་རྒྱུགས་ནས་སོང་བའི་རྗེས་སུ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ་ཡང་སྡོང་གྲོགས་ལ་རྒྱུགས་པ་དང་༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཡུལ་ 
བྲང་ཁང་ནས་སྡིག་ཅན་ཁོ་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ༔ སྐེནས་ཞགས་པ་ནག་པོས་ 
འཁྱུད་ནས་གླང་མགོ་ཅན་དང་༔ དུར་ཕག་མགོ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་ 
ནས་ཁྲིད༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་ཡིས་རྡེའུ་ནག་པོཁུར་པོ་ཅིགཁུར་ 
ནས་རྒྱབ་ནས་དེད་པའི་ཚེ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་རྡེའུ་དཀར་པའི་ 
སྣོད་གཅིག་ཏུརྡེའ་དཀར་པོ་རྡོག་མ་དྲུག་བཅུག་ནས་ངོ་ཚ་བཞིན་དུགྲོགས་ 
ངན་ལ་འབད་པའི་ཚུལ་གྱི་དར་དཀར་པོ་གཅིག་ཐོགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རག་ 
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ཤ་གླང་མགོ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་སྐད་ངན་ཙི་རི་རི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཁེདིང་དར་འཁོདཔ་དང་ཿ ཚོས་སྱི་རྱལཕས་འདི་སདའདྲིའོ 
ཀ་ཡི་མི་ནག་པོ་བྲེ་སྲང་ཁུར་བ།ྱོད་སུ་ཡིན༔ གང་ནས་འོང་༔ ངའི་ 
མདུན་ན་མིག་གིས་ལྟ་མི་ཕོད་པ་ཅི་ཡིན༔ ཁྱོད་མི་ལུསནི་ཐོབ་པར་འདྲ་ 
བ་འདུག་པ་ལ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྐལ་བ་མ་ཆད་པ་ཙམ་ཅིག་ཡོད་དམ༔ 
ནག་པོ་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ལོང་བྱས་སམཿ བརདརྒྱུ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ད་ལྟ་ལ་ 
འུར་ཤོད་ཅིག༔ ཅེས་དྲིས་པ་དང་༔ སྡིག་ཅན་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུའོ༔ རྱི་དུད་ཀྱི་དུད་གཤིན་རྗ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ན༔ 
བདག་གིས་མི་ལུས་ཙམ་པོ་ཅིག་ཐོབ་པ་ལགས་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད་ནི་ 
ཆུང་༔ ཟས་གོས་ནི་ངནཿ བུ་སྨད་ནི་མང་བས་བཟའ་རྒྱུ་མེད་པས༔ 
སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་ལ་འབགས་པ་ལགས༔ འབྲས་བཟའ་རྒྱུ་ 
མེད་ནས་ལོ་མངཔོ་ལོན༔ ཟས་སྲ་ཤ་དོན་མོ་ཟ་བ་ལས་གཞན་ནི་མེད༔ 
འབྲས་ཆང་དང་དཀར་ཆང་མ་མྱོང་ནས་ལོ་མང་པོ་ལོན༔ སྐོམ་དུ་ཆུ་ 
དབྲུབག་འཐུངབ་ཡིན་ལགས༔ དེང་མི་ཡུལ་བདཁང་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོས༔ སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་༔ དགེ་བྱ་བུས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་ཞིང་འདུག་ན་ཡང་༔ 
བདགནི་དེའི་དྲུང་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན༔ ཡང་མི་ཀུན་ན་རེཿ ཁྱོད་འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྡིག་པ་མ་བྱེད༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་འོང་གིས༔ དེ་ཙ་ 
ན་ཁྱོད་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་བས་སྡིག་པ་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབས་ཤིག་ཟེར་ 
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ནསཿ གྲོས་འདེབས་སུ་བྱང་ཡང་༔ བདག་གིས་བསམ་པ་ལྔ༔ 
དམུལ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་ཨེ་བདེན་མི་ཤེས༔ དམྱལ་བར་ཕྱིན་ཟེར་ནས་ 
ལོག་པ་ནི་མི་འདུག་སྙམ་ནས༔ མི་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ལན་སྨྲས་པ༔ 
. དམྱལ་བར་ཕྱིན་ནས་ལོག་པ་སུ་ཡོད༔ དམྱལ་བ་ཡོད་པ་རང་གན་ 
ཡོད༔ ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེའི་རྫུན་ཚིག་ཡིན༔ འདི་མན་ཆད་ནིས་རྫོང་རྡོ 
རྫོང་ཡིན༔ དམྱལ་བ་མེད༔ འདི་ཡན་ཆདནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
ཡིན༔ སངས་རྒྱས་མེད༔ ད་ལྟ་གསོན་པའི་དུས་སུ་བསད་ཅིང་ཟོས་ 
པས་ཆོག༔ ཤི་ཙམ་ན་ལུས་ནི་དུརཁྲོད་དུ་བསྐྱལ༔ སྱགཅན་གཟན་ 
གྱི་ཟོས་ནས་མེདཔར་འགྲོ༔ སེམསནི་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ དེ་ཙ་ན་ 
དམུལ་བན་འགྲོ་མཁན་སུ་ཡི་བྱེད༔ ཧ་ཧ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་༔ དམྱལ་བ་ 
རང་མི་བདེན་སྙམ་ནས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡིན༔ དེས་དམྱལ་བ་བདེན་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ ཚེ་ཕྱི་མ་ཕ་གིར་ལུས་པ་ཡིན༔ དལྟ་ལྟོ་རྒྱབ་ 
གཉིས་པོ་ཕྱིད་པར་བྱང་ན༔ ཕྱི་མ་ཅི་འདྲའང་འདྲ་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་༔ 
ེ་ལར་མགོམརིག་བླུནཔའི་དབངགསསྡིག་བ་བྱས་པ་ལགས༔ བོད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རག་ཤ་གླང་མགོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ 
ཡོད་པ་འདི་ང་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་ལན༔ ཁྱོད་རྣམས་བར་དོའི་ཡུལ་ 
འདིར་ཡོདཔ་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུཿ ཁྱོད་རྣམས་ལ་བསླས་པ་བྱས་ནས་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ མགོ་མ་རིག་པས་ལན་པ་ལགས༔ ད་ 
ཁྱོད་དཔོན་གཡོག་ང་ལཁྲིམས་མི་གཏུགས་པར་ཞུ༔ ང་མི་ཡུལ་དུ་ 
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ཡོད་དུས་འདི་འདྲ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོདཔ་ཆ་ཡོད་ལྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ལགས་་ 
ཏེཿ དནི་ངན་པའྱ་བློས་ཕྱིན་ལུས༔ ཊེདེནིཆས་ྱ་རྱལཔ་ཡན 
ཟེར་བས༔ ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་བདག་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད༔ བདག་གི་ 
གྲགས་རྟན་མཛོདཿ འདི་ནས་མར་ལ་སྡུགབསལ་ཆེནཔོ་ཡོད་ནཿ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ང་འདི་ནས་མར་ལ་མི་བཏང་བར་ཡང་མི་ཡུལ་དུ་་” 
གཏོང་རོགས་མཛོད༔ དེནས་སླིགཔ་མི་བེདཔ་ལགས༔ དགེ་བ་ 
བྱེད་ལགས༔ ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་༔ ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷས་དར་དཀར་པོ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུའོ: ཀྱིམ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་མཛོད་དང་༔ ཟང་གླིང་རིགས་ངན་གདོལ་ 
བཟེར་བ་འདིཿ དགེ་སྡིག་མ་ཤེས་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་ཡིཿ མ་ 
རིག་དབང་གི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡིན༔ གོ་བཞིན་རིགནས་བྱསཔ་མི་ཡིན་ 
པས༔ འདི་ལ་ཆད་པ་བཅད་དུ་མི་འཚལ་ལོ༔ དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟདབྱས་པ་ཡོད༔ ཆུ་ཆེན་གཅིག་ལ་མི་དྲུག་མ་ཐར་བས༔ 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དྲུག་པོ་ཆུ་ལས་བསྒྲལ༔ དེའི་རྟགས་སུ་རྡེའུ་ 
དཀར་པོ་དྲུག༔ གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་ཡང་༔ ཞོར་ལ་ 
བསགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅི་ཆ་བསཿ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གློད་ 
པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་བ་དང་༔ ཡངའདྲེ་ 
ནག་ཕོས་སྨྲས་པ༔ ཧྭ་ཧལྟ་དཀར་པོ་ཁྱོད་དེ་ཙམ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དམཿ 
ྱོདྟད་ློ་ཐོགས་པངོམི་ཚའམ༔ ཁོ་རིགས་ངན་གདོལ་བཞེས་པ་ 
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འདི༔ མི་ཚེ་སྡིག་ལ་བསྐྱལ༔ དགེ་བའི་སྐལ་པ་བཅད༔ 
སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་བསད༔ ལྟོ་ནི་ཤ་དྲོན་མོ་ལ་བྱས༔ སྐོམནི་ 
ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་བྱས༔ ཚིག་རྩུབ་མོ༔ (དུ་སྨས༔ ཕུའི་རི་དྭགས་ 
ཉེས་མེད་བསད༔ མདའི་ཉ་མོ་ཉེས་མེད་བསད༔ བར་གྱི་སྤྲང་པོ་ 
ཉེས་མེད་བརྡུངས༔ བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ༔ 
གཙུག་ལག།ང་ལ་མི་ཆེན་བཤེད༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་དུག་ཆེན་བཏབ༔ 
ནགས་རི་ཆེན་པོ་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ ཕ་མ་བརྡུང་ཞིང་སྐུ་གདུང་ 
བཅོམ༔ ད་ལྟར་རྒྱ་གར་ཟང་གླིང་ན༔ སྡིག་པཁྱོད་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ 
རྡེའུ་ནག་པོ་སྤྱངས་ལ་ལྟོས༔ ཁྱོད་ངོ་ང་ཡིས་མ་ཤེས་ན༔ གླིང་ནི་རྒྱ་ 
གར་ཐང་གླིང་ཡིན༔ གྲོང་ནི་ཤན་ཏི་ནག་པོ་ཡིན༔ ཕནི་བཤན་པའཀྲི་ 
དཔོན་ཡིན༔ ལོ་བྱྒད་སྔོན་ནས་འདི་རུའོང་༔ མནི་ཤན་མོ་དཔལ་ 
སྐྱིད་ཡིན༔ ལོ་ལྔའི་གོང་ནས་འདི་རུ་འོང་༔ ཁྱོད་རང་བཤན་པ་ 
གདོལ་ཕྲུག་ཡིན༔ དཀྟ་འདི་རུ་མ་སླེབས་སམ༔ ལོནི་ཆུ་མོ་ཕག་ 
ལོ་ཡིན༔ དལོ་ཟས་གྲངས་ཐེམ་པ་ཡིན༔ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ བཤན་པ་ལག་དམར་ཟེར་བ་ཡིན༔ རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྡིག་ཅན་དམྱལ་བ་འབུམ་ཞེས་ཟེར༔ རྒྱ་ 
གར་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ངན་གདོལ་པ་ནག་པོ་ཟེར༔ 
རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ནག་པོ་ཀུན་བསོད་ཟེར་བ་ཡིན༔ 
རིགས་ནི་གདོལ་པ་ནག་པོའི་རིགས༔ རྒྱུད་ནི་སྡིག་ཅན་བཤན་པའི་ 
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ད༔ ཕ་ཚེ་བུ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ༔ དམྱལ་བའི་ལམ་རྒྱུད་མཁན་པོ་ 
ཁྱིད༔ གསོད་པའི་དུས་སུ་དགའ་དགའ་འདྲ༔ ཟ་བའི་དུས་སུ་ཞིམ་ 
ཞིམ་འདྲ༔ དྭ་ལཞིམ་པོ་ཨེ་ཐུང་ངམཿ ཁ་མཁས་ལྕེ་བདེས་ཅི་ལ་ 
ཕནཿ སེམས་ཅན་ས་ཡའི་སྲོག་ལན་ཆགས༔ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
རེས་ཁྱོད་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་ན༔ སྟེམྲས་ནས་ 
ཡ་ཕམ་དྲག་སྟེ༔ དམྱལ་བ་འབུམ།ཁྱོད་རྒྱལ་ཡང་དྲག༔ ཁྱོད་རང་ 
རང་གི་ལན་པ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆེ་ཡང་༔ ཁོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
བཀག་ཏུ་མེད༔ ཆེ་སྟེ་གཙུག་ལག་བསྲེགས་པ་ནས༔ ཆུང་སྭེ་སྲོ་ 
ཤིག་བསད་པ་ཡིས༔ རྡེའུ་བསགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་རང་འགྲོ་ 
གྲབས་བྱས་པས་ཆོག༔ ལམ་ནག་འདི་ལ་ལ་འུར་གདོངས༔ ཟངས་ 
རྒྱ་མོ་ཁ་སྦྱོར་ཡངས་ཤོང་ཆེ༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་རྭ་རླབས་དྲ༔ ལས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་ཚ་ངར་ཆེ༔ . གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གདོང་རེ་དྲག༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྩེ་མོ་རྣོ༔ ལས་རླུང་ནག་ 
པོ་ངདཔ་ཆེ༔ དེ་འྲདའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རེ་རན༔ སྙིངརྗེཡང་རྗེ་སྟ 
ཚིམ་ཡང་ཚིམ༔ བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་བཙུགས་པ་ཡི༔ བྲེ་སྲང་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཁུར་རུང་ཡོད༔ སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་པ་ཡིཿ མཚོན་ཆ་ལོག་ 
ལ་བཏགས་རུང་ཡོད༔ ཁ་རེང་སྨྱོན་གཏོལ།ཁྱོད་ལ་མེད༔ དམྱལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གྲོང་ཁྱེར་དུཿ དནི་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་ 
ཟེར་ནས་ཁྲིད་པར་བརྩམ་པ་དང་༔ ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནསཿ 
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ཀྱེ་མ་ཨ་ཙ་མ་ནང་རེ་འཇིགས༔ མི་ལུས་ཐོབ་ཚེ་དགེ་སྦྱོད་དོན་ཆེ་བས༔ 
ངན་སོང་གནས་སྤང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ༔ བདེ་དང་སྐྱིད་པས་ནམ་ 
ཡང་མི་སྟོངས་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ལུས་ད་རེས་ཐོབ་དུས་འདིར༔ དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་ས་བཞིན་དོར་ནས་སུ༔ སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱས་ 
བ་ཡིས༔ ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་དོན་ཆེན་ཆུད་གསན་ནས༔ སྟོང་ 
ལོག་མིན་པ་ཙམ་ཅིག་མྱ་བུས་པས༔ སྡིག་པའི་ཁུར་པོ།ཁུར་བས་སྙིང་རེ་ 
རྗེ༔ རང་གིས་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན་ཙམ་ན༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གིས་མཐུན་ཀྱང་སྐྱོབས་ས་མེད༔ ངས་ནི་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་ལན་ནོ༔ 
རང་དབང་ཡོད་ཚེ་མདུན་མནོར་བ་ཡི༔ སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ 
སྨིན་ཙམ་ན༔ སྦྲེ་སྔགས་འདོན་ཀྱང་སྙིང་རེ་རྗེ་མཁན་མེད༔ དལྟ་ང་ 
ལ་རེ་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི༔ 
ཧགྱིསིག་ཆུངཀགས་དངོས་སྲུ་ཧོན་ཙཙོཊར སག་ཐནཚོམ་ཁམ། 
ཅིག་མ་བྱུང་ངམཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས༔ 
དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྡེའུ་བཤེར་ཙམ་ན༔ དགེ་བ་བསགས་པའི་མི་ནི་རེ་ 
དགའ་ཡང་༔ སྡིག་པ་བསགས་པའི་མིཉྱོད་གྱོད་རེ་ཆེ§ ཐམས་ 
ཅད་འགྲིམས་པའི་འཕྲང་འགག་དམར་པོ་འདིར༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ 
ཁྲིམས་རར་ཚུད་ཙམ་ན༔ ཁ་དྲག་བཙན་ཀྱང་འདི་རུ་བྱ་ཐབས་མེད༔ 
སྡིག་པོ་ཆེན་ཀུན་གློ་སྙིང་གས་ལ།ཁད༔ མི་དགེབྱས་པས་ལས་ཀྱི་བརྡ་ 
དེད་འདྲིཿ ནམ་མཁའི་ཐོག་ལས་མགྱོགས་ཤིང་ཤུགས་དྲག་པོས༔ 
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བྲོས་པས་མི་ཐར་འགྱོད་པས་མི་ཕན་ན༔ འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
མི་འབད་པ༔ ཨ་ཙ་མན་ང་ཡྱི་བ་ཐབས་མེད༔ དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ 
གྲངས་རྩིས་ཞིབ་ལུགས་འདི༔ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་སྡིག་ཀྱང་མི་བྱེད་ན༔ 
སྡིག་པ་མི་འཛེམ་མི་རྣམས་ཅི་དྲན་ན༔ ཐར་ལམ་དཀར་པོའི་ལམ་གྱི་ 
བདེ་ལུགས་སམ༔ ངན་སོང་ནག་པོའི་ལམ་གྱི་སྡུག་ཚོད་ལ༔ 
འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་སྡིག་སྤངས་དགེ་མི་བསྒྲུབ༔ ཡིད་ཆདའྱགྱོད་ཀྱང་ 
ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད༔ ལས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ 
དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྟོང་མ་ང་ཡི་འཛིན༔ ནག་པོ་སྡིག་པའི་ཆད་པ་ང་ཡི་ 
བཅོད༔ ཡོ་སྲང་གཟུ་ལྟ་ལེགས་ཉེས་བརྟགས་བཅད་པས༔ ཁྱོད་ 
རང་འགྱོད་ཀྱང་བདག་གིས་བཅོས་སུ་མེད༔ དནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཡང་བྱ་ 


ཐབས་མེད༔ ནག་པོའི་ལམ་ལ་དམྱལ་ཁམས་གནས་སུ་སོང་༔ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཀྱང་མི་ཐིན་ན༔ ང་ཡིཊྱོད་ལ་བྱ་ཐབས་ 
ཅི་ཡང་མེད༔ སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ 


དནི་གླང་མགོ་ཅན་གྱི་ཁྱོད་ཁྲིད་སོང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྡིགསྒྲབ་མྱུར་དུ་དག་ 
ནས་ཀྱང་༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་༔ རག་ཤ་གླང་མགོན་རེ༔ ཁྱོད་རང་གི་ལན་པས་ 
འགྱོད་ཀྱང་ཅི་ལ་ཕན༔ ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ཡང་ལན་པ་མེད༔ 
བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་ཕྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་༔ ཁྱོད་རང་ལ་ལན་ཆགས་མེ 
ན༔ ངེད་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་གནོདཔ་ཅི་ལ་བྱེད་དོན་མེད་དེ༔ དབྱོད་རང་གི་ 
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ལས་ཡིན་པས༔ མྱུར་དུ་འདོངས་ཟེར་ནས་ཞགས་པ་ནག་པོས་ཁྲིད༔ 
འདེ་ནག་པོས་ཕྱིནས་དེདནས་སྣམ་བུ་ནག་པོའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་དེ༔ མུན་ 
ཁུང་ནང་དྲུཆོོབ་སོདཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྐདངན་སྣ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཅུག་ 
གོ༔ཿ དེ་ནསྣ་བླ་མས་ཀྱངའོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཤན་འབྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད༔ རང་ཅག་ 
ཚོ་ལ་རང་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་ངེས་པས༔ དེའི་དུས་སུ་ཕོ་རབ་རང་དོན་གྱི་ 
མདོ་དོན་ཡོད་མེད་རང་ལ་རག་ལས་པས༔ ད་ལྟ་ནས་དགེ་བ་ལ་ 
འབད༔ སྡིག་པ་ལ་འཛེམས་པ་གལ་ཆེའོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས༔ ཁྲམ་ཤིང་དེ་ལྔ་ཁམ་རིས་ཅིགྲབིས་ལ༔ ཀྱི་རག་ཤ་གླང་ 
མགོ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་བྲང།ཁང་ཞིག་ནས༔ མི་གཅིག་ཟས་ 
གྲངས་ཐིམནས་ཡོད་པར་འདུག་ངའི་ཁྲམ་ལ་བབ་ནས་བྱུང་ངོ་གསུངས་པ་ 
དང༔ འགཧ་གཱངམགོས་གྲྲག་སྦྲུལ་མགོ་དོས་ནེས༔  གྱི་ 
གདུགཔ་སྦྲུལ་མགོ་ཁྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ལེ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་གར་་” 
འདུག་ལྟོས་དང་བྱས་པས༔ གདུག་པ་སྦྲུལ་མགོས་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཀྱི་ཚེ་ལས་འདས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་དེ༔ ཡུལན་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཡུལ་ 
དུ་འདུག༔ གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཀ་མ་རུ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུག༔ རིགས་ནི་ 
མི་རིགས་བཞིའི་ནང་ནས་རྗེ་རིགས་སུ་འདུག༔ མིང་ནིཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་སུ་འདུག༔ ཁོང་དུས་ཚོད་བསོདནམས་ཟད་ནས་ཟས་ 
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གྲངས་ཐེམ་ནས།ཀྲམ་ལ་བབ་འདུག༔ ད་རྒྱུག་ཅིག་བྱས་པས༔ རག་ 
ཤྭ་གླང་མགོ་དང་༔ དུར་ཕག་མགོ་དང་༔ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
འདྲེ་གསུམ་རྒྱུགས་ནས་སོང་བའི་རྗེས་སུ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡང་ 
སྡོང་གྲོགས་ལ་རྒྱུགས་པས༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཡུལ་ཀ་མ་རུ་པ་ནས་ 
ཁྱིམབདག་དཔལ་སྐྱེསརྙེད་ནས༔ གླུངམགོཅནགྱིས་ཁྲིདཿ ཕག་ 
མགོ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བཟུང་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་ཕྱི་ནས་དེད༔ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཁྲིད་ཅིང་འཁོད་པ་དང་༔ ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
འདྲིའོ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚེ་ལས་འདས་པཀྱེད་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་བྲང་ 
ཁང་ནས་འོངས་སམ༔ ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ 
མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ༔ སྐྱེ་བར་ 
དཀའ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག༔ དཀར་པོ་དགེ་ 
བའི་ལས།ྱོད་ཅི་བསགས་ཡོདཿ མི་ཡུལ་བྲང་ཁང་ན་བསྡད་པའི་དུས་ 
སུཿ སེམས་དཀར་པོ་ལུས་གཙང་མ་བསམ་མནོ་ཆོས་ལྱ་བུས་སམཿ༔ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོན་གྱི་བསྙུས་པ་ཅི་ཡོད༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བཞེངས་པཿ གསུང་རབབྲིས་ཤིང་ཀློག་འདོན་དུ་བཅུག་པ༔ 
ཚྭ་ཚྭ་བཏབ་པ༔ ཆུ་གཏོར་བཏང་བ༔ ལམ་གྱི་རྡོ་འབུར་གསལ་བ༔ 
ལམ་ངན་འཚེར་མ་མི་བདེ་བའི་གནོད་པ་གསལ་བ༔ ཡར་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ མར་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བགྱིས་པ༔ གྲོག་ཚངས་སུ་ཟན་འབྲ་ 
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གཏོར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བཅི་ཡོད༔ 
གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ༔ བསྙེན་གནས་དང་ 
བསྒྱུང་གནས་བསྲུང་བ༔ སྒོམ་དབང་ཁྲིད་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བ་བསགས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མགྱོགས་པར་ཤོད་ཅིག༔ ནག་པོ་སྡིག་པ་ 
བྱས་པའི་ལས༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་སྟེ་ཕ་དང་མ་མན་ཆད་ཆུང་ཏེ་ཤིག་ 
དང་སྲོ་མ་ཡན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ༔ མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་མི་ཚངས་བ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཅི་ཡོད༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
འཆལ་པ༔ ཚིག་རྩུབ་མོ༔ ཕྲ་མ་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ 
སྡིག་པ་བསགས་པ་ཅི་ཡོད༔ ཡི་དཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་ 
སེམས་དང་༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ 
བསགས་པ་ཅི་ཡོད གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལཱ་དང་༔ དེ་ 
དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད༔ ཞིབ་ལ་གསལ་བ་ད་ལྟ་ 
མགྱོགས་པར་ཤོད་ཅིག༔ ཅེས་དྲིས་ལ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་དེ་བྲེད་ 
ཅིང་འདར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུའོ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ 
བཿ ང་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཀ་མ་རུ་བའི་གྲོང་དུ་སྡོད་པའི་ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལགས༔ འཁོར་བ་རྟེན་བུ་སྨད་ཀྱང་ 
ཡོད༔ རང་ཟས་ཟ་ཞིང་རང་རྒྱུ་འབུང་བའི་སོམ་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ལགས༔ 
དད་པ་དང་ལྡན༔ བླ་མ་བཟང་པོ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
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བསོད་སྙོམས་བཟང་པོ་རེ་ཡང་ཕུལ༔ གཞན་ལ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ༔ 


རང་ཡང་དགེ་སེམས་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ༔ ལྷ་ཁང་ལ་ 
ཞིག་སོས་ཡང་བྱས་ཤིང་༔ ཤི་ངེས་པའི་སྲོག་མང་པོ་བསླུས༔ 
དབང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ འགྲོན་ལམ་འཕྲང་བསལ༔ 


སྡོད་ན་ཡིག་དྲུག་འདོན༔ཿ བསྙེན་གནས་དང་མྱུང་གནས་བསྲུང་༔ 
ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བའི་ཁྱིམ་པ༔ བྷོ་དྷི་སྭ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཡིན་ལགས༔ དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་དོན་ལ་མི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་འབྱོར་ཅན་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ལགས༔ _ ངའི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ལནི་འདི་ལྟར་ལགས༔ ནགབོ་ལྡིག་ 
པའི་ལས་ནི༔ སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་ལ་ཡང་མ་འབགས་པ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་སྙམས་ཀྱང༔ འཇིག་རྟེན་ལོགཔ་འཁོར་བ་རུ་སོང་ 
བས་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆུང་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བཅུའི་སྲོག་ 
ལ་འབགས་ལགས༔ དེའི་སྡིག་པ་བཤགས་རྡོ་རེ་གཅོདཔ་བྱསཚར་ 
ཅིག་བཏོན་ལགས༔ གྲོང་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཁྲལ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་སྲོག་ལ་འབགས་པ༔ དེ་ལ་ཡངའགྱོདཔ་མང་པོ་སྐྱེས༔ 
བཤགས་པ་ཡང་བྱས༔ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིཁྱིམ་པར་སོང་བས༔ 
སྙབས་དང་གཤིས་ཀྱིས་རྐངའོག་ལག་འོག་ཏུ་འཆི་བ་ཨེ་ཡོད་བསམ་ནས་ 
འགྱོད་པ་མང་དུ་བྱང་༔ དེས་དགེ་སྡིག་གི་མཚན་དེ་བཙུགས་ལགས་ 
པས༔ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བཏངནས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ 
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ཞུ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་འདི་སྐད་ 
བརྗོད་དོ འོ་ནྭ་ཁོད་ཀི་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་གྱུར་ན་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་འདུག་སྟེ༔ འོན་ཀུངྱོད་མིའི་ 
རིགས་དེ་རྫུན་མཁས་པ་ཡིན༔ ངས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་དྲི་ཨང་གསུང་ 
ེམེ་ལོང་བསྟན་ནས་ཨེ་མ་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྣང་ 
སྲིད་གསལ་བའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
ལས་གསལ༔ ལམས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་སྟོན་ཙན༔ 
ཁྱདམི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སྡིགཅི་བུས་ཀུན༔ དུས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་འཆར་ཙ་ 
ན༔ ཁྱོད་རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅི་བྱེད་ཨིཿ དཀྟ་ལྟོས་ཤིག་མེ་ལོང་འདི་ 
ལ་ལྟོས༔ ཞེས་ཟེར་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་ལྟས་ནས༔ འོ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཟེར་བའི་ 
དགེ་སྡིག་བྱས་ཚུལ་དེ་རྣམས་རྫུན་མིན་པར་འདུག་གོ༔ ཕོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ༔ ལམ་དཀར་པོ་ལ་བཏང་གི་ཨང་༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ 
ཡངའདེནགཔོས་འདྲ་སྐད་བརྗད་དོཿ ཀ་ཡེ་ཆོས་ཀྱི་ྒྱལཔོའི་དུ་དུ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད༔ མི་ངན་པའྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཟེར་བ་འདི༔ མི་ཚེ་ 
སྡིག་པ་སྐྱལ་ནས་འདོད་ཕུགས་སུ་གཙུག༔  མིང་ནིཁྱིམ་བདག་དཔལ་ 
སྐྱེས་བྱབ་ཡིན༔ བླ་དྭགས་མིངན་སྤྲེ་མགོ་ཟེར་བ་ཡིན༔ དད་པ་ 
རདཔའི་ཅིམ་བདག་དཔལ་འབྱོར་གིསཿ ཁོ་ལོ་ལོནྲི་གང་གིལ་ 
ཡིནཿ ཡུལ་ནྲི་གོང་ཁྱེར་ཀ་མ་རུ་པ་ཡིནཿ རིགས་ནི་རྗེ་རིགས་ཡིན་ 
སྟེ་སྡིག་པ་བྱས༔ གྲོང་སཱོད་རྒྱུག་ནཌ་ཕ་བསད་འཐབ་མོ་སྤྲད༔ གྲོང་ 
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སྨད་རྒྱགས་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་འཁྲུག་པ་སྤྲད༔ ཁྱིམ་མཚེས་ཤྲི་བྷ་དྲའི་ 
རྔ་མོང་ལ༔ རྡོ་ཀུན་རྒྱབ་ནས་བསད་ཀྱང་མིན་རྫུན་བཏབ༔ ཡིག་ 
མཁནྷ་པྷཛ་མི་ཏིའི་གླང་པོ་ཆེ༔ ཕྲུ་གུ་གཡང་ལ་བསད་ནས་མིན་རྫུན་ 
བཏབ༔ དལྟ་ཉིད་དུ་རྡེའུ་གཤེར་བས་ཆོག༔ དཀར་པོའི་ལམ་ལ་ 
འགྲོ་རྒྱུ་ཅི་ལ་ཡོད༔ ནག་པོའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པས་ཆོག་པ་ཡོད༔ ཟེར་ 
ནས་རྡེའུ་ནག་པོ་ཕུལ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བྱོ་བ་དང་༔ ཡང་ལྷ་དཀར་པོས་ 
འདི་སྐད་ཞུའོ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བལགས༔ ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་འབྱོར་ཅན་འདི་དདཔ་ཆེ༔ ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་སྡིག་ལ་ 
འཛེམས་པར་བྱས༔ རྒྱལ་པོ་མ་དཱ་ར་ཛའི་དྲུང་དུ་ནི༔ མི་ངན་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་གཅིག།ྲིམས་ལ་ཐུགས༔ གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཏང་ནས་སྲོག་ 
བསླུས་སོ༔ རྒྱ་གར་གྲོདཁྱེརཀ་མ་རུ་པ་ན༔ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ 
སྒྱས།ཁན་དདཔ་ཆ༔ཿ ད་ལྟ་རང་ལ་རྡའུ་གཤར་བས་ཆག༔ ནག་ 
པོའི་ལམ་ལ་འགྲོ་དོན་ཅི་ལ་ཡོད དཀར་པོའི་ལམ་ལ་དྭ་ལྟ་ཁྲིད་ནས་ 
འགྲོ༔ ཟེརནས་རྡེའུ་དཀར་བྲེ་དྲུག་ཙམ་ཞིགབྱོ་བ་དང་༔ འབྱུང་པོ་ 
སྲེགདང་ན་རེ༔ ལྷ་དཔའདྲེགཉིས་མའཆམ་མི་དགོས་ཀྱིས༔ ང 
ཡི་ན་རག་སྲང་ལ་བཏེགས་ཙན༔ དགེ་སིག་ཆེ་ཆུང་སྲང་རྡོས་གཏན་ལ་ 
དབབ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་གསལ་བ་ཡིན༔ ཟེར་ནས་རྡེའུ་ 
སྲང་ལ་འཇལ་བས༔ གསུམ་ལོག་གི་དཀར་པོ་ལྕི་བ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ 
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ལ་སྤྲོ་བརྣམས༔ རང་མདུན་རང་གི་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་འདི༔ 
གཞའི་་ཞིང་འོགཏུ་མགཏུབ་པསཿ རང་གིས་དགེ་པས་རང་ཉིད 
བདེ་བ་ཐོབ༔ ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་བ་ཅན་གྱི་ལས་འདི་འདྲ༔ སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱས་ན་ཅི་མ་རུང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ༔ དཀར་པོའི་ལམ་ལ་དལྟ་ལ་འུར་ཐོངས༔ ཅེས་བརྗོད་ 
ལ༔ ཤནར་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་རམ་མདའ་སྦྲན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ༔ དེནས་བར་དོའི་ 
མངལ་སྒོ་འགགས་པ་དང་༔ མངལ་བསྡོམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་བཏབ༔ དེ་ 
རྗེས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་མ་ཐག༔ ཡོལ་བ་ 
འུབ་ཀྱི་བསྡུས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁྲལམ་གྱི་བསྟན༔ སྣམ་བུ་ 
དཀར་པོའི་ལམ་ལྭ་འིད་ཅིང་གོས་བཟང་པོ་སྐོན༔ བརྒྱན་བཟང་པོ་ 
བཏགས༔ གཟེངས་བསྟོད་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མི་ལུས་ཐོབ་ 
པའི་དོན་གོའདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན༔ དབའ་བ་སྐྱེད་མཛོད༔ 
ཅེས་བརྗོད་དོཿ དེནས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདི་གསུམ་ 
བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུ་ཧྲཱིཿ དཔལ་སྐྱེས་ཁྱོད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ འབྲུ་དྲུག་སྙིང་པོས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་ཤོག༔ ན་རག་དམྱལ་བ་ 
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ཟད་ཅིང་སྟོང་པར་ཤོགཿ  ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ ཡིག་དྲུག་ 
བསྐུལ༔ -དེ་ནསླ་བ་མསའོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ སྡིག་ཅན་བཤན་ 
པ་ལག་དམར་དང་༔ དད་ལྡནཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་གཉིས༔ 
དགེ་སྡིག་སོ་སོར་བསགས་ལུགས་ཀྱིས༔  སྐྱིད་སྡུགྱད་པར་འདི་ལ་ 
ལྟོས༔ རང་རེ་ཚོ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་མགྱོགས་པར་འོང་བས་དགེ་བ་ལ་ 
འབད་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་དབང་ 
༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྲོ་བ་སྨོན་ལམ༔ བསྡུ་ཆོག་བྱའོ༔ 
ཨཾ་མ་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དམྱལ་གནས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་ནས་ནི༔ མའོངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ༔ བར་ 
དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སྡེབས༔ སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ , དགི་སྡིག་རང་གཟུགས་བརྟན་པའི་གདམས་བ༔ སྲིན་ 
པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ༔ཤུབྟཾ༔ བྷ་ཝནྟུ༔ 


ཨཾ ༔ཟབ་ཆོས་ཞིཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྲིད་པ་ 
བར་དོའི་དགེ་སྡིག་རང་གཟུགས་བསྟན་པའི་ 
བྷནཐྲཐསེ་བཞུགྲམ་སོཿ 


ཨོཾཿ ཀུནབཟང་ཞི་ཁོའི་ལྷལཕུག་འཚལ་ལོ༔སྲིདཔབརདའ་ོསྲོད་དགེ 
སྡིག་གི་རང་གཟུགས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ༔ སྡིག་ཅན་དམྱལ་བ་འབུམ་ 


སར 7 7 7 ཀ ི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས༔ ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་བ་ལམ་ནག་པོ་ལ་སོང་བའི་ 
རྗེས་སུ༔ ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་གསུངས་པ་དང་༔ དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡང་ཡིད་སྐྱོ་ 
བའི་ངང་ནས༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྐུལ་བ་ནི་ཚེ་ལས་འདས་པ་སྡིག་ཅན་ 
དམལ་བའབུམ་གདོན་དུཡགི་དྲགམརེ་འདོན་པརཞུཿ ཨོཾ་མཌི་ 
པྡེཧཱཧཱཿ བར་དོན་གནས་པ་ཐམས་ཅ་དཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རེ་ 
འདོན་པར་ཞུ༔ དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ 
ཀྱི་སོན་ཅིག༔ བདགཀི་སྱེསཔའི་ལཞེསབ་བ་དེ་ཡི༔ སྡིག་ 
ཅན་དམྱལ་བ་འབུམ་འདི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ 
ནསཿ དྭ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏ༔ ཁོའི་དཀར་པོ་དགེ་བ་ 
བྱས་ཚུལ་རྡེའུ་རྡོག་པོ་ཆུང་ངུ་དྲུག་ལས་མ་རྙེད༔ ལས་སམི་དགེ་བའི་ 
བྱས་པའི་རྡེའུ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་པར་འདུག་པས༔ ལས་ངན་གྱི་ 
དབང་གིས་ངན་སོང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲིད་ནས་སོང་༔ མཐོ་རིས་སུ་འཁྲིད་བསམས་ཀྱང་ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་མ་ 
རྙེད༔ ད་རང་རང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་བྲདཁངན་སྡོད་ 
པ་དང་༔ ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ 
བ་དགོས་པས་འཕྲིན་རྣམས་ངས་བསྐུར་བ་འདིའོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པོས་མ་ཆིའི་པད་དབྱངས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས༔ འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་དཔལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐུར་བཞེངས་པ༔ དྲིན་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཀྱི་མ་ཉོན་དང་བསོན་དང་ 
འདིར་ཚོགས་རྣམས༔ མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལས་ལ༔ མི་དགེ་ 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ཐར་དུས་མེད༔ འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཡུན་དུ་སྡོད་པའི་དབང་མེད་པར༔ འཆི་ 
བདག་ཁ་རུ་ཚུད་པའི་ཚེ༔ འགྱོད་པས་མི་ཕན་སྐྱོ་ཡང་འགྲོ༔ སྔ་ 
རབས་འདས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་རེ་ནས་བུ་ནོར་བསོགས༔ 
མི་རྟག་འཆི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སྐྱབས་མགོན་མེད་པར་གཅིག་པུར་འགྲོ༔ 
ཚེ་འདིར་ཚོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས༔ ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འཛོམས་ 
པ་འདྲ༔ འཐུན་འཐུན་འདྲ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད༔ ཚོང་ཟིན་དུས་སུ་ 
མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གྱེས༔ སྒྱ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའདི༔ ལ་ 
ཁའི་མཐོ་ཡོར་འགྱེལ་བ་བཞིན༔ ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བལ༔ 
ལུས་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག་གོ༽ཿ _ རང་ལུས་ནག་འགཆུ་སེར་རྒྱུཿ 
གཅེས་པར་བསྭ་ཀུང་འབྲལ་བར་འགྲོ༔ འཕངས་པར་བྱས་ཀྱང་བྱ་ཁྱིས་ 
ཟ༔ རིམ་འགྲོ་འབུངས་ཀྱང་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་འཕྲོག༔ འབྱང་ 
བཞིའི་ལུས་པོ་ས་སྟེང་བོར༔ རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པོ་བར་དོར་ 
འགྲིམས༔ ལས་ངན་བག་ཆགས་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲེང་༔ མི་ 
དགྱེ་བུས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡིས༔ 
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དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྡེའུ་གཤེར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མེ་ལོང་བསྟན༔ 
སྡིག་ཆེན་ཚོ་ལ་འོ་བརྒྱལ་འོང་༔ སྡིག་པ་ཕྲ་ཡང་མེ་བྱེད་ན༔ འཛམ་ 
གླིང་མི་རྣམས་སྡིག་པས་ཕུང་༔ དགེ་བྱ་བུས་པས་མཐོ་རིས་སྐྱེ༔ 
སྡིག་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བརའགྲོ༔ མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་ 
འདིར༔ སོང་ལོག་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ༔ སྡིག་པའི་ཁུར་པོ་ཁུར་བ་ 
རྣམས༔ རང་སྡུག་རང་ཤར་སྙིང་རེ་རྗེ༔ རི་ལ་རྔོན་པ་བྱེད་པ་དང་༔ 
ཆུ་ལ་ཉ་པ་བྱེད་པ་དང་༔ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་བསོད་པ་རྣམས༔ ཚེ་ 
འཕོས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ༔ བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་གཙུག་པ་ 
རྣམས༔ གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་བྱེད་པ་དང་༔ རྐུ་འཕྲོག།ཁྲམ་གསུམ་ 
བུདཔ་རྣམས༔ ངན་སང་གསུམ་དུ་ཡུན་རང་འབྱམས༔ རངནར་ 
སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས༔ གཞན་གྱིནོར་ལ་འཕངས་སེམས་སྐྱེ༔ 
དཀོན་མཆོག་དཀོར་ཡ་འབགས་པ་ནམས༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་དུན་ 
རིངའཁྱམས༔ མི་དགེ་ལས་ཀྱི་བརྡའ་དེད་འདི༔ ནམ་མཁའི་ཐོག་ 
ལྟར་ཤུགས་ཆེ་བས༔ འགྱོད་ཀྱང་མི་ཕན་བྲོས་མི་ཐར༔ སྡིག་པའི་ 
ཆད་པ་གཤིན་རྗེས་བཅད༔ ཐམས་ཅད་འགྲིམ་པའི་འཕྲང་འགགས་ 
འདིར༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རར་ཚུད༔ སྡིག་པ་མི་འཛེམས་ 
མི་ནམས་ནི༔ སིང་རྗེར་ྱབཐབས་མེདཿ ཆོས་སྱི་རྱལཔོགདོང་ 
རེ་དྲག༔ ལྷ་འདྲེ་དཀར་ནག་གྲངས་རྩིས་ཞིབ༔ སྡིག་ཆེན་རྣམས་ནི་ 
འགྱོད་རེ་ཆེ༔ དགེ་བབྱས་པས་མཐོ་རིས་འགྲོ༔ ཀྱེམ་ལུས་ནི་ཉི་མ་ 
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་རསརས༔ ཆོན དདཅག་རེ་རེས་ཟདཿ གཅོག་ཞིགཉིས་ཤ་ར 
མོས་བབ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མི་ཚེ་ལུག་ 
མཇུག་ལས་ཀྱང་ཐུང་༔ བཟའ་མེདཏྱིམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས༔ ལས་ 
ངན་རྩི་ཐོག་མང་དུ་རྡོལ༔ གཉེན་དང་ཉེ་བ་དགྲ་རུ་ལྡང་༔ དུས་ངན་ 
ཁྱིམ་བཟུང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ༔ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར༔ བསམ་བློ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཐོངས༔ མདོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ༔ འདིར་ 
བདྱེ་ཕི་མ་སྐྱིད་པ་ཡིན༔ ཞེས་སྐྱོ་ཚུལ་ལྡན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཡང་ 
ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའིཚུལ་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ༔ 
± ˆ སྤྱན་རས་ 
༥༦ ལལ. ཁྱིམ་བདག་ལ་རྒྱན་བཟང་ 
པོ་བཏགས་ནས༔ གདན་ཏྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག༔ མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་པ་མང་པོས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་བསུ་བ་ 
ལ་མ་སླེབས་པའི་བར་དེར༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ ་ཡང་དགའ་བའི་ 
ཚུལ༔ སྡིག་པ་སྤངསནས་དགེ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་༔ 
གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་གདབ་བར་བྱའོ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྙུག་ 
པོ་ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ ་ནས༔ དྲུག་པ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ མངོནཔར་དགའ་བའི་ཞིད་བཐས་སུར སྟོནབ་རྡོ་རེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ནསཿ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
དྷ་ན་ཧེ་ཡི་འདུ།ཁང་ན༔ མཁས་པ་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཕོ་བྲང་ན༔ མཁའའགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིད་ཁམས་ན༔ གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྲར་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནཿ ཐུགས་སྲས་ཉི་ཟླ་ཆོས་རྗེ་ལ་གསོལ་བའདེབས༔ འགྲོ་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཚུངས་མདེ་སུངྨ་ཙནྡྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
གནས་མཆོག་སྨན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོ་ནཿ ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ རྒྱལ་བ་ཞིྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཀའ་ 
དང་དམ་ཚིག་ཕྲོ་བང་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨེ་མ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར༔ དཀར་པོ་ 
དགེ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་དུས་འདིར༔ མོས་པ་ 
ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་ 
འདིར༔ མི་དགེ་སྡིག་པ་སྤངས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་ 
ཡོད་པའི་དུས༔ ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བྱས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྡིག་ 
པ་སྤངསན་ངན་སོང་མེད༔ ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་ཅན་འདི་ཡ་མཚན་ 
ཆེཿ དགེ་བྱ་བས་པ་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱས།ཁོང 
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ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ༔ བར་དོ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་འགྲོ༔ ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་འབྱོར་ཅན་འདི་ཡ་མཚན་ཆེ༔ དགེ་བའི་འབྲས་བུས་བདེ་བ་ 
ཐོབ༔ དཔལ་སྐྱེས་མདུན་མ་ཡར་གྱི་རྩེལ་སོང་༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ 
བསུ་བ་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ 
སྤྲས་ཤིང་༔ ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གར་སྟབས་ 
བསྐྱར་ཞིང་༔ སྒོ་ནང་ནས་ཚུར་འདོན་པ་དང་༔ དབྱངས་སྙན་པོས་ 
ཉིའི བསུ་བཟང་པའི་ཚནའདིབོདཔར་བཌྱོ ངེད་ཅག་རྣམས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ནསའོང་༔ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་བསུ་བ་ལ་ 
འོང་༔ ངེད་ཅག་ནམས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་འོང་༔ ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་བསུ་བ་ལ་འོང་༔ ངེད་ཅག་རྣམས་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་འོང་༔ 
ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་བསུ་བ་ལ་འོང་༔ ངེད་ཅག་རྣམས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རི་ནས་འོང་༔ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་བསུ་བ་ལ་འོང་༔ 
ངེད་ཅག་རྣམས་པོ་ཏ་ལ་ནསའོང་༔ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་བསུ་བ་ལ་ 
འོང་ཿ . ངེད་ཅག་རྣམས་དག་བ་མཁའ་སྦྱོད་ནས་འོང་༔ ཞྱིམ་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་བསུ་བ་ལ་འོང་༔ ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་སྐྱེས་ཁྱོད༔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་༔ ཁྱིམ་བདག་ལག་ཏུ་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ནས༔ གར་ 
སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུད་དོ༔ ཐབ་ 
ཆོས་ཞྲིཁོ་དགེངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྲིདཔ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་དགེ་སྡིག་རང་གཟུགས་བསྟན་ 
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པའི་ལྷན་ཐབས་ལྷའི་གཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་འདི༔ འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་གི་ས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ མྒདལིཿ 


ཨཾ༔ ༔བཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཞིཁོའི་ 
ཀློང་བཤགས་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 


ཨཾ༔ ཀུན་བཟངཆེ་མཆོགཞིཁྲའིལྷ་ཚོས་ལ༔ གསཔས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉམས་ཆག་དགགྱུར་ཅིག༔ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་ 
གྲོལ་ལས༔ ཉམས་ཆག་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞི་ 
ཁྲོའི་ཀློང་བཤགས་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་བསྟན༔ འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
ཤིགཕྱི་རབས་ བུ༔ ས་མ་ཡ༔ འདིལ་དྲུག་སྟེ་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ 
དང་༔ ཞི་བའི་ཀློང་བཤགསཀྲོ་བོའི་ཀློང་བཤགས་དང་༔ ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་རྲུ་ 
ཏའི་སྨྲེ་བཤགས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟནཿ དང་པོ་ 


བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་དེ༔ འདིར་གཤེགས་ 
བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨཿབརྗོད་མེད་ཤེས་ 
རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ 
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གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་སྐྱ༔ ཞིཁྲོ་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾ་དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་བླ་མེད་མཆོད་ཡྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ 
ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་རུ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེདཔའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་ 
གསལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ༔ 
མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ 
ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ བྱུང་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་ 
གཟུངས་ཆེན་བདག་ཉིད་མའི༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་ 
འཁྱིལ་པའདིརཿ གཉིས་མེདིགལེ་ཆནཔར་འོད་གསལ་ཞིང་ཿ 
མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ 
གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེདཔ་གསང་བའི་དཀྱི་ ཿའཁོར་འདིར༔ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བུང་སེམས་ལྕམ་དྲལ་ 
འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྤྲལ་པའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ 
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དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲུལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་ 
རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེནཀྲློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ 
གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མང་པོ་དག༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིད་དམ་ཚིག་རྗེས་བཅོད་པའི༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ ཧུཾཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ།ཁྲིམས་དང་༔ 
གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗ 
དམ་ཚིག་གཏན་ཀྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དངཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས༔ སྔ་ཕྱི་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོའཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་ 
གཏོང་འདའ་བར་མི་བརྱིད་ཅིང་༔ དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་༔ གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་ 
གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་པ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་ 
གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་ བ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ 
ནིཿ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་སྨྲམི་བྱ་ 
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ཞེས༔ འཀའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་མལྕོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་ 
བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་ 
རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ 
ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ 
ཉམས་པ་དེ་དག་གིས༔ ཉམས་སྒྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་ 
འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གནོང་ 
འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ འཕགས་པའི་བཀའ་ 
ཆད་བདག་ལ་མི་བཏང་ཞིང་༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཀུང་༔ཿ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་ 
དཿ - པི་དམིགས་བཏརྒཾོཔཾསའ་ཇུ་ཁྲུགས་ནས་ཀྱཇ༔ .གཉིས་ 
མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྲ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན༔ ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རང་གནོང་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔ ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བདག་ཅག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བའི་དུག་འཐུང་སྟེར སྣུག་བསྔལ་ནདཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་ལ༔ 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ 
ཐར་པའི་སྨན་བསྩལ་ནས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་ 
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མཛད་ཅིང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འཚོ་མཛད་པ༔  བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་བ་འཕངས་དམས་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་ 
རྟོགས༔ སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཡི་དམ་ལྷ་མ་གསལ༔ བབླས་བརྗོད་ 
གྲངས་ཉུང་གྲ་ཆག་ཟུར་ཉམས་པས༔ རྒྱརལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགབ གྱམ བ་ཞི་བློའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ' ཐུགས་ 
རྗེམངའ་བཞྱེདལ་བཟོདཔར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷཚོགས་སྦྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འབད་རྩོལ་ཆུང་བས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་ 
མཉེས༔ གདུང་སེམས་ཆུངས་བས་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་མ་ཟིན༔ 
འཕྱོར་ལ་གཡེང་བས་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཤོར༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་ ནཿ 
ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཌློའི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བཏྱྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་ 
སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ཆོས་ཉིདཞི་བའི་ཀླང་བཤགས་ནིཿ 
ཨཱོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡིད་དང་ 
ཆོས་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་ 
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བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའཁྱེད་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ ་ཆམ་བ་རིགས་ལྔ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ྔའ་དགོངསསྤོད་དེའདྲ་ཡང༔ དྷེ་ལར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་ 
རྟོགས་ཏེ༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་རྣམས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་ 
རྒྱས༔ རིགས་ཀྱིཡུམ་ལྔའ་གངསསྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟའ་ ་ 
བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ།ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྒྱདཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ 
ཏེ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མངའཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་ 
རྒྱས༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ སེམས་མ་བརྒརད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་ 


མཿ 35 ཆི 2 
འགལ་བ༔ྩ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ།ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུབ་པ་ 
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དྲུག་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཅཉོན་མོངས་དྲུག་ནི་ཡེ་ 
ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ།ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒོ་བ་ 
བཞི་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་ཡེ་ནས་ 
མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ 
ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒོ་མ་ 
བཞི་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་བཞིནི་ཡེ་ནས་ 
མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ 
ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟགས་ཏེ༔ ཧྩེ་མ་བཞི་ཡེཐུགས་དང་ཅི 
འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་ནས་ 
ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ནོངས་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ ཨཾ༔རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ 
ཏེཿ བདག་གིཕངཔོ།ཁམསདང་སྐེ་མཆེད་རྣམས༔ ཞི་བའིདཀྱིལ 
འཁོར་ལྷ་རུ་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལཿ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེསྨ་བོ་དང་མ་ལྡན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
རིགས་ལྔར་སྦྱོར་མའཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
ནོངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ཏེ༔ འབང་བ་ལྔ་རྣམས་ཡུམ་ལྗར་སྦྱོར་ཆ་ 
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འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ 
ལྡན་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ 
མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ 
ཏེ༔ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་སེམས་མར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་ 
སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ཏེ༔ ཉོན་ 
མོངས་དྲུག་པོ་ཐུབ་པར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བས་ནོངས༔ ཐུབ་དྲུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེསབློ་དང་མ་ལྡན་ཏེ༔ རིག་པ་རྟག་ཆད་སྒོ་བར་སྦྱོར་མ་ 
འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ ཁྲོ་བོ་ 
ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ 
ཏེ༔ ཡིད་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་ 
སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ཏེ༔ མ་རིག་འབྲུལ་ 
པས་ནོངས་པ་བགྱིས་ལགས་ན༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྷ་ 
སྤངས་ཏེ༔ བསྒུ་བྱེད་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་སྙིང་ནས་སྨད༔ ང་ 
རྒྱལ་དྲེགས་པས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འཁྲུགས༔ འཕྱོར་ལ་གཡེང་ 
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བས་གསང་སྔགས་གཞན་ལ་སྤེལ༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ 
དུས་ལས་འདས༔ གྲོགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་ཆོ་གའི་གསང་བ་ཆག༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བས་བགེགས་རྣམས་ཚར་མ་ཆོད༔ རྔམ་ཞིང་ཐུག་ 
ཐུབ་ལྷག་ཕུད་ཉམས་ལ་སོགས༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
མཐའ་ནས༔ ཚེ་འདིའི་ལུས་བཟུང་དྭཝ་ཡན་ཆད་དུ༔ སྡིག་པ་མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ༔ དུས་རིགས་རྒྱན་མཁྱེན་རྣམས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ འཕགས་པ་ལགས་པས་ཁྱེད་ ས་དང་དུ་བཞེས༔ 
སེམས་ཅན་ལགས་པས་ནོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་བྱུང་༔ ་མ་ལགས་ 
པས་བཤགས་པ་གནང་བར་མཛོད༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚངས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ནི་བའི་ལྷལ་འགྱོད་བཤགས་བྱ་བཞིན ཨཾ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུད་པ་ཡབ་ལགས་ཀྱང་༔ དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་ཡུམ་ལགས་ 
ཀྱིཿ བདག་ལུས་རྟོག་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསླུས་ཤིང་༔ བདག་དམ་ 
ཉམས་པས་སེམས་ལའགྱོདཔ་སྐྱེས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐྲ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཔ་ཡབ་ལགས་ཀྱང་༔ དོད་དམ་དབྱིངས་ 
སུ་སྡུད་པ་ཡུམ་ལགས་ཀྱི༔ བདག་ལུས་རྟོགཔས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསླུས་ 
ཤིང་༔ བདག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ རིགས་ 


ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 


རད -2¬.27༩ 
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ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡབ་ལགས་ 
ཀྱང་༔ དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་ཡུམ་ལགས་ཀྱིཿ བདག་ལུས་ 
རྟོག་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུས་ཤིང་༔ བདག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་སྐུ་ལ་གཟོད་པར་གསོལ༔ 
སྤྲལསྐུ་ཐུབ་དྲུག་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཁེམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ 
སྒྲོལ༔ བདག་ལུས་རྟེགཔས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསླུས་ཤིང་༔ བདག་དམ་ 
ཉམས་པས་སེམས་ལའགྱོད་པ་སྐྱེས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡབ་ལགས་ཀྱང་༔ དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་ 
པ་ཡུམ་ལགས་ཀྱི༔ བདག་ལུས་རྟོགཔས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསླུས་ཤིང་༔ 
བདག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གསུམ་པའྲོ་བོའི་ཀློང་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ 
དང་པོ་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་དང་མ་བྲལ་བས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དོན་མ་ 
རྟོགས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དོན་དམ་ 
མི་འགལ་གསལ་བའི་གོ་འབྱེད་ཅིང་༔ ཟླ་གསལ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་དེ་བཞེངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱིས།ཁྱབ་མཛད་པ༔ ཀུན་ 
སྣང་དང་བའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ 
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དབྱིངས་ལས༔ འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྐུར་སྣང་བ༔ དབང་ 
ཆེན་རིམ་གྱིས་ བསྐྱེད་པའི་བཞུགས་གནས་རྟེན༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ༔ ཕྲོ་བང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ཉིད་ལྱ་ཕྱགརྒྱ་སྐུར་བརྟེན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ 
གི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་པ༔ 
ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ་བའི་གཟུངས་མཆོག་མ༔ པདྨའི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཀྲོ་ 
དྷི་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲོ་མོནི༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཀོའུ་རི་ལ་ 
སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར མཆེ་གཤོག་རྔམས་པ་འབར་བའི་ 
སྐུར་སྤྲུལ་པ༔ སིང་ཧ་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡུལ་ 
གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཕྲོ་བངྱ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འགུགས་དང་འཆིང་དང་སྡོམ་དགྱེས་སྒོ་མ་བཞི༔ 
རྟ་གདོང་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ སྒོ་མ་ཕུག་རྒྱ་བཞི་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ 


དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་མཿ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ 
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ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
བར་མ་གྱུར་པ༔ ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ནམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བཟུང་བ་ཡན་ 
ཆོད་དུ༔ མ་རིགས་དབང་གིས་སྲིདཔའི་ཁམས་འཁོར་ཞིང་༔ ཅི་ 
སྲིད་མི་ལུས་བླངས་ནས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ 
ཉེ་བ་ལྔ༔ སྡིག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པཅི་མཆིས་པ༔ དངོས་སུ་བགྱིས་ 
དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་༔ དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིས་པ་རྣམས༔ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཚངས་པར་སྩལ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
བཤགས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུ་བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
པའི་དབུས༔ དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀཿ དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡུམཆེནཁོམོལ་དངསྦོརཿ གཱུའུརི་ལ་སོགས་ནང་གི་མཁའའགྲོ་ 
བཞི༔ པུསྐ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སིང་ཧ་ལ་སོགས་ཐ་ 
བྱེད་གདོང་ཅན་སོགས༔ ཀྲ་ཏ་ལ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན༔ 
འབར་བའི་བར་ཁྱམས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་འགུགས་ 
འཆིང་སྡོམ་དགྱེས་སྒོ་མ་བཞི༔ ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡང་མ་ 
གསལ་ཞིང་༔ སྙིང་པྲོ་གངས་ཉུང་ཕྱག་རྒྱ་གནས་མ་སོན༔ ཚོགས་ 
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དང་གཏོར་མས་གནས་སུ་མ་བསྐང་བ༔ ཁོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་ནསའོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
ནིཿ ཨོཾཿ དང་པོར་གསང་མཆོག་སྡོམ་པ་འདི་མནོས་ནས༔ 
འདའ་དཀའ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ༔ ཁྲག་འབུང་ 
རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ གྷ་ནའི་སྦྱོར་མཆོད་རྟོག་འཛིན་བར་ཆད་ཀྱིས༔ 
ཀྲོ་ངྷི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་ཟ་ 
ཀོའུ་རིའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་མ་བཤམས་ཏེ༔ 
སེང་ཧྲཔ་མེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བུང་སྒོ་བཞི་མ་ཕྱེད་དེར རྟ་གདོང་ 
སྒོ་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ འདའ་དཀའ་ཁས་བླངས་འཁོར་དྲུག་མཐུལ་ཏེ༔ མ་ 
བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་སྐུ་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ཉམས་པ༔ 
ཕུད་ཉུལ་དབང་ཕྱག་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ གནས་ལ་མ་བརྟེན་བྱ་བྱེད་འབྱུང་འཇུག་བགྱིས༔ 
ཏི་རའི་གནས་ཉུལ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནས་ཉུལ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ 
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ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྐུ་ཉིད་ཕ་མའི་ཚུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ ཏིང་འཛིནམ་བེས་ཞི་བ་མ་ཕད་དེ༔ རྡོ་རེ་ཆལཟེབ་ 
ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
ལེ་ལྩོ་བུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་དེར ཀརྨ་ལས་མཁན་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྒྲ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྦྱོར་ 
བའི་ཚེན་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཏེ༔ ཤེས་རབ་སྙེམས་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ གསང་ཡུམ་རིག་མའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒྲོལ་ 
བའི་ཚེན་ཏིང་འཛིན་གནས་མ་སྟོབས༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ སྒྲོལ་གིང་བདག་པོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལ་ 
སྐུཁོ་མོའི་ཐུགས་སུ་མ་གྱུར་ཏེ༔ འགུགས་འདྲེན་པོ་ཉའི་ཐུགས་དངེ་ཅི་ 
འགལ་བ༔ མགྱོགས་བྱེད་ལས་མཛད་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བརྩེ་ གདུང་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ བྱང་ཆུབ་མཆེད་ལྕམ་ 
ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ རྡ་རྗེ་མིང་སྲིང་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
ྲ་མའི་ཕྱི་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོགས༔ ངི་ན་རྗས་གཅོདཐུགས་ 
དང་ཅི་འགལ་བ༔ དམ་ཚིག་བྱ་ར་བྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
ལོངས་སྤྱོདགསོལ་ནས་ལྷག་མའིཕུད་ཉམས་ཏེ༔ ཕྱི་འཁོར་བརྟན་ 
མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཞི་ 
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པ་དྱུ་ཏའི་སྨྲ་སྔགས་བཤགས་པ་ནི༔ ཨཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ རྣམ་ 
དགའོད་གསལ་ཉི་ཟླ་འབུམ་བརྡལ་བཞིན༔ དཔའ་བོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
ཁམས་ལམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས༔ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོཿ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་ 
ྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོགས་མ་མེད་པའི་དུས་ 
མཐའ་ནས༔ ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ 
སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་ལས་སྤྱད་པས་ནོངས༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཅི་སྤྱད་རང་གནོང་འགྱོད༔ དར་ཅིག་དྲག་པོའི་ལས་དབང་དེ་བཙན་ 
ནས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་གྱུར་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་ 
འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་བསྲེགས༔ གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པས་ 
ཤེས་རབ་རེངས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིང་༔ 
ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ 
འཚུབས་མས་འཁོར་བར་གཡེང་༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་ 
པོས་བཅིངས༔ འདོད་པའི་མེ་འདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སྲུ་ལྕངས༔ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ འདི་འདྲའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཞིང་༔ སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་ 
འབར་བསྟྩ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་མུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ༔ ཕུང་པོ་ 
སྒྱུམའི་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
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བཟོད་ལགས་སམཿ༔ བདགནི་བླུན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་མོ་ཆེ༔ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད།ཁམས་རུ་ཏྲར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་དེ་ 
ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད༔ ཡི་ཆདའགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད༔ 
ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ༔ ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་འཕྲལ་ 
དུ་ག་ལ་ཟློག༔ རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ལས་ 
ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས༔ བདག་ནི་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ༔ འཁོར་བའི་བཙོན་རར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལས༔ 
བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པ་གནས་སྦྱངས་ནས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ 
ལྟ་འཁོད༔ ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི༔ 
ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ 
ལིང་ཏོག་གིས༔ ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན༔ འགྲོ་ 
བའི་མགོན་ཁྱེད་དེ་སྔ་གང་ན་བཞུགས༔ ལས་དབང་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟོད་པས༔ ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས༔ དུང་ 
དུང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་༔ ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་ 
རོས་འབོད་ལགས་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིར་མ་ 
དགོངས་ནཿ༔ ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ༔ གཉེན་ 
བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཤིན་རྗེས།ཁྲིདཿ  དེ་ཚོའཇིག་རྟེན་ཉེ 
དུས་མི་སྟོངས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུརབྲིད༔ 
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དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཀྱི༔ གང་གི་ཕྱི་བཤོལ་ 
དུས་ཡས་མ་གསེལ་བརཿ དྭ་ཉདདུ་བུད་ཏེམངན་མཛོད 
ལས་ཀྱི་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པ 'དུས་ནས་ 
ལོག་རྟོགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ༔ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་དུ༔ གདོས་པོ་ཅན་ལུས་གྲངས་མེད་ 
བླངས་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་རུས་བསགསན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ༔ 
རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་ 
བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཐོས༔ སྐྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་ཇི་སེད་དེ་ཙམ་ལ༔ སྐྱེ་བ་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས༔ 
ླ་མེད་་ཆུབདན་དུ་རབ་སྤྱད་ནཿ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་ 
ཡོད་པས༔ དོན་གྱི་ཡོང་ཡེ་མུ་ངན་འདས་ཟིན་ནཿ ལས་ཀྱི་དབང་ 
བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཤ་ཁྲག་དྲ་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་ 
བར་འཁབྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཆུད༔ 
མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ 
ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ནས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ 
ནཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་སྟོངས་སམ༔ ཉེས་བྱས་ལས་ 
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ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ༔ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྕུང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་ 
ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ༔ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱི་གདུངས་ 
ལགས་ནཿ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ༔ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་གསིལ་བའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ན༔ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདྲེན་ནམ༔ ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས༔ ནམ་ཞིག་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ 
བདུགཉིད་ལས་འཕྲོ་དབང་བཙན་བཞགན་ལྟར ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱགྱི༔ དཔའ་བྱོ་ཁྱེད་ལྭ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་༔ 
སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ 
` ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ སྙིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ 
འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ལྔ་པ་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པ་ནི༔ ཨཱཾཿ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ 
ཡོང་རེ་གོལ༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཟང་ངན་ 
མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སྲུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གཙང་དང་སྨེ་ 
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བར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
བགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 
མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
སྐྱེ་འཆི་མེད་པལམ༔ འདི་དངཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་ 
བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཐུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་ 
དང་རྫས་སྭུ་ལ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ གྲུ་ཟུར་གཉིས་སུ་འཛིན་བཉོན་རེ་ 
མོངས༔ ཀུན་ཟླུམ་ཐིག་ལེ་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ དུས་ 
གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཡོངས་ 
རེ་གོལ༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ དུས་ 
གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ༔ འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོལ་ 
བ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་ 
བཤགས་པར་བགྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་མེད་པ་ལ༔ རྟག་ 
ཆད་གཉིས་སྐུ་ལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 
མོངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེསཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ༔ ཕྱོགས་རིས་གཉིས་སུ་ལྟ་ 
བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 
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ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བཤགས༔ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ 
ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཡངས་དོག་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ 
ལ༔ སྙེང་འོག་གཉིས་སྭུལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མེདཔ་ལ༔ ཡུལ་དང་སེམས་སུ་ལྟ་བཐང་རེ་ 
ཆད༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོ 
འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཅི་མཛད་ཅི་སྤྱོད་ཡབ་ཀྱི་རོལ་ 
པ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མིང་གིས་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རིག་པ་འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་བས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་འདི་ 
སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེདཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན༔ ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་ 
རྟོགས་པས༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདི་ཡོང་རེ་རྡུགས༔ སྐྱེ 
མེད་ཆོས་ལ་པ་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་བློ་ལ་མ་གསལ་བས༔ སྣང་སྲིདསྒྱུ 
མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ 


རལ 


ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆགས་པ་མེད་པར་བཤགས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་ 
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མེད་པར་མ་ཤེས་པས༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིནཿ 
ིདགེའི་ལསཀིསབད་བཚལ་བྱེདཔ༔ བུར་རུབ་སྱོན་བྲལཀང་དུ་ 
མཐོང་ལོ་བཤགས༔ མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པས༔ 
གཉེན་བཤེས་འབྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་བཟུང་༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི 
སེམས་འདི་ཡོང་རེ་གོལ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དང་མ་འཕྲད་ནས༔ བདེན་ 
པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་ 
གཡེང་བས་བསྐུས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་མྲ་གྲོལ་བས༔ རང་རིག་དོན་བོར་གཡེང་ 
བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ 
གཡེང་སྲིད་མེདཔའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལཿ མ་རྟོགས་ལྟ་བའི་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་བ་ན༔ རངགནོང་འགྱོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲུག་པ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་འདི་སྐད་ 
ཏཱཾ © དྲུསཁྐུསས་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བཀྲའོར་དཏ་ཐཿཅས༔ 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བསྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ༔ 
ྐུགསུམཐུགས་ི་ྡོ་་བསྒྲུབཔའཕྱིར༔ ཡི་དམ་དང 


དཔོན་དང་༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས༔ དམ་ 
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བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དེ༔ ལས་དང་སྐལ་བས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ 
དང་༔ . ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བགྱིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ༔ ?ིཏནས་སླཏཅིབ་ནམ་ཚིགཏཐས་བ་ 
དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་རྣམས་ལ༔ ངནསསམས་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་༔ ཝགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་༔ 'དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་དུ༔ བསྙེན་ བ་བསྐང་བའི་ཆོག་མ་བགྱིས་ཏེ༔ བཀའ་ལྟར་ 
མ་ལྕོག་གཞུང་ལྟར་རྔོ་མཐོགས༔ _ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྫ་སོབདཔོནབམས་པའི་སུ་དྲིན་གིས 
སྐུན།ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
སྟེར་ནས་དམ་ཚིག་སྨོད༔ བསྲུང་མཚམས་འདས་ནསའཆོལ་བར་སྨྲ་ 
ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ 
བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འདས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་བཤགས༔ ༈ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡོ་ 
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བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུར ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དྲིན་ལན་ 
ལན་ཀྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨུན་ལམ་དུར དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་ 
བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སླན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི༔ དུས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པར་མཛད་ 
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླཞིང་བཤགས་པ་བྱའོ༔ བསྐང་ 
བཤགས་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་ཆ་རྐྱེན་དུང  ཞི་ཊོའི་ཀློང་བཤགས་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ 
བསྟན༔ འདི་ལ་བརྩོན་པར་་གྱིས་ཤིག་ཕྱི་རབས་བུ༔ མའོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཞི་ཁྲོ་དོན་གྱི་བཤགས་་་ཀྲོང་བཤགས་བཅོད་པ་རང་གྲོལ་ཞེཿ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྲི་མེད་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ནས་བཀོལ་པ༔ 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་འཇིགས་རྟེན་མ་སྟོངས་བརཿ དྲེ་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ ཀརྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ 
མའོཿ ༡ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཧཱཾ་ 
ཡིག་དཀར་ལ་སྔོ་མདངས་ཆགས་པའི་མཐར། །ཡིག་བརྒྱ་མུ་ཏིག་ 
མདོག་འདྲ་གཡས་སུ་འཁོར། །བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཡིག་ 
བརྒྱ་སྒྲོགས། _ །བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐེད་ 
བསྒྲུལ། །མདུན་བསྐྱེད་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་ཟེར་འདྲ། །ེ་རེའི་རྩེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་རེ། _ །ཐུགས་ཀརརབླ་སྟེང་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ། །ཚེའདས་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་དམིགས་ཡུལ་ནི། །རེ་རེའི་ 
བོར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རེ། །སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་བས། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
བཀྲུས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། 
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ཨཾ༔ ༔བཟབ་ཆོས་ཞྲི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བརྒྱ་ཕག་ 
སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ 
གྱིརླ་ལག་བཞུགས་སོ༔ 


ཨཾཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བྱང་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དམམ་ 
རིགས་བརྒྱ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་བརྒྱ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཐབས༔ ཕྱག་འཚལ་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་འདི་བསྟན་གྱི༔ 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འདི་ལ་འབདཔ་གཅེས༔ ན་མོཿ དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ ཡིད་ཤེས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཆོས་ཁམས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ 
ཤེལ་ལྟར་དཀརཿ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྭགེས་པར་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ 
ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་གཏི་མུག་མ་ 
སྤངས་དག༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ 
དུང་མདོག་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྐུ་མཆོག་རྣམ་སྣང་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཞེ་སྣང་མ་སྤངས་དག༔ རྣམ་ 
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ཤེསྣ་རམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མཐིང་མདོག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ 
མཆོགཁྲི་སྟེང་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་དག༔ ཚོར་བརྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤིས་ངང་ གསེར་མདོག་ཕུགན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྨ་བྱའིཁྲི་སྟེང་འདོད་ 
ཆགས་མ་སྤངས་དག༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ 
ཟངས་མདོག་ཕྱག་ན་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གསུང་མཆོག་སྣང་ 
མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེང་ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་ 
དག༔ འདུ་བྱེདྷནམ་དགྱ་བླ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གཡུ་མདོག་ཕྱག་ 
ན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཡུམཿ ཟླ་བའི་ 
མདོག་འདྲ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དགགྱེས་ 
པར་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ༔ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་མལ་ 
དུསྐུནི་ཡེ་ནས་གསལ༔ ཞེས་པའི་ཚིགཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོཿ ས།ཁམས་རྣམ་ 
དག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ བརར་མདོག་འྲང་ནྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་མཿ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྱགེས་པར༔། ལཿ ཕཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ 
བཅོ་མའི་མདོག་འདྲ་རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ 
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ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ 
ཁམས་རྣམ་དག་པྗར་རགས་ཀྱི་ཡུམཿ མི་ཤེལ་མདོག་འདཔདདྲིལ་ 
འཛིན་མཿ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྱགེས་པར་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་ 
གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོོ༔ རྒྱུང་ཁམས་རྣམ་དག་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཨིནྡྲའི་མདོག་འདྲ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་མ༔ བདེ་ 
བཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྱགེས་པར་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ 
གངས་རིའི་མདོག་ཅན་མུ་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲོ་པའི་དོན་མཛད་པའི༔ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རྣབའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྤྲིན་དཀར་མདོག་འདྲ་ཀླུ 
ཤིང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 
བྱམས་པ་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་ 
གནས་སུ་དག༔ སྤུར་ལེན་མདོག་འདྲ་སྙེ་མ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའའབྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ 
གསེར་ཆེན་མདོག་འདྲ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ བྱི་རུའི་མདོག་ 
ཅན་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
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པའི༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞབས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔  ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ཨུཏྤལ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤིས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ཀཱུནྡུའི་མདོག་ཅན་པོ་ཏི་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགྲོ་བའི་དོན་བཛད་པའི༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་ 
དགཿ༔ མནད་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ཆུ་ཤེལ་ 
མདོག་ཅན་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་ལ་ 
མཆོདའབུལ་མ༔ ལཱ་སེ་དཀར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འདས་པའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ མུ་ཏིག་མདོག་ཅན་པད་ 
དཀར་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་མཉེས་ 
བྱེད་མ༔ པུའེ་དཀར་མོའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཅན་ 
རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་མཿ མཱ་ 
ལེ་སེར་མོའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་རུ་བསྣོམ་པ་མ་སྤངས་ 


གནས་སུ་དཧ༔ རྣ་ཊའི་མདོག་ཅན་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཕོར་བསྣམས༔ 


བརྒྱ་ཕུཿ 257 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ཕྲེ་སེར་ 
མོའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོོ༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་ 
དགཿ ཧ་ལོའི་མདོག་ཅན་པི་ཝང་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ དུས་གསུམབདེ་ 
གཤེགས་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ གྷིཏྟི་དམར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ མ་འོངས་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ པདྨའི་ 
མདོག་ཅན་སྣང་གསལ་མར་མེ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ ཨཱ་ལོ་དམར་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ད་ལྟའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་ 
དི་ཡི་དུང་ཕོར་འཛིན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུལ་མཆོད་འབུལ་ 
མཿ གྷནྡེ་ལྗང་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་བྲོའི་རྟོག་པ་མ་ 
སྤངས་གནས་སུ་དག༔ རྒྱ་མཚོའི་མདོག་ཅན་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་ 
བསྣམས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལྗགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ 
ནི་རྟི་ལྗང་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ 
གནས་སུ་དག༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁྲོ་ 
བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤར་སྒོའི་བར་ཆད་བསྲུང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ 
མདོག་སེརཔོ་ཐོད་དབྱུག་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷོ་ 
༤ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
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ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནུབ་སྒོའི་བར་ཆད་ 
བསྲུང་༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚན་ 
མར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ རྒུམདོག་ལྗང་གླ་ཆགམདིལ་བུ 
འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱང་སྒོའི་བར་ཆད་བསྲུང་༔ བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རིགས་དྲུག་ 
གནས་ནས་འདྲེནཿ སྒཱ་མདོག་དཀར་མོ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིནཿ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱམས་པ་ཚད་མེདའགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ 
སྒུ་ལ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ _ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་འགྲོ་བ་དང་དུ་ལེནཿ སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་ 


དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་མེད༔ ་མདོག་ལྗང་གུ་ 


འབེབས་བྱེད་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་ 
འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ལྷ་ 
ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེནཿ སྣུ་མདོག་དཀར་པྱོ་སྨྲ་སྙན་པི་ཝང་འཛིནཿ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་ 
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འདེནཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་སྐྱབས་བྱེདགོ་མཚོན་འཛིན༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་འཛད་པའི༔ ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ 
གསེར་མདོག་ཕྱགན་ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་འཛིན༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ གཏི་མུག་རྣམ་དགྱབོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་འདེན༔ སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་གཔོ་ཏྱི་གླེགས་བམ་འཛིན༔ སྤུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེ་ 
བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
སེར་སྣ་རྣམ་དག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 
བཅོམ་ལྡན།ཁ་འབར་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ 
དྭམུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདྲེནཿ ནགགོ་པྱོ་ཕཱག་ན་བསིལ་དྲོད་མེ་ཆུ་ 
བསྣམས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པ སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་དཀར་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེཁཊི་རྔེའུ་ཆུང་གཡསན་འཛིན༔ 
དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལྱ་ཕུག་ 'འཚལ་ལོ༔ དམར་སྨུག ཞལ་གསུམ་ ཕྱག དྲུག་ དཀར་དམར་ 
ཞལ༔ འཁོར་ལོ་དྲག་སྟ་རལ་གྲི་གཡས་ན་འཛིན༔ དྲིལ་བུ་ཐོང་ 
གཤོལ་བྷནྡྷ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ བྷུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗི་བནྡྷ་དགྲ་ 
སྟ་གཡས་ན་འཛིན༔ ངྲིལ་བུ་བླནཱ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ 
བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ སེར་ནག ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
དཀར་དམར་ཞལར: རིན་ཆེན་ཤཱི་བེ་ཅོན་གཡས་ན་འཛིནཿ ཇྲིལ་ 
བུ་བྷྡ་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ 
དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་ལྔ་ཞལཿ་ པདྨ་ཁ་ཊཱ་དབྱུག་ཏ་ 
གཡས་ན་འཛིནཿ དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་རྗེའུ་ཆུང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ པདྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ །ྲ ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་ 
དམར་ཞལ༔ཿ  རལྲ་གི་ཁྭའ་དུག་ཏོ་གཡས་ན་འཛིནཿ དྲིལ་བུ་བྡ་ 
ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་བསམསྔཿ༔ ཀྲམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ 
ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ དམར་ཆེན་བྷནྡྷ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་སྙོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དགེས་པར་འཁྲིལཿ ཀྲོ་དྙི 
ཤཱརི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་སྨྲུག་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན༔ དམར་ཆེན་བྷནྡྷ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ བྱྷ་ཀྲ་དྷི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ྡོར་དབྱིངསཕྱུག་མཐིངསྐྱ་རྡོརྗ་འཁུད༔ དམར་ཆེན་གྷདྡྷ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་སྟོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དགེས་པར་འཁྲིལ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷི་ 
མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་སེར་སྐྱ་རིན་ཆེན་འཁྱུདཿ 
དམར་ཆེན་བྷནྡྷ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དགགྱེས་ 
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པར་འཁྲིལ༔ རྭྨཏ་ཀྲོ་དི་མ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
དམར་སྐྱ་པདྨ་འཁྱུད༔ དམར་ཆེན་བྷནྡྷ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྙོབ༔ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྱགེས་པར་འཁྲིལ༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་སྐྱ་ 
པདྨ་འཁྱུད༔ དམར་ཆེན་བྷནྡྷ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྗང་སྐྱ་རྒྱ་གྲམ་འཁུད༔ དམར་ཆེན་བྷནྡྷ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ལ་དྱགྱེས་པར་འབྲིལ༔ ཀྲམ་ 
་ྷམ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁཱོ་མོ་དཀར་མོཞངཆེན་གདནལ་འགྱིང་༔ 
འཁོར་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་ཕྱིར་ཞིང་དབུག་ཕྱར༔ མ་མོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀོའུ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཁྲོ་མོ་སེར་མོ་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་ཕྱིར་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཙོའུ་རེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ 
དམར་མོ་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིང་༔ འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་བྲ་མོ་ཧཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ལྗང་ནག་ཞིང་ཆེན་གདན་ 
ལ་འགྱིང་༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བནྨ་འཛིན༔ མམོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ བྱང་ཕྱོགས་བི་ཏ་ལྭི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དམར་སེར་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཉོན་ 
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མོངས་གནས་ནས་འདྲེན་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་གསོལ༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་པའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཤར་ལྟོ་པུསྐ་སཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་ 
མོ་ལྗང་ནག་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིང་༔ འཁོར་བཞལ་དུ་གསོལ་ཕྱིར་ 
དུངཁྲག་འཐུང་༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 
ལྷོ་ནུབ་ཀསྨ་རཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་སེར་སྐྱ་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་ 
འགྱིང་༔ ལོག་རྟོག་ཕྲལ་ཕྱིར་བམ་རོ་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ མ་མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ནུབ་བྱང་ཙནྡྷ་ལཱི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་འགྱིང་༔ འཁོར་བ་ 
རྟེན་དང་ཕྲལ་ཕྱིར་བམ་ཆེན་ཕྲལ༔ མ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི༔ བུང་ཤར་སྨེ་ཤནཱི་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ སྨུག་ནག་སེང་ 
གེའི་གདོང་ཅན།ཁར་རོ་ཐོགས༔ འཁོར་བ་གཏིངནས་སྤྲུག་ཕྱིར་རལ་པ་ 
གསིགས༔ ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སིང་ 
ཧ་མུཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམར་མོ་སྟག་གདོང་ལག་གཉིས་ཐུར་ 
དུ་བསྣོལ༔ འཁོར་བ་ཞེ་ལ་གནོན་ཕྱིར་འབྲུ་ཚུགས་བལྟཝ ཕྲ་མེན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ར ཛད་པའི༔ བྱཀྲི་མུཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ནགམོ་ཝ་ཡི་གདོང་ཅན་སྤུ་གྲི་ཕྱར༔ ཉོན་མོངས་གནས་སུ་ 
དག་ཕྱིར་གློ་སྙིང་ཟ༔ ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ དོན་འཛད་པའི༔ | 
སྲི་ལ་མུཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐིང་ནག་ཕྱྱང་མོའི་མགོ་ཅན་བམ་ 
རོ་འདྲད༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུག་ཕྱིར་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔ ཕྲ་མེན་ 
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གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཤཱན་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ དཀར་སེར་བྱ་ནོད་མགོ་ཅན་བམ་རོ་ཐོགས༔ དུགགསུམ་རྩད་ 
ནས་གཅོད་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི༔ ཀྱི་ཏ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམར་ནག་ཀང་ 
ཀའི་མགོ་ཅན་བམ་རོཁུར༔ འཁོར་བ་དང་དུ་ལེན་ཕྱིར་ཕྲག་ལ་གཟར༔ 
ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཀང་ཀཱ་མུ་མ་ལ་ 
ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ནག་ཚོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་རམ་གྲི་ཕྱར༔ ཉོན་ 
མོངས་བསྒྲལ་ཞིང་གསོལ་ཕྱིར་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཕྲ་མེན་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཁྭ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མཐིང་ནག་འུག་པའི་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛི༔ འཁོར་བའི་ལོག་ 
རྟོགའདྲེན་ཕྱིར་བྷནྡ་ཐོགས༔ ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་ 
དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་འཁོར་བ་གནས་ནས་ 
འདྲེན༔ སྒོ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ རྟ་གདོང་ 
ལྷུགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་ 
འཛིན༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལོག་རྟོག་འཆིང་བར་བྱེད༔ སྒོ་མའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནུངབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིནཿ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྡོམ༔ སྒོ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
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འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ བྱང་སྒྲོར་སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ བཏང་སྙོམས་ 
ཚད་མེད་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་འཇོམས༔ སྒོ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའི༔ སྦྲུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ` ཆོས་ 
ཉདྣམདག་ཅིར་ཡང་ལང་བ་ཡི༔ སྲིདགསུམ་ཞིང་དུ་མྱར་བས་ 
གཡང་གཞི་གསོལ༔ སོངཁམས་གནས་སྤོར་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་འཕེན༔ 
སྤོར་བྱེད་ཞགས་འཕེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་རྟོག་ནདརྣམས་རྟག་ 
ཏུ་བསལ་པའི་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་སྦྱོང་ཐོད།ཁྲག་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་མི་རྣམས་གནས་སུ་སྤོར༔ སྤོར་བྱེད་མདུང་ 
ཐུང་འཕེན་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་དབྱིངས་ལ་གཟུད་ 
པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་གསུམ་དབང་སྡུག་དུངབྲག་ཐུགས་ཀར་བསྐྱིལ༔ 
བརྗིད་པའི་རོལ་པས་སྟོང་ཁམས་གནས་སུ་སྤོར༔ སྤོར་བྱེད་དྲིལ་ 
འཁྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མདོག་བཟང་དཀར་སེར་ཞི་རྒྱས་ལྡན་ 
པའི་སྐུ༔ འདོད་ལྔ་དབང་མཛད་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྐྱིལ༔ ལྷ་ 
རྣམས་གནས་སྤརརྡརྗེ་ཁུངཆེན་འཛིན༔ སྤོའོ་བེདཁུང་ཐོགས་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐེང་ནག་ཆེན་མོ་རྔམས་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་༔ 
གཡུལ་ཆེན་རབ་བཟློག་རྡོརྗེ་སྐར་མདའ་འའེན༔ _ ལྷ་མིན་གནས་སྤོར་ 
དུངྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྲོར་བྱེད་སྐར་མདའ་འཕེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དབང་དྲག་འཇོམས་པའི་ཞལ༔ ཕྱི་ནང་ 
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སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གློག་ཕྲེང་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་སྤོར༔ སྤོར་བྱེད་གློག་ཕྲེང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་ཞི་དྲག་ལྡན་པའི་སྐུར གཏི་མུག་སྟོང་མཛད་ཐོད་ཁྲག་ 
ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཧྱོལ་སོང་གནས་སྦོར་རྡོརྗེ་གླགས་ཤ་རྡེབ༔ སྤོར་ 
བྱེད་གླགས་ཤ་རྡེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་དྲག་པོ་ 
རྒྱས་པའི་སྙུ)_ དམྱུལ་བ་སྟོང་མཛད་ཐོད།ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ 
དམྱལ་བ་གནས་སྤོར་རྡོརྗེ་རལ་གྲི་འཛིན༔ སྤོར་བྱེད་རལ་གྲི་འཛིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་སྨུགརྡོརྗེབནྡ་འཛིན༔ སྲིན་མོ་ 
གཡག་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
འཛིན༔ སས + རྣལ་འབྱོར་ 
དཀར་ལྗངརྡོརྗེཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ ལྷ་ཆེན་གཟིག་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ རྣལ་འབྱརདཀར་སྔོ་རྡོ་རྗེ་འབརལོའཛིན༔ གཏོགས་འདོད་ 
སྲེ་མོའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་མདུང་ 
ཐུང་འཛིན༔ གཞོན་ནུ་དྲེད་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
དཀར་མོ་རྡོ་རྗེརྒྱུནགས་འཛིན༔ བརྒྱ་བྱིན་དོམ་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ རྣལའབྱོར་སེར་མོ་རིན་ཆེན་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝང་མགོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལའབྱོར་དམར་སེར་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན༔ 
ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་རིན་ཆེན་ 
པདྨ་འཛིན༔ བདུད་རྩི་སྡིག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་ 
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འབྱོར་དཀར་སེར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛན༔ཿ ཟླ་བྲཁ་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ རྣལ་འབྱོར་སེར་ལྗང་རིན་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་འཛིན༔ བེ་ཅོན་ 
ཝ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་རིན་ཆེན་ཐོད་ 
ཁྲག་འཐུང་༔ སྲིན་མོ་སྙག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་དམར་ལྗང་པདྨ་བེ་ཅོན་འཛིན༔ ཟ་བྱ་བྲ་རོད་མགོ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ 
ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་པདྨ་ཁོག་ཆེན་འཛིན༔ དགའ་བ་རྟ་གདོང་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་པདྨ་དབྱུག་ཏོ་འཛིནཿ 
སྟོབས་ཆེན་ཁྱུང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ 
པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྲིན་མོ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་དམར་མོ་པདྨ་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ འདོད་པ་པུ་ཤུད་མགོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ རྣལ་འབྱོར་དམར་ལྗང་པདྨ་བུམ་པ་འཛིན༔ ནོར་སྲུང་ 
ཤ་བའི་མགོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་སྔོན་རྒྱ་གྲམ་བ་དན་ 
ཕུར༔ རླུང་ལྷ་སྤྱང་མོའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ 
དམར་རྒྱ་གྲམ་གསལ་ཤིང་འཛིནཿ མི་མོ་སྐྱིན་གྱི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་མཆེ་ཞགས་འཛིན༔ ཕག་མོ་ཕག་ 
གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོརལྗང་དམར་རྒྱ་གྲམ་ཞིང་ཆུང་ 
འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་ཁཱ་ཏའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལའབྱོར་ལྗང་ནག་ 
རྱ་གྲམ་བམ་ཆེན་འཛིན༔ སཱ་ཆེན་གངཆེན་མགོ་ལྱཕག་འཚལ་ལོ༔ 
རྣལ་འབྱོར་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིནཿ ཆུ་ལྷ་སྦྲུལ་གདོང་མ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙོ་མ་དཀར་མོརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེཁུ་ 
རཾ བྱུག་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  སྒོམ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན༔་ 
རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ར་གདོང་མ་ ང་མ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་མ་ དམར་མོ་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
འཛིནཿ རྡོརྗེ་སེང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་མ་ལྗང་ནག་རྒྱ་ 
གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྡོརྗསྦྲུལ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ † 
ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ། དུ་ཡོད་ཀུན༔ གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ 'ཏྱེ་ཧྱང་ཕྱག་གུས་པས་ 
འཚལ༔ ངག་གིས་ཚིག་དབྱངས་སྙན་པོས་བསྟོད་བྱས་ནས༔ ཡིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ གནོང་འགྱོད་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྱག་གུས་པར་འཚལ༔ 
ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཕྱག་བརྒྱ་དང་བཅུར་ལོང་པའི༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁྱད་འཕགས་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ 
འདིཿ ན་རག་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་གང་བྱེད་རྱང་༔ འདི་བཞིན་བྱས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཚདལས་འདས༔ དྱིཕྱིར་བརྒྱ་ཕྱག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འབད༔ ཞིཁྲོ་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱའི་བརྒྱ་ཕྱག་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ 
བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ཆ་ལག༔ ན་རག་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན༔ ཞྲིལོ་ལས་བྱང་ 
གསུམ་ཀྱི་དོན་འདུས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ཞིང་དུས་ 
གསུམ་མ་ཆག་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ ཀརྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཤུབྟཾ། 
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༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆ་ལག་ལས། བར་ 


ད་ཐས་ྲོལ་ཆནམའིཆས་ཉིདབར་དོདང་། སྲིདཔ་བར་དོ 
བཅས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིགས་ 
རེག་ཟིག་མཐོང་དོན་གསལ་བ་བར་དོའི་དུ༔ྩཁ་ 
མྱུར་གྲོལ་བི་ཛ་ཧ་ར་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭདཱུཾ་ཨཱཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ 
བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཟབ་དོན་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་གི་ནང་གསེས། འདིར་ 
ཟབ་ཆོས་ཞི།ྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ཞེས། 
ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་སྲིད་པའི་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱ་ 
ཚུལ་འདིར་དེང་དུས་སུ་ཐོས་གྲོལ་གཞུང་གི་ངེས་ཤེས་རྙེདཔའི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་མཐོང་དང་། སྣང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་གཞུང་ 
གི་ཡིག་ཆེན་ཡིག་ཆུང་གི་འདོར་ལེན་ཙམ་ཡང་མཁྱེན་མིན་མ་ཚད། སྒྲ་དག་ 
གསལ་སྙན་གྱི་ཚིག་སྡེབས་ལའང་ཕལ་ཆེར་བྱང་མ་ཆུབ་བཞིན་དུ། ཕ་ 
རོལ་ཆེ་གེ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་པོ་མོ་སུཞིག་རུང་བདུན་བདུན་ཞེ་དགུའི་ངོ་ 
སྤྲོད་འདེབས་པ་པོ་གང་ཟག་བདག་དང་བདག་འདྲའི་ཡིན་ཁུལ་རློམ་པ་མང་ 


ངེས་ཀྱང་། དམིགས་ཡུལ་སྙིང་བརྩེ་དེཉིད་ལ་ཕན་གནོད་ཅིར་འགྱུར་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་བརྟེན། འདི་ན་ཐོས་གྲོལ་གཞུང་གི་དགོངས་གསལ་ 
གཞིར་བཞག་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་གསུང་རབ་བློས་གང་དཔོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། འདོན་འགྲིག་ཟུར་གསལ་ཡིན་ཁུལ་བཀོད་དོན་ལའང་། 
པ ཕ་རོལ་དམིགས་བྱའི་ཚེ་འདས་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སྟེང། འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ངན་འཛོམས་ཀྱི་གློ་བུར་མཚམས་སྦྱོར་དྲག་པོའི་དབང་སོང་རིགས་མ་ 
ཡིན་པ། །འཆི་ནད་དུས་བབས་སྨོས་ཅི། རང་བཞིན་ཚེ་འཕྲེང་ 
སོགས་བར་གཅོད་དུས་མིནའཆི་རྐྱེན་ཤོར་རིགས་དྲག་ཞན་སུ་ཞིག་ལ། ། 
ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ཁ་སྣ་རྣ་མིག་གདོང་སོགས་ལ་ལམ་ཤར་དང་། བཟང་ 
ངན་གྱིབྱད་སྤྱོད་གོ་ལྡོག་ཕལ་ཆེར་ལ་འབྱུང་ཕྱིར། ནད་པ་དེའི་སྔས་ 
མགོརམིག་སརཏྟེནྱན་རླབས་ཅན་དང། _ མཐོང་གྲོལའཁོརལོ། 
ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་ཞིང་བཀོད། སོ་སོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། 
ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བརྙན། ཞིཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཐང་སྐུ་བཅས་ལེགས་ 
པར་བཀྲམ་པའི་མདུན། མཆོད་སྣའང་བཀོད་ལེགས་བཤམས། ལྟ 
དེ་ནས་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་འདི་འདེབས་པ་པོའང་། རབ་ 
ཆེ་གེ་རང་གི་དད་དམ་སེལ་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 270 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། འབྲིང་མཆེད་ཐོགས་དམ་ཚིག་གཅིག་པའམ། 
ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་པ། ཐ་མའང་གང་ཟག་དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ 


ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཡོད་པ། གདབ་ཡུལ་དེས་དད་མོས་འགྲོ་ 


ཞིང་། སེམས་མི་མཐུན་པ་མིན་ངེས་ཀྱི་བློ་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་མ་སོང་བར་མོས་ 
གུས་དང་སྙིང་རྗེ་རིག་རྩལ་གསལ་ངར་དང་ལྡན་པས། མཆོག་དམན་ 
གང་ལའང་ཐོས་གཞུང་བར་དོགསུམ་ཀའི་ངོ་སྤྲོད་སྒྲ་དག་ཚིག་གསལ་བར་ 
འདོན་བྱ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཞུང་ཚིག་གནདགལ་ཆེ་ཆུང་ལམ་ཕྱེངོས་དག་་” 
ཚར་གསུམ་ཉུང་མཐའ་དང་། ཕྱི་དབུགས་མ་ཆདགོང་ནས། ༼ཁ༽ 
རླུང་ལྔའི་ནུས་པ་ཟད་ཚུལ་དང་འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་འཆར་ལུགས་བཅས་ 
རྣ་བར་ལན་མང་དུ་བཤད། ཡིད་ལ་ལེགས་པར་འཇགས་སུ་བཅུག་ 
ཅིང་། དེ་ནས་དབུགས་ཆད་པའི་གྲབས་འདུག་ན། འཕོ་འདེབས་མི་ 
དགོས་ངེས་པའི་རིགས་མ་གཏོགས། གཞན་སྤྱི་ལ་རེག་གྲོལ་འཕོ་རྫས་ 
ཆང་གར་མར་བསྐ་བར་སྦྱངས་པའི་ལྡེ་གུ་བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་ཚངས་ཁུག་ཏུ 3% 
བྱུགས་ཏེ། འཕོ་བ་ཐེབས་ན་རབ་མ་ཐེབསན། བར་དོ་དང་པོའི་འོད་ 
གསལ་ངོ་སྤྲོད་འདི་གཞུང་དུ། འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་འགོར་གསལ་ 
ལོ།། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞུངསོགས་ནས། ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་བརལན་ 


གྲངས་བསྐྱོར་རོ། །ཚོར་གྲོལ་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རྱོང་ 
གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐྱེ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ 
པའི་རིལ་བུ་སོཌ་སྐབས་སཱ་ཕྱིར་གང་འབྲེལ་ཁར་འགྲོ་ངེས་སྦྱིན། བཏགས་ 
གྲོལ་གླེགས་བམ་དང་། ཙཀྲ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ལ་མཆན་ཁུང་གཡོན། 
བུད་མེད་ལ་གཡས་སམ་མགུལ་དུ་གདགས། ཕུང་པོའང་མགོ་བྱང་། 
ཁ་ནུབ་གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབ། སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་བཅས་ལ་རྩ་རྦ་ 
རླབས་བཙིར་བ་ཡིན་ཏེ་གཉིདའཕྲོ་ཆད་ནས་དྲག་ཏུ་གནོན། དེའི་རླུང་དྷུ་ 
ཏནསཕྱརལོགམི་ཤེས་ཏེཚངས་བུགགི་ལམ་དུཐོན་ངེས་སོ། །ཇོ་ 
ྤྲོད་ཀྱང་འདིའི་དུས་སུ་གདབ་བོ། །དེ་སྐབས། ཆེད་དུ་བསྔགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་། གཟུངས་སྔགས།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ཡང་ཡང་བཀླག །བཏགས་གྲོལ་རིགས་ནས། ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི། གསོལ་འདེབས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱ། ཚེ་ 
འདས་དེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིདལ་མི་འཐད་པའི་བྱེད་ 
སྤྱོད་སྨྲ་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། སེམས་ཆགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་དྲུང་དུ་ 
མི་བཞག །སྤེ་སྔགས་ཅཅོ་རྣ་བར་གཟན་པའི་སྐད་ཕྲ་མོའང་མི་བསྒྲག་ 
ཅིང་། རྣ་བ་གཡོན་པར་མཆུ་གཏད་དེ། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞུང་ 


= ༨ ོ་དོ་ས་གྲོལ་ཚིན་ཊོ་ ཀར ཌོ 
ཞེས་སམ། གླ་མ་ཡིན་ན་སོགས་ནས། ཉམས་ཡེན་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག་ 
བར། ཚིག་གསལ་བར་དབང་པོའི་བུ་གར་ཆུ་སེར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྐྱར་ལ་གདབ་བོ། དེནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཚར་བ། སོགས་ནས། 
གཞུང་དགོངས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དང་། ཅེས་ལན་གསུམ་མམ། 
སོགས་ནས། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་གཞུདབྱོད་རང་གི། སོགས་ནས། བར་དོ་ 
དང་གཉིས་རིམ་དེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིག་ཆུངཁོང་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་བར། ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་མིང་ནས་སོགས། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར། 
གཞུང་སོགས་ནས། འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ། །བར་ འདི་ཡན་ཞག་གི་ 
བར་ཆོད་དགོས་མིན་སྐབས་བསྟུན་ནོ།། ༈ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བར་ 
དོའི་སྐབས་ཀྱི་ཞག་གི་ངེས་པ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
གནས་པའི་ཐུན་ཚོད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཡིན་ལ། སྔར་བསམ་གཏན་ 


གོམས་འདྲིས་ཅན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཆར་ཞིང་སྐབས་དེར་རངངོ་ཤེས་པས་ 


གྲོལ་ལ། གོམས་འདྲིས་མེདན་ཡུད་ཙམ་རེ་ལས་མི་བརྟན་པསངོ་མ་ 
ཤེས་པར་བར་དོ་ཕྱི་མ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ནང་ 
དབུགས་མ་ཆད་བར་ཕུང་པོ་སྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱ་ཞིང་། ནང་དབུགས་ཆད་ 
པའི་རྟགས་དྲོད་མདངས་ཡལ་བ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ 


གསལ་འདེབས་ཞག་དེད་དང་ཕོནས་དབུ་གཙུག་དགོསནའང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཏན་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེནའདི་ཡིན་མེད་པའི་སྤོ་རྒན་བདག་ལྟའི་གང་ 
ཟག་ཕལ་ཆེར་ལ་ནི་ནམ་འཆིའི་ཉིན་ཞག་གང་བབས་ནས་བཟུང་། ཆོས་ 
ཉིད་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཞག་བཅུ་གཉིས་དེད་ལམ་བསྟུན་རྡོརྗེའི་གསུང་བྱིན་ཅན་ 
འདི་ཉིདལ་རབ་ཉིན་རེར་སྒྲ་དག་གསལ་སྙན་ཚར་གསུམ་རེ་དང།  མ་ 
_ མཐའ་ཡང་ཚར་རེ་ཅི་ནས་གསུང་རོགས་གནང་ཚེ་རང་རེའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ 
ཚད་བཟུང་ངེས་ཆེར་མེད་བརྟེན་ངོ་སྤྲོད་གཅིག་ལ་མ་གྲོལ་ནའང་གཅིག་ལ་ 
གྲོལ་རེར་བྱིན་རླབས་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྙམ་ཞུ། གཞན་ཉམས་ལེན་དུམ་རེ་ 
རྩམ་ཡོད་ཅིང་། ཞི་གནས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྩ་བཟང་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། སྡིག་པོ་ཆེ་དང་རྩ་ངན་པའི་ 
རིགས་ལ་ལ་ནི་སེ་གོལ་རེའི་ཡུན་ལས་མི་གནས་པའང་ཡོད་དོ། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞག་ཕྱེད་བཞིར་གོང་གི་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད་བར་ཉམས་ལེན་ 
ཡོད་རིགས་གནས་ཤིང་། ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་གཞུང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བར་དུ་སོགས། ༼ཞག་དང་པོ་༽བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྣ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསུ་བར་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲོད་ཅིང། སངས་ 


༨ 


རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། བརདང་། དེནས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱས་བསྡུས། 
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གསུར་བསྔོ། གཤིན་བསྔོ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ། 
བར་དོའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། ར་མདའ་སྦྲན་སྨོན། བཟང་སྤྱོད། 
བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨོན། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ 
རིགས་སོགས་དང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་པས་མཐའ་རྒྱན་ནོ།། ༼ཞག་གཉིས་ 
པ་ལ༽ཚིག་གསོལ་དང་། བརྒྱུད་གསོལ་སྤྱི་སྒོས། གནས་ཡུལ་ 
མཆོད་བྱིན་རླབས་ཤིང་འཕུལ་བ་བཅས། ་ ཞིཁྲོའི་ཆོས་སྤྱོད་མགོ་ནས་ 
འདོན་གདངས་གསལ་སྙན་གྱིས། རྡོར་སེམས་བསྒོམས་བཟླས་བར་ 
སོང་མཚམས་དེནས་གཤིན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་བར་གྱི་བར་དོ་ཐོས་ 
ྲལགཞུང་གིངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་གནང་བཔོ་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད། ཕུང་པོ་དངོས་ཡོད་རྩར་དུའམ། . རོ་མེད་ན་ 
དེའི་མལ་སའམ། ན་ས་འཆི་སར་བསྡད་ལ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ 
ནི། ཚེ་འདས་དེའི་རུས་པའམ། གོས་དྲི་ཅན། མཚན་བྱང་བཅས་ 
བསྒྲིགས་ལ། ཚེ་འདས་དངོས་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་བཀུགས་པ་ནི། འདི་ 
ཞག་ཞེ་བདུན་ཐིམ་བར་གཏན་འཇུག་དགོས་བའམ། _ ཡང་ན་འདི་ནི་ 
དགུང་ཞག་ཞེ་དགུ་སྲུང་མཁན་པོངན་སོང་སྦྱང་ཆོག་གང་ཐབ་གཏོང་མཁྱེན་ 
ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་བདུན་ཚིག་རེར་ཆོག་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆོག་་ 
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རྒྱས་བསྡུས་གང་འགབ་གཏོང་གལ་ཆེ་ཞུའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱི་ཏ་སོགས 
མདུན་གྱི་རྟེན་སྣང་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། ཌྣི་ལས་ཚེ་འདས་ 
གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་གསལ། །གཞོན་ཚུལ་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ 
མེ་ཏོག་འཛིན། །ཞི་ཚུལ་རས་དཀར་གོས་གྱོན་བླ་མ་ལྷར། །དད་ཅིང་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཧཱཾ བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚེ་འདས་རྣམ་ 
ཤེས་དེ༔ རིགས་དྲུག་གངན་ཡོད་པའི་ས་དེ་ནས༔ བདག་གིའོད་ 
ཀྱིས་རེག་མ་ཐག་ཏུནི༔ རྣམ་ཤེས་ཌཱཾ་དེ་ཨཱཿདཀར་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ 
མདུན་དུ་བཀུགས་ནས་མཚན་བྱང་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ དདཏུ་རྡོར་སེམས་ 
ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཌྡི་ཡཾ་ཛཿ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ན་ 
མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་ 
སླ་བླར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་གར་ཡོད་པའི་ས་ནས་མཚན་བྱང་་ 
འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭརཱཾ་ཧཱུཾ་ཛྫཾཿ ཅེསལན་གསུམ། དེ་ནས་ཚེ་ 
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ཀྱང་བར་མ་དོར་འཕྲོག་ཅིང་། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སོགས་དམིགས་ཡུལ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ། ཞི་དྲག་གི་སྦྱངས་གསུམ་ 
བསྔོ་སྦྱིན་གྱིས་མགུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་།  དེས་ན་ཞི་ 
སྦྱངས་གཏོར་མ་ལྕོག་ལྡོག་གསུམ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མར་ཏིང་ལོ་དང་ 
ཆང་བུ་གསུམ་བཤམས། ཆབ་ཀྱི་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་གསུམ་ 
དང་། གཏོར་མ་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས། 
གསོན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། འཆི་ཁ་དབུགས་སྡུད་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། _ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་ 
གནོད་པ། མཛའ་བཤེས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འབོད་ཅིང་ཚེ་འདས་ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་ 
མི་འཇུག་པ། གཤེད་མར་སྤྲུལ་ནས་ངན་སོང་གི་ལམ་སྟོན་ཅིང་གཤིན་ 
ྗེའིཡུལ་དུ་ཁྲད་པར་བྱེད་པ་བདུད་བགེགས་གནོད་སྦྱིན་དང་།  ཤ་ཟ་ 
དང་འབྱུང་པོའི་རིགས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་དྭགས་ 
དང་དྲི་ཟ་འཆིལ་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་དང་། དྲི་ཟྱབ་བྱེད་ 
དང་། དྲི་ཟ་ཐི་ཤཱ་ཙན་རས་ཀྱི་རིགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ཝ་ར་ཧི་ར་ཀུན་ཏུ་གཏོགས་འདོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུག་པ་མེདཔ་བར་ 
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འདས་གཤེད་དང་ཕྲལ་བནི། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཁྲ་བའི་སྐུར་བསྐྱེདདེ། ཧཱུཾ། ཚེ་ 
འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། བྱམས་སྡུག་བརྩེ་བའི་ 
གཉེན་བཤེས་གྲོགས་རྣམས་དང་༔ རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་སྐལ་དང་ 
དབང་མེད་པས༔ མི་ལུས་ཚེ་འཕོས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ནུབ༔ རྣམ་ 
ཤེས་ཚུལ་ནི་མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ལུས་ 
ཤིག་བླངས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདཔ་ཡིས༔ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་པོར་ལྟུང་བའི་སར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ གར་སྐྱེས་གངན་གནས་ 
པའི་ས་ཕོགས་ནས༔ བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་མཐུ་རྩལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ 
པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ལུས་མེད་སྟོང་གཟུགས་ 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱོད༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་གར་ 
འཁྱམས་ཀྱང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ 
ལན་གསུམ་ནས། དེ་ཡང་རོལ་ཆེ་གེ་མོའི་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གེགས་སུ་ 
བྱེད་ཅིང་ལོག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། གསུར་བསྔོ་ཟས་གཏད་སོགས་ 
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སྣང།ཁམས་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ། སྦྱིན་ནོ། མགུ་ 
ཞིང་ཚིམས་ནས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་སྤོངས་ལ་རང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག། ཨོཾ་སྦརྦ་བིགྷནྣ་ན་མ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏེབྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐབེ་ཨཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མི་གག་ན་ཁཾ་ཧྲངྟེ 
དེ་བ་ལྟིང་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོརལ་དོར། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་ 
གསུམ་དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སོགས། རཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དོར་ལ་དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ནི། ཧཱུཾ ཞིཁོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ 
ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ཡི༔ ས་དང་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ སྲོག་གཅོད་མདངས་ 
འཕྲག་ཤེདམའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས༔ མཐུ་སྟབསབྱིནརླབས་ 
མཐུ་ཡིས་གཞན་དུ་དེངས༔ ཧཱུཾཧྷཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡཕཊ༔ ཨོཾ་སུམ་བྷནི་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིངརྡོ་རྗེ་གསོརཞིང་ཡུངས་ཀར་གཏོར། གུ་གུལ་བདུག །དེནས་གོང་དུ་ 
རྡོར་སེམས་སོགས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཏབ་རེག་གྲོལ་བྱེ་བརྔོས་དང་། ཡུངས་ 
ཀར་བསྲེས་པ་ཕུང་པོ་དངོས་སམ། པས 
ཨོཾཨཱཿཧཱཾབྷྷི་ཙདྟ་སོགས། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་སོགས་ངང་། ཨོཾ་དུ་དཧ་དཧ་ 
སོགས་ནས། ཨོཾ་ཕྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སོགས། ཨོཾ་ཏི་མ་ཐ་མ་ཐ་སོགས། ཨོཾ་སུ་ 
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པ་ར་མི་ཏ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་ཌི་པ་ར་མི་ཏཁྷད་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་བ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྟ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ། མ་མ་ཀོ་ལིངས་མརྟ། ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཆེ ་ཆེ་གེ་སོགས། འ་ཨ་ཤ་སོགས་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི། །ྲི་མ་མིང་བྱང་རུས་བུ་འདིའི། །སེམས་རྒྱུདགར་སྐྱེ་གར་ 
གནས་ཀྱང་། །ཞི་བོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ཉོན་མོངས་ 
འཁྲུལ་པའི་ལས་བསགས་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱོངས། །འཕགས་པའི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཕགས་པའི་ 
གདུལ་བྱར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོནལམ་ལན་གསུམ་མཐར། ༈ 
ཞག་དང་པོ་གོང་དུ་སོང་བས་འདིར། ཞག་དེད་གཉིས་པ་ལས་རྩིས་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་སེམས་གཙོ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་ངོ་སྤྲོད་་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས། 
ར་མདའ་སྦྲན་སྨོན་ཚར་གསུམ་དགོས། ཞག་གཉིས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་ 
འདེབས་དངོས་ལ། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུཿ ཞག་གཉིས་པ་གཞུང་ 
ལས་འབྱུང་བ་ས་རྣམ་པར་དག་པར་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བར་དང་། བཏགས་གྲོལ་རྒྱས་བསྡུས་རིགས་དང་། དེནས་ཚེ་ 
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འདས་སྙིང་བརྩེ་དེ་ཉིདལ་ཟས་སྐོམ་གཏད་པ་ནི། _ དམིགས་བྱ་ཉིད་ 
གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཟས་དང་། སྐོམ་གང་རུང་འདོད་གདུང་སྲེདཔ་གང་ལ་ 
ཆེ་བ་དེས་མཚོན་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་གཙང་ལེགས་སྡིག་ཟས་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་ཡིད་མཐུན་ངེས་པའི་མཛའ་གྲོགས་དང་། ཉེ་དུ་གདུང་སེམས་ 
ཅན་རིགས་ཀྱིས་འགྱོགས་ཤིང་སྙེར་བའི་ཚུལ་བྱས་ངོས་མེར་བསྲེག་ཅིང་་་ 
དྲི་ཞིམ་ཕོས་ཚེ་འདས་ཉིད་ཡིད་ཚིམ་ངེས་པར་བྱེད་རྒྱུའི་ཟས་བསྔོ་རིགས་་”་ 
ལེགས་པར་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཧཾ སྙོང་གསུམ་ཀུན་ 
ནས་སོགས་དང་། སྔགས་ཕྱག་གསུམ། . ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཏད་པས་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྲེདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་” 
སྲུ་བལ་ཏེ་ཚིམ་པར་བུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཟས་བསོའི་རིགས་ཉེ་དུ་སོགས་ 
ཀྱི་འགྱོགས་ཏེ། ཧཱཾ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུཁྱོད་ཀྱང་། ། 
བྱམས་གདུང་ཡིད་ལ་བཅུགས་པའི་གཉེན་འདུན་དང་། །སྨོན་ལམ་ 
ལས་འབྲེལ་མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་དང་། །ཡུན་དུ་བསྡེབས་པའི་ 
སྐལ་དང་དབང་མེད་ཀྱང་། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་བསགས། །ཇུབགས་རྗེ་ཐབས་དངྒལན་པའི་སབདཔན་ 
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གྲིས་ ༢ོས་་ོ་སི་ བོང་་་རཌངངབབའངངང་འབབའི 
གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་ཏར་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་གཞོངཔ་རུ། །ོ་བརྒྱ་ 
བཅུད་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་ 
བཏུང་བ་བཤམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྔོས་པ་ཡིས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་ནས་ནི། །ཡུན་གྱི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་འདི་ལྟར་དཔག་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྤྲདྲ་རོ 
རེག་བྱལ་སོགས་རྫས། །དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
སྤྲུལ་ནས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ཚེ་ 
འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྔོས་པ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ 
དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེནས་རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའིཚེ་འདས་བར་ 
དོར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གཏད་དང་དགེ་རྩ་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་འདི་ཕན་ 
ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་གཤིན་ལུང་རྒྱས་པ་ནས་ཁོལ་བཏོན་ཉུང་ 
ཙམ་བསྟན་པ་ལ། ཧོ། ཚེ་འདས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་པའི་ཆེ་གེ་མོཁྱོད་ 
ཉོན་ཅིག །དོ་ནུབ་དམིགས་ཡུལ་ཆེགེཁྱོདལ། བུ་དང་། བུ་མོ་ 
མཛའ་བཤེས། ཞང་པོ་དང་། སྲུ་མོ། བཟའ་ཟླ། འཁོར་དང་། 
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ཡུལ་ལ་སོགས་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་གདུང་བའི་མཆི་མ་བྱུང་། 
བརྩེ་བས་སྨྲེ་ངག་འདོན། གུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས། དཀོན་པའི་ 
ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཏད་ཅིང་། །བདག་འདྲས་བདེན་པའི་ 
ཆོས་བཤད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་ 
བསྐུར། བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་པས། ཡུན་གྱི་སྲིད་དང་དགེ་ 
བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཆགས་པའི་མདུད་པ་བཀྲོལ། འཁོར་བའི་སྒོ་ 
བཅད་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་ རཾ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་ཞེན་མེདཔར་ 
སྤྱོད་ན། འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མ་ཆགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བང་དུ་སོང་ཞིག །གཤིན་གྱིས་བརྩ་གདང་གསོན་ལ་གཞོདཔའི་འདྲེར 
ཆེ་བས། གཤིན་མིག་གསོན་ལ་མ་ལྟ་ཞིག །ཉེ་འབྲེལ་དང་ནོར་རྫས་ 
ལ་ཆགས་ན་ཁྱོད་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག ལ་ཁ 
མེད་པར་མྱོང་དགོས་པས་མ་ཆགས་ཤིག །མ་ཞེན་ཅིག །གནས་ 
འདི་དང་ཁྱོད་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེདཔས་འདི་རུ་མ་འདུག་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བཞུད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རེག་གྲོལ་གྱི་སྔགས་བྱེའང་གདབ་དེས་ 
གོང་གི་ྦྱོང་སགས་རྣམས་དང།_ སྤོན་ལམ་གསུམ་བཅས་འདོན་ 
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མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རིག་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས། པཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་ 
པར། རང་དབང་དནི་སྤྱད་པར་ཤོག །སྦྱིནཔརྒྱ་ཆན་སོགས 
བརྗོད། ལཾ ཞི་ཁོ་ཀར་གླིང་རང་གི་ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། བར་དོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྨོན་ལམ། འཕྲང་སྒྲོལསྨོན་ 
ལམ། ཐོས་གཞུང་སྨོན་ལམ་འདི་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་བཀླག་དགོས་ 
གསུངས་སོ།  །རར་དོའི་རྩ་ཚིག་རྣམས་འདོན་གདངས་སྙན་ལེགས་ 
དང་། དེ་ནས། གཤིན་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་འབྲེལ་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་སྨོན་རིགས། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ།་ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ 
ར་ཨོརྱནཞི་སྨནརས་བསྡས་ཇིསྙེདསོགས་དང་། -ཤིས་བརྗོད་ 
བར་གོར་བཞིན་ནོ།། ༈ དེནས།༼ཞག་གསུམ་པ་ལ༽ བཅོམ་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་སྐབས་ཀྱང་། ཐོག་ 
མཐར་སྦྱར་དགོས་རིགས་གོང་དུ་བཤད་མཐག་པ་ཞག་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
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ལྟར་རོ། ། ༼༩ ཞག་བཞི་པ་ལ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་བསུ་བར་ངོ་སྤྲོད་ཟིན་མཚམས་སུ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
.གོང་དུ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ་གསུངས་བའང་འདི་ཉིད་ནས་ལམ་ 
སད་བསྟུན་སྲིདཔ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་འདིནས་ཞེ་དགུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བརྗོད་པར་ཕན་ཡོན་དགོས་གནད་ཆེར་གསུངས་སོ། _།ལར་ 
སྲིད་བར་ངོ་སྤྲོད་འདི་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་ལ་འདེབས་པ་དང་། ཐོས་གཞུང་ 
དུ་ཞག་བཅུ་མན་ཆདལ་གསལ་འདེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་གི་ 
ཞག་གྲངས་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལ་དགོངས་པས། - གང་ཟག་ 
སྤྱི་ལ་ཞག་གསུམ་ཕན་ཆད་ངོ་སྤྲོད་འདི་ཀ་ཁོ་ན་ཟབ་པས་མ་ཆད་པ་ཚར་རེ་སྒྲ་ 
དགགསལ་སྙན་བཀླག་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་། བར་དོའི་ཚེ་ 
ཚད་ནི་མིའི་ཞག་དང་མཚུངས་པའི་ཞག་བདུན་ཡིན་ལ། དེར་ལུས་རྟེན་ 
མ་ཐོབ་ན་ཞག་བདུན་ན་སླར་ཡང་ཤི་འཕོས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་དུ་སྐྱེ་ཤི་བྱས་ནས་རིང་མཐའ་ཞག་ཞེ་དགུན་སྐྱེབའི་རྐེན་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་སྔ་མའི་བྱད་གཟུགས་ 
དང་། ཕྱེད་མན་ཆད་ནས་ཕྱི་མའི་བྱད་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། 
ཏེ་ལོ་པའི་གཞུང་ཆུང་ལས་ཀྱང་། བདུན་བདུན་ཚེན་འཆི་སྣང་ 


མྲ ་ 
དང་། །དེནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞག་ 
བདུན་བདུན་ན་འཆི་ཚུལ་རེ་བྱེད་པར་བཤད། དཀྟ་བདུན་ཚིག་རེར་བྱང་ 
ཆོག་དང་དགེ་བབྱེད་པ་ཡང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པས་དགེ་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ། །བར་དོ་སྔ་མ་གཉིས་ 


¬ `÷ 


ཕལ་པས་ངོས་ཟིན་དཀའ་བས་སྲིད་པ་བར་དོའི་ངོ་ སྤྲོད་འདི་ཁོན་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱར་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་རྒྱུན་ནོ།། ༈ དེ་ཡང་གོང་འཕྲོས་ཞག་ 
དེདཁོང་གི་ ༼ཞག་ལྔ་པ་ལ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་བསུ་བ་དང་། ༼ཞག་དྲུག་པ་ལ༽ རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་བ་དང་། སྒོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་བརྒྱད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དྲུག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་བཅས་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པའི་སྣང་བ་ 
ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། ། ༼༩ ཞག་བདུན་པ་ལ༽ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཞིང་ནས་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། འདི་ཡན་ཆོས་ཉིད་ཞི་ 
བའི་བར་དོ་ངོ་སྤྲད་པ་སོང་ངོ།། ༈ དནི་བླག་འབུང་ཁྲོབོའི་བར་དོ་ 
འཆར་ཚུལ་ལ་ནི། ཡང་། ༼ཞག་བརྒྱདཔ་ལ།༽ དཔལ་ཆེན་ 
བུྡྷ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་དང་། _ ༼ཞག་དགུ་པ་ 


¬ 
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ལ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཤར་བ་དང་། 
༼ཞག་བཅུ་པ་ལཾ། _ ཁྲག་འཐུང་རྭཏ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ཤར་བ་དང་། 
༼ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ལ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཤརའོང་བ་དང་། ༼ཞག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ༽ 
ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀོའུ་རི་བརྒྱད་དང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། 
སྒོ་མ་གདོང་ཅན་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོ་མ་བཞི་བཅས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་རིག་པའི་ 


རང་རྩལ་ལས་དོངས་སུ་འཆར་ཞིང་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་འདིར་བསུ་བ་ལ་ 


བྱོན་པས་མོས་པ་དུང་དུང་དང་། འདུན་པ་དྲག་པོ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རྩེ་གཅིག་བཏབ་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ཡན་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཞི་ཌློའི་ལྷ་ཚོགས་ཞག་དེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལམ་བར་ཞག་གོང་རྩིས་རིམ་པར་མཇལ་ ཇོ 
ཞིང་། སྡིག་ཅན་ལས་ངན་རིགས་ཀྱུང་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་ནའང་། ཆོས་ཀྱི་ 
གོམས་འདྲིས་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ངན་པ་རྣམས་ད་དུང་ངོ་མ་ 
འཕྲོད་ཚེ། བར་དོ་གསུམ་པ། སྲིད་པའི་བར་དོར་འཁྱམ་བཞིན་པ་ 
རྣམས་ལ། སྲིད་བར་གསལ་འདེབས་འདི་སྔོན་ནས་ཞག་གསུམ་ཐོག་ངོ་ 
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སྤྲོད་ཟིན་རུང་། _ འདིར་ཐོས་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཞག་བཅུ་ 
མན་ནས་ཞག་ཞེ་དགྲུ་ཐུག་བར་ཉིན་རེར་དུས་གསུམ་ཆག་མེད་དམིགས་བྱ་ 
དེ་ཉིད་ཚེ་འདིར་རང་ངོས་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མངོན་གྲུབ་ཡིན་རུང་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། ཕན་སེམས་ཁོནས་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་སྒྲ་དག་ཚིག་གསལ་ 
བརྗོད་ཐུབ་ཚེ་ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་སོ། ༈ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ 
དང་། འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་སྤྲོད། ཆོས་བར་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལམ་ 
དར སིདབཚནེ་དྲགུངོ་སྤྲོདཐཅས་རིམ་ཅན་འདེཊསཝ་པོ་དེས། ངོ་ 
སྤྲོད་གསལ་འདེབས་སོ་སོར་འཁྲུལ་མེད་གནད་སྨིན་འགྲུབ་བསྟུན། བར་ 
མཚམས་རྣམས་སུ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
རྣམ་གསུམ། སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
ལྟུང་བཤགས། རྡོར་གཅོད། མནའ་སྡིག་གི་བཤགས་པ་སོགས་ 
སྐབས་བསྟུན་གང་ཟབ་ཀློག་ཅིང་། མཐར་གཤིན་ཞག་ཞེ་དགུ་ངེས་ 
ཐིམ་ཉིན་ཡི་དམནཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་གསུང་ཆོག་དངོས་འབྲེལ་གྱི། 
རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་མཚན་བྱང་དམིགས་ 
རྟེན་གཏན་འཛུགས་ཀྱང་བསྲེག །གཤིན་དེར་ཟས་གཏད་དང་། 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་གང་རྒྱས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱན་ཏེ། ལས་འདིའི་རྗེས་ 


༨ ~~ 
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མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་པའང་ཚུལ་འདི། རྡོ་བྲག་༧རིག་འཛིན་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་མཆོག་གིས་ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་འདོན་གཞུང་ཆ་ཚང་སྤར་ཐུང་ཆོས་བར་ཞིཁྲོ་དམ་པ་རིགས་ 
བར་དང རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་དང་རང་འོད་བཀྲག་མདངས་ 
ཅན། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་འོད་ལམ་བཀྲག་མེད་ཐུང་གཤིབ་རིམ་ 
འཆར་ལྷ་འོད་གཉིས་ཀངོ་སྤྲོད་བདེ་བའི་ཐང་སྐུའི་པར་བཅས་གསར་བསྐྲུན་ 
བཞེངས་སྐབས། དེའི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ཁུལ་གྱིས་སྐུའི་གམ་ 
བཅར་ཞཿས་རེན་སྲོག་མཉིཕ་དགེ་མིཛཝ་ ས་སུག་བིས་རལ་དགེས་ 
དྲང་བྱའི་ཚེ་འདས་ཇི་སྙེད་འདྲེན་བྱེད་གང་ཟག་གོང་སྨོས་རིགས་ནས་སྐབས་ 
འབྲེལ་ཉམ་ཐག་དམིགས་ཡུལ་རྣམསཚིག་དོན་ངོ་འཕྲོདཅང་་ེ་བཞིནདུ་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ། 7 ཡང་། བར་དོ་དང་པོ་འཆི་ 
ཁའིབརདོརཆས་ཉིདའོདགསས་བྱངོསྤྲོད་འི་ཉདརྟནབཟངངན་སོགས་ 
ལ་བསྟུན་པའི་ཞག་གསུམ་ཕྱེད་རིང་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་རྟགས་སུ་དབང་ 
པོའི་བུ་གར་ཆུ་སེར་སོགས་ཐོན་པ་བྱུང་ཚེ་བར་དོ་མེད་པར། ཡར་གྱི་ཟང་ 
ཐལ་དུ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་གོང་ཞག་གསུམ་ 
ཕྱེད་འདིའི་རིང་རྒྱལ་སྟོབས།ོ་ན་སོང་རིགས་ལའང་ལམ་བསྟུན་གྱི་བླ་སློབ་ 


དནབསྒྲིགས། ུ 
དམགཙོང་ངམ། མོཆིད་ྲོགོསབློསེམས་འས་པོ་གིག་གོསོ། 
འོ་ལགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས་ 
པ་ཆེ་གེམྭོ་ཁྱོད་རང་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །དནི་ 
རྒུང་ལྔའི་ནུས་པ་ཟད་ཚུལ་དང་། འབྱང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་འཆར་ཚུལ་ 
སྐོར་སོགས་ཐོས་གཞུང་ཚིག་མཚམས་སུ་མགོ་གསལ་དེའི་གཞུང་དངོས་ 
འབྲེལ་དང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་འདའཁ་མའི་མན་ངག་ 
གཉིས་གུང་བསྡེབས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ 
ལ་འཆི་དུས་ངོ་མའི་སྔ་རྟགས་སུ་སྨན་རིམ་གང་གིས་མ་ཕན་ཞིང་། ཟས་ 
སྐོམ་གྱི་དང་ཁ་འགྲིབ། ལས་རླུང་འབྲུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
ལྔའི་རྩ་མདུད་འཇིག་པའི་མཐུས། འགའ་ཞིག་གནད་གཅོད་དང་ཐུག་རྔུ 
ཡང་ཆེ། ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་ཀྱི་རླུང་འཆུགས་པས་ཐས་མི་ལེན། སྲོག་ 
འཛིན་གྱི་རླུང་འཆུགས་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ 
འཆུགས་པས་དྲི་མ་ཆེ་ཆུང་འཆོར། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་འཆུགས་པས་ཟས་ 
སྐོམ་མིད་མི་ཐུབ་ཅིང་། _ གཏམ་གྱི་སྨྲ་བརྗོད་དཀའ་དབུགས་སྣ་ཐུང་། 
ཁྱབ་བྱད་ཀྱི་རླུང་ནུས་ཟད་པས་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པ་བཅས་བྱང་ཚེ་ 
གསོན་དུ་མ་རེ་འཆི་བར་ཐག་བཅད་དོ།། † དེ་ཡང་། སྤྱིར་ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 290 
གཤིན་པོར་འཕོ་བ་འདེབས་པ་པོའང་། གང་ཟག་བར་མ་དོའི་ཤེས་ 
རྒྱུདདང་སྐྱེ་གནས་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གིས། གདབ་པའི་དུས་ 
མ་ནོར་བ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་སྐབས་ངེས་པ་དང་ 
འགྲིགས་ཚེ་འཕོ་བ་བཏབ་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ལ་ 
སོགས་དགག་པར་ནུས། ཤི་ཚར་ནས་ཡུན་སོང་ལ། ཕུང་པོར་རྣམ་ 
ཤེས་བཀུགཅིང་རང་གི་རྙེད་ཚོལ་གྱི་ཆེད་དུ་འཕོ་བའི་ངག་འདོན་ཤེས་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནསའཕོ་ཡོན་སོགས་ལེན་པ་ི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཚུལ་དཔེ་དོན་ 
ལུང་བཅས་གསལ་འདུག་ལ། གཉིས་པ་སྦྱིར་ཐིམ་རིམ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་དབང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱིཐིམ་རིམ་རྣམས་ཡོདཔ་ལ། རང་གི་སྔས་མགོར་འདོན་པ་ 
དང་། སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་འུར་ཏིར་ཏིར་ཙམ་ལས་ཚིག་འབྲུ་ 
ཐོས་རྒྱུ་མེད་ཙན་རྣ་བའི་ཤེས་པ་འགགས་པ་ཡིན། མིག་གི་གཟུགས་ལ་ 
བལྟས་པས་ཀྱང་། རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཞིག་མི་མཐོང་བའི་ཚེ་མིག་གི་ 
ཤེས་པ་འགགས་པ་ཡིན། སྣས་དྲི་དང་ལྕེས་རོ་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ལ་ 
སོགས་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། འདི་དུས་ 
ངོ་སྤྲོད་དང་། འཕོ་འདེབས་ཀྱི་དུས་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་ 


འདོན་བསྒྲིགས། 291 
ཇིཛོམས་། 
དུས། ༈ ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའམ། ཤ་ཡིཁམས་ས་ལ་ཐིམ་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཟད་པའི་རྟགས་སུ། ལུས་དོང་དུ་ལྕུང་བ་དང་། 
རིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་ལྕི་སྣང་ཆེ། ད་ལྟ་མི་འཆི་ཀ་མ་འགའ་རེས་ང་ཡར་ལ་ 
འཐེན་དང་། སྔས་འདིའང་མཐོ་རུ་ཆུག་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ནང་རྟགས་ 
སུ་ཤེས་པ་བྱིང་ཞིང་རྨོངས། གསང་རྟགས་མཐོང་སྣང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ 
འཆར། ༈ ཆུ་ཁམས་མེར་ཐིམ་པའམ། དྲོདཀྱི་ཁམས་མེ་ལ་ 
ཐིམ་དུས། ཁ་སྣའི་ཆུ་ཅུང་ཞིག་འཐོན་ཏེ་སྐམ་ཞིང་སྨྲ་བརྗོདའགགས། 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་དེ་ཤེས་པ་འཚུབ། _ ཁཅིགལ་སྤྱི་བོར་ 
རླངས་པཕྱུ་རུ་རུ་འོང་ངོ་། གསང་རྟགས་དུ་བ་ལྟར་བན་བུན་ལང་ལོང་ 
འཆར་བ་འོང་། པཿ མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་དྲོད་ཆད། 
ནང་རྟགས་སུ་མི་ངོ་མི་ཤེས་དབང་པོ་འཁྲུལ། གསང་བའི་རྟགས་སུ་ 
སྲིན་བུ་མེཁྱེར་ལྟ་བུའི་སེམས་རེས་གསལ། རེས་མི་གསལ་བ་ 
འབྱུང་། ༈ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས། གྱེན་རྒྱུ 
ཐུར་སེལ། མེ་མཉམ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྲོག་འཛིན་གྱི་ 
རླུང་ལ་འདུསནས། དབུགས་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ། དབུགས་ཀྱི་ 


བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། 292 
གནས་གློ་བ་ནས་ལམ་མིད་པ་དཀར་ནག་བརྒྱུད་དེ་དབུགས་ཕྱིར་ལ་་“་“་“ 
བརྩེགས་སོ། ། 7 ཡང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ 
_ ཕྱི་དབུགས་ཆད། ནང་རྟགས་སུ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར། 
གསང་བའི་རྟགས་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟར་རིག་པ་གསལ་ཞིང་། འདི་དུས་ 


སུ་རང་ལ་ལམ་ཟབ་འཕོ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ངེས་ཚེ་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་ 
འདེབས་པའམ། རང་དབང་ཐོབ་པ་གང་ལྟར་ཡང་། ཚེ་འདིའི་ཞེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྦདཀྱིས་བཅད། ད་རེས་འཆི་བ་འདྲི་བ་མའི་གདམས་ | 
ངགལ་བརྟེན་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་དེ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་འཕོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ དེ་ཡང་། ལམ་ལ་ 
གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་དགའཕོ་བ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ 
འཆར་བའི་འགོ་རྩོམ་པའི་དུས་དེར་ཡིན་པའང་གསུངས། པ དེ་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལཐིམ་དུས་ཚོགས་དྲུག་འགགས། ལུས་ 
ཀྱི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩར་འདུས་ཏེ། སྙིང་དབུས་སུཁྲག་གི་ཐིགཔ་ 
གསུམ་རིམ་པར་བརྒྱབ་པས། དབུགས་རིང་པོ་གསུམ་ཕྱིར་ལ་འཕེན་ 
ཞིང་ཕྱི་དབུགས།ཁློག་གིས་ཆད། དེའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་ 


གསག འོདོན་བྲིགས། ༦ ཀོའི 
པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་སྟེྱི་རྟགས་སུ། ནམ་མཁའག་ཡའ་ 
དྲགཝ་ལྷ་ད་འོད་ཐོགཔ་ལྟ་ཐུའི་ཧྲཧྭ་ལམ་མཆང། ,  ནརཏྟརྐས་ཨུ 
ཤིསཝ་གསལ་ཏམས་དང་ཚན་ཞིང་ནེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམའགྲགས། 
དྲེ་སང་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟེ་བ་ནས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་དམར་ཆ་གྱེན་ 
དུ་རྒྱུག་པས། ཕྱི་རྟགས་སུནམ་མཁའ་དགཔ་ལ་ཉིའོདཕོགཔ་ལྟ་བུའི་ 
དམར་ལམ་འཆར། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བདེ་ཉམས་ཆེ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། དེ་མཆེདཔ་ཟེར་བ་ཡིན། ' དེ་ནས 
དཀར་དམར་གཉིས་སྙིང་དབུས་སུ་འཕྲད་པའི་བར་དུ རྣམ་ཤེས་ཚུད་ནས་ཕྱི་ 
རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་ 
དང་། ནད་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་རི་རྟོག་ཟའི་ཉམས་འཆརཞིང་དེནསནག་ 
འཐུམ་གྱིས་བརྒྱལ་འགྲོ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
བརྒྱལ་སངས་ནས་ནམ་མཁའ་ཕློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེར་རང་ངོ་ཤེས་མཉམ་པར་བཞག་ན་རབ་ 
ཆོས་སྲུ་ཊཙོབ་ཞེསྱབ་ཡིན་ཏིབཿོ་མེདཊམ་ཚད་ར་ཡིནནོ། ། 
ལྟཾཱཾརྨ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་ 
༨ ཡི ༩ ༣ ༢ ཁི ༢༨ 
དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུདལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དེང་དུས་ཡིད་ 
སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྦྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་ 
བྱས། _ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་བའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་ 
དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་།  བྱང་ཕྱོགས་བོདཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲིམ་མེད་པ་དརརྒྱས་སུ་ 
འཕེལ་བ་དང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེདཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུནལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེདདུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 

མཚོས་མྨྱང་ཐའོ།། །། 
པཿ ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གཙོས། རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརླིང་ཞིང་། 


བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མོས་གདུང་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས། ཆོས་ 
ྤྱོད་དཔེ་སྒྲུནང་གིས་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའོ།། 


ཆོས་སྤྱོད་དཔེ་སྒྲུན།ཁང། 
©{108 38\/00 8(1811657108 


|401156 10. 31, 8|00( 10, 12, 8307)/6[[00 ][06[3[] ©00[00)/, 
།6༦/ (003 !306[, !/3]00-(6-]]|3, 86|| - 710054 
16|.: +9† {1 23810562, 23811696, 9871182921 


